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RESUMO: Este artigo articula a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensio
por meio da andlise de um projeto de intervengio realizado em trés escolas publicas de
Salvador por estudantes da graduagdo do curso de Psicologia da Universidade Federal
da Bahia. Por meio de uma formac3o transdisciplinar entre Psicologia Comunitdria e
Psicologia Escolar Critica, fomentou-se o uso de metodologias coletivas e participativas
como dispositivo de andlise-interven¢do da ciéncia e da profissdo psicoldgica em
comunidades escolares. Assim, foi possivel a construcdo de oficinas em dindmica de
grupo que tinham como objetivo mobilizar reflexdes e mudangas nos atores e atrizes
sociais dessas escolas de Salvador tendo como horizonte a liberdade, a autonomia, a
autogestdo coletiva e a garantia de um projeto ético-politico emancipatdrio que levasse
em consideragio as experiéncias locais desses territérios. Com este projeto, podemos
mobilizar estratégias de combate ao fatalismo que compde o sofrimento ético-politico
no contemporineo; mobilizar, afetivamente, a criatividade para a construcgo de outro
mundo possivel e, por fim, por meio de algumas técnicas de organizac3o, intencionamos
projetar futuros laborais. Através dos desafios deste projeto, tornou-se possivel propor
estratégias de formacio em uma préxis critica para a graduacgio em Psicologia no campo-
tema da escola, comunidade, saide mental, antirracismo, juventude e cidadania.
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ABSTRACT: This article articulates the inseparability of teaching, research, and outreach
through the analysis of an intervention project carried out in three public schools in
Salvador by undergraduate students of Psychology at the Federal University of Bahia.
Through transdisciplinary training between Community Psychology and Critical School
Psychology, the use of collective and participatory methodologies was fostered as a
device for analysis-intervention of the science and profession of psychology in school
communities. Thus, it was possible to construct group dynamic workshops that aimed
to mobilize reflections and changes in the social actors belonging to these schools in
Salvador, with the horizon of freedom, autonomy, collective self-management, and the
guarantee of an emancipatory ethical-political project that took into account the local
experiences of these territories. With this project, we can mobilize strategies to combat
the fatalism that constitutes the ethical-political suffering in contemporary times;
affectively mobilize creativity for the construction of another possible world; and finally,
through some organizational techniques, we intend to project future work prospects.
Through the challenges of this project, it became possible to propose training strategies
in a critical praxis for undergraduate Psychology programs in the thematic areas of school,
community, mental health, anti-racism, youth, and citizenship.

KEYWORDS: Public School; Salvador; Psychosocial Intervention.

Introducao: um dialogo entre duas
psicologias criticas

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), a formacdo generalista em
Psicologia deve incluir horas obrigatérias de Estdgio Supervisionado Bésico (ESB).
No curso de Psicologia da Universidade Federal da Bahia (UFBA), esse estdgio é reali-
zado por meio dos Projetos Integrados de Trabalho (PIT): componentes curriculares
obrigatdrios que promovem reflexdes e agdes em torno de temas comuns a cada
semestre. Organizados de forma transversal na matriz curricular, os PITs buscam
articular diferentes campos do conhecimento e metodologias para compreender os
campos de estudos e interven¢des da Psicologia. Os temas se distribuem ao longo
dos semestres: PIT I aborda o campo cientifico e profissional; PIT II, as bases biold-
gicas da constitui¢do do sujeito; PIT 11, suas bases socioculturais; PIT IV, o desenvol-
vimento normal e patoldgico; PIT V, instrumentos de andlise e intervencao; e PIT VI
e VII, diagndstico, planejamento e intervengio em campos cldssicos da Psicologia.

O projeto de intervencdo que aqui serd apresentado encontra-se no 4mbito
das atividades do PIT IV do segundo semestre letivo de 2023. Nesse semestre, a
docente Patricia Carla Silva do Vale Zucoloto engajou os/as discentes em reflexdes
e debates sobre temas relacionados as diversas formas de medicalizagio e pato-
logizagdo da e na sociedade. Em sentido contrdrio a naturalizagido da dicotomia
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“Normal X Patoldgico”, foram sendo apresentadas ferramentas tedricas, concei-
tuais e metodoldgicas acerca das temdticas da producdo do fracasso escolar, me-
dicalizagio e racismo, medicalizagdo e migragio e desmedicalizacdo da educagdo.

Essa postura tem sido mobilizada pela docente, sobretudo, porque o fracas-
so escolar dos alunos das camadas populares persiste como um dos principais
problemas da educac3o brasileira. A evasio e a repeténcia sio as formas mais
evidentes do fracasso escolar. A repeténcia acarreta o problema da defasagem ida-
de-série e a persisténcia do nfo aprender pode acarretar o abandono dos estudos.
De acordo com dados do IBGE, em 2024, cerca de 8,5 a 8,7 milhdes de jovens entre
14 e 29 anos abandonaram a escola ou ndo concluiram o ensino médio.

Para a Psicologia Escolar Critica, o fracasso escolar manifesta-se por meio da
queixa escolar referente as dificuldades no processo de escolarizagio das criangas
e adolescentes provenientes das familias pobres. Para compreender a producdo do
fracasso escolar, a obra seminal de Maria Helena Patto (2015/1990) apresenta uma
pesquisa que desvenda essa producio, seja pela participagio das ideias educacio-
nais e psicoldgicas acerca do fracasso, seja através da pesquisa no interior de uma
escola publica, ouvindo os diversos atores e atrizes, e olhando para as relagdes
e préticas que se d3o no interior da prépria escola. Sawaya (2002) sintetiza do
seguinte modo os aspectos que devem ser levados em consideragio para analisar
a produgdo do fracasso escolar e nela intervir: é preciso olhar para suas multiplas
dimensdes, dentre elas a dimensdo da relagdo escola-estado (legislacdo, condi-
¢des de trabalho), a dimens3o das relagdes escola-clientela (representacdes da
escola e dos professores e professoras sobre a clientela: por exemplo, sobre como
seriam as familias pobres), a dimens3o das préticas institucionais (organizagio
das classes, critérios sobre o bom professor e o bom aluno, préticas disciplinares)
e, por fim, ndo menos importante, as rela¢gdes professor-aluno em sala de aula
(preconceitos sobre os alunos e alunas). Desse modo, as dificuldades no processo
de escolarizagdo sé podem ser analisadas considerando as relagdes institucionais,
histdricas, psicoldgicas, pedagdgicas e politicas e ndo o individuo como portador
de problemas de aprendizagem e/ou de comportamento.

Nessa perspectiva critica da psicologia escolar, podemos afirmar que a escola é
continuamente produzida pelos sujeitos sociais, que se relacionam com ela e com as
determinacdes sociais e estatais de maneiras préprias, influenciados por suas traje-
tdrias, experiéncias e vivéncias, construindo-a no dia a dia. Assim, essa perspectiva
nos permite enxergar o potencial transformador da escola, que nio s6 reproduz as
desigualdades presentes na sociedade. Patto (2015/1990) resgatou, a partir do seu
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trabalho, a possibilidade de a escola se constituir, por meio dos sujeitos e das suas
compreensdes do processo educativo, um espago de transformag3o social. E impor-
tante, para isso, tal como nos lembra Sawaya (2002), a abertura de “espacos de fala”,
visando explicitar as contradi¢Ges das praticas, concepgdes e relagdes escolares e
expressar praticas alternativas, por exemplo, junto aos professores, um grupo poten-
cialmente transformador, por viver de perto as contradi¢des do sistema educacional.

Nessa diregio, os discentes foram se interrogando sobre os dilemas que sio vi-
vidos no dmbito escolar por meio de questSes sobre as possibilidades do trabalho do
psicdlogo nesse ambiente. Sobretudo tendo em vista recentes aprovacdes legislativas
que colocam a relacdo entre a Psicologia e a Escola como um direito publico. Entre
elas, citamos a Lei 13.935/2019 que dispde sobre a prestacio de servigos de Psicologia
e de Servico Social nas redes publicas de educagio basica, bem como a Lei n® 14.819
que institui a Politica Nacional de Atenc¢3o Psicossocial nas Comunidades Escolares.

Nesse momento, Patricia Zucoloto foi, fortemente, mobilizada e demandada
pelos discentes a propor atividades praticas como resposta a um grande enigma
para os alunos em relagio ao fazer da Psicologia no campo profissional em 4mbito
escolar. Nessa diregio, acreditamos que as urgéncias e demandas dos graduandos
por fazeres préticos despontam como um analisador da boa vontade discente para
experimentar os processos complexos do exercicio laboral da Psicologia (Silva,
Oliveira & Guzzo, 2017). E certo que h4 um valor nessa postura. Mas, também,
parece-nos correto dizer que um apreco demasiado pela prética sem a consoli-
dacdo de bases epistémicas, tedricas, conceituais e ético-politico-metodoldgicas
pode levar a um fazer esvaziado de compromisso com a qualidade de um servigo.

Assim, durante o itinerdrio do ciclo bdsico da graduagio, sdo comuns as quei-
xas de que hd muita teoria e pouco contorno ao “como” fazer Psicologia. Porém,
em uma posi¢io contrdria a dicotomia Teoria-Prdtica e Ciéncia-Profissdo, quere-
mos apostar que para “ajudar” o outro — frase muito comum no campo do desejo
que ronda a escolha pelo campo da Psicologia — apenas a boa vontade para fazer
um trabalho de intervencdo nio € suficiente para que o fazer do estudante de
Psicologia possa ocorrer em toda a sua poténcia.

a pergunta acerca do como deve ser respondida, mas nos preocupa que, muitas
vezes, esse exercicio seja realizado sem atentar para uma andlise mais critica e
complexa dos problemas que temos de enfrentar. A ndo atenco a isso tem le-
vado, no campo da intervengéo social comunitéria (...) 4 reproducio de velhas

e outras hierarquias sociais, ao predominio, em alguns contextos, de 1dgicas

tecnicistas, e isso deve ser objeto de nossa aten¢io (Mayorga, 2014, p. 222).
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Atravessadas pela demanda dos discentes, avaliamos que o PIT IV poderia pro-
porcionar aos estudantes a vivéncia dos dilemas da intersecdo entre a Psicologia
e as escolas. Levamos em considerac¢do que essa prdtica, ainda que pontual, ndo
poderia ser feita sem uma base para analisar e intervir sobre esses problemas,
questdes e poténcias que os estudantes encontrariam no campo escolar. Uma vez
colocado o desafio, Patricia Zucoloto convidou o docente Ricardo Dias de Castro
para colaborar na construgio de uma pritica extensionista que pudesse, no am-
bito do PIT, permitir experiéncias praticas com formagio tedrico-metodoldgica e
supervisdo coletiva em relagdo a atuacdo psicossocial em ambiente escolar.

O convite foi feito tendo em vista a experiéncia do docente com o 4mbito da
Intervencdo Psicossocial. Aqui, entendida como um conjunto de teorias, técnicas,
metodologias e processos (auto)reflexivos que tém como horizonte o compro-
misso social e o desejo de colaborar para que as comunidades historicamente
desiguais potencializem saberes e fazeres de emancipagéo coletiva.

Ao construirmos esse projeto de Intervenc¢do vinculado ao PIT IV, entendemos
que nosso trabalho gravitaria em torno de um didlogo epistémico-politico que ndo
se iniciaria com os nossos planos com a turma em questio. Muito pelo contrdrio,
um projeto de Psicologia interventiva (Afonso, 2011), com compromisso com as
demandas das maiorias populares (Martin-Bard, 1997), foi um movimento que se
alastrou na América Latina e no Brasil nas décadas de 60 e 70, consolidando-se
como um movimento mais institucional, nos anos 80, com a cria¢cio da ABRAPSO
(Associacdo Brasileira de Psicologia Social) (Gongalves & Portugal, 2016).

N3o é novidade que a tradicdo psicoldgica, no Brasil, tem-se voltado para os
interesses das elites nacionais, constituindo-se como uma ciéncia e profissdo que
naturaliza e faz perdurar desigualdades, violéncias e opressdes histdricas (Bock,
2004). As criticas latino-americanas ao experimentalismo, ao individualismo, ao
cartesianismo e ao elitismo do Norte Global, nas décadas de 1960,1970 e 1980 foram
abrindo espaco para a consolida¢do de um campo da Psicologia mais contextualiza-
do e preocupado em nio sé estudar e pesquisar, mas também em intervir e transfor-
mar os problemas politicos e sociais que o ambiente latino-brasileiro, historicamen-
te, enfrenta. Nesse sentido, varios psic6logos latino-americanos comegam a adotar
como referencial de suas andlises-interven¢des uma Psicologia Social amparada por
um amplo desejo de transformagao social, sobretudo embebidas em teorias emanci-
patdrias que reafirmam a importincia da producdo de um conhecimento e de uma
pratica politica militante que se alimentam em uma via de mao dupla.
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Essa crise epistémica, conceitual, tedrica e metodoldgica pode ser, também, en-
tendida como sendo a Psicologia Comunitdria. Esse € um campo que tem defendido,
hd anos, a praxis de uma psicologia que se preocupa, qualitativamente, por problemas,
sintomas, questdes e situa¢des contemporaneas coletivas que nos exigem um esfor¢o
na construgdo de um conhecimento inter e transdisciplinar que aponte as limitac¢des
do uso de uma unica disciplina como verdade total. De modo que a postura investiga-
tiva seja, fortemente, convocada a ser mais pautada pelo problema de pesquisa e ndo
pela prescrigdo de um campo cientifico a priori que se aplique a qualquer fenémeno
da realidade subjetiva e social (Castro & Mayorga, 2019).

Nessa dire¢io, a Psicologia teria o papel de contribuir com um processo de cons-
cientizagdo dos sujeitos coletivos acerca de suas condi¢des de desumanizacio, risco,
vulnerabilidade e degradagio social. Isso seria feito por meio de uma politizagio
da histdria que atravessa o sujeito e a sociedade, tendo como ponto de partida um
engajamento revoluciondrio que apostasse na poténcia dos grupos subcidaddos de
construirem mundos melhores para si mesmos e para a sua comunidade (Santos,
Mota & Silva, 2013). Essa critica ético-politica ao saber-fazer em Psicologia defende
“a producdo de um conhecimento contextualizado, participante e co-construido por
pesquisadores e atores sociais, como forma de contribuir para a solu¢do dos proble-
mas sociais que vivenciam e transformar sua realidade social” (Ferreira, 2010, p.59).

Nesse horizonte interpelador dos sistemas de poder que produzem desigualda-
des, temos, também, a Psicologia Escolar Critica, que, como o préprio nomeja diz, é
uma psicologia que fez a critica da psicologia escolar tradicional, que individualiza e
responsabiliza o aluno por suas dificuldades na escola. A atuagdo da psic6loga esco-
lar tem sofrido modificagGes a partir da compreens3o das dificuldades no processo
de escolarizagio como fendmeno produzido no interior da prépria escola, através
de suas praticas e relagdes cotidianas que dificultam a aprendizagem das criangas
das classes populares (Patto, 2015). A psicéloga escolar critica tem procurado olhar
para o funcionamento das rela¢des escolares e ndo mais exclusivamente para os/as
estudantes. De modo que seja possivel oferecer a escola e & educagdo “um espago de
media¢io que ndo é pedagdgico, mas que inclui o pedagdgico e que considera que é
possivel que haja a apropriagio das finalidades da educagio por aqueles que tém a
educacdo enquanto finalidade humana e social” (Souza, 2003, p. 34).

Percebe-se que tanto a Psicologia Comunitdria como a Psicologia Escolar
Critica possuem em seus projetos ético-politicos eixos comuns que se tornaram
alicerce histdrico, epistémico e tedrico-metodoldgico para as nossas agdes jun-
to as intervencdes que intencionavamos realizar. Atravessadas, portanto, pela
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indissociabilidade ensino, pesquisa e extensdo (Nunes & Silva, 2011), as problema-
tizagOes e propostas construidas no bojo dessa proposta pritica tentaram garantir
alguns eixos comuns de trabalho, a saber:

1. desejo de produzir conhecimento junto com as comunidades escolares das
escolas publicas de Salvador por meio de conhecimento autdnomo, inovador
e voltado para a realidade da regido;

2. disposi¢do para colocar o conhecimento produzido e acumulado a servigo
das comunidades escolares soteropolitanas;

3. garantir que ocorra um debate que encare as possibilidades da comunidade
escolar de interpretar e a transformar as suas realidades sociais;

4. levar em consideragio, na construcdo do conhecimento e das préticas de
atuagio, os tragos socio-econdmico-culturais da regido do publico-alvo das
intervencoes;

5. ultrapassar os limites da sala de aula, nos dominios da UFBA, como lugar
privilegiado para o ato de ensinar/aprender;

6. ensinar e pesquisar em locais e situagdes diversas em que o publico-alvo de
uma intervencdo se torne sujeito ativo na producio da mudancga social;

7. contribuir com a formacdo de psicdlogos/as capazes de pensar e agir,
criticamente, frente as exigéncias do trabalho e da sociedade;

8. assumir um compromisso ético-politico com a universidade publica,
gratuita e de qualidade.

Projeto em acao: a indissociabilidade
ensino, pesquisa e extensao no ambito das
intervencoes psicossociais na escola

Uma vez construidos os nossos eixos e horizontes comuns de saber-fazer
Psicologia, por meio do encontro entre a Comunitdria e a Escolar Critica, construi-
mos uma agenda de trabalho. Essa agenda seria desenvolvida levando-se em con-
sideragdo que uma breve formacdo em Psicologia Escolar jd havia sido realizada
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nos dois primeiros meses do componente curricular entre agosto e setembro de
2023. Assim, nesses primeiros meses, os discentes estudaram brevemente sobre
a producdo do fracasso escolar e sobre variagdes da medicalizac¢do na educagio,
principalmente no contexto da escola publica, entendida como lugar de reprodu-
¢do da desigualdade, mas que também pode ser lugar de transformagio social.

Nossa primeira a¢do conjunta, como um coletivo extensionista, deu-se em
outubro por meio de uma formacio conceitual, tedrica, metodoldgica e ético-
-politica no campo-tema da Intervengio Psicossocial. Essa formagdo levou em
consideragio, sobretudo, as oficinas em dindmica de grupo segundo a ja cldssica
referéncia de Maria Licia Afonso e colaboradoras (2018, 2022).

Oficina é um trabalho estruturado com grupos, independentemente do nu-
mero de encontros, sendo focalizado em torno de uma questio central que o
grupo se propde a elaborar, em um contexto social. A elaboragio que se busca

na Oficina ndo se restringe a uma reflexdo racional, mas envolve os sujeitos de

maneira integral, formas de pensar, sentir e agir (Afonso, 2018, p.09.)

Também apresentamos e debatemos principios da Pesquisa-A¢do e Pesquisa-
Participante em uma reflexdo mais ampla em torno de metodologias coletivas,
participativas e militantes na América Latina. Essas perspectivas tém em comum
uma compreensio sdcio-histdrico-politica de subjetividade, uma fundamentagéo
tedrico-conceitual afirmativa e de aposta nos saberes-fazeres produzidos pelas
experiéncias orginicas do povo, 0 compromisso com a transformacao social e, por
fim, a colaboragio com o engajamento coletivo na resolucdo de problemas que as
comunidades vivenciam (Nunes, Souza, Coelho & Castro, 2022).

Esse momento tedrico-metodoldgico funcionou como um semindrio em que
havia leitura prévia do material e debate entre as docentes e os discentes durante o
més de outubro. Em seguida, apresentamos, como proposta para as intervengdes,
o percurso metodoldgico de Afonso (2018) para a construgio, execugio e avaliagio
de oficinas em dinimica de grupo, a saber: demanda, pré-andlise, foco e enquadre,
planejamento flexivel e encerramento.

Em paralelo a esse momento, a partir de uma inser¢do académico-politica
em vdrias escolas publicas de Salvador, Patricia Zucoloto iniciou um processo de
oferta de propostas de Intervencdo Psicossocial que levasse em consideracdo as
expectativas das escolas e o nosso desejo de colaborar com processos de transfor-
macdo politica dessas institui¢des. Diante dos convites, aceites e organizacdo de
cronogramas com as comunidades escolares e a turma de PIT IV, conseguimos nos

NTERFACES - REVISTA DE EXTENSAO DA UFMG, BELO HORIZONTE, VOL. 14, 2026, P. 1-27, PUBLICAGAO CONTINUA 8



organizar em trés grandes grupos discentes. Cada grande grupo ficaria responsa-
vel por uma intervencio em uma escola que poderia se voltar para todos os atores
sociais da comunidade escolar: alunos, professores, familiares e terceirizados.

Tendo em vista as exigéncias éticas relacionadas ao sigilo desse proje-
to de extensdo, ndo revelaremos os nomes das escolas nem de seus participes.
Chamaremos, apenas, essas escolas de Escola 1, Escola 2 e Escola 3. Vale ponderar,
em paralelo, que ainda que uma sistematizacio profunda das diferencas histdri-
cas, politicas, territoriais e econdmicas entre essas escolas seja relevante, isso ndo
serd possivel em funcdo do espago para a escrita deste artigo. Comprometemo-nos,
porém, a marcar as singularidades dessas institui¢des toda vez que for primordial
que isso se torne publico para o processo analitico que aqui serd apresentado.

Uma vez divididos os grupos de PIT IV, houve novas categorizagdes internas para
que os discentes pudessem se organizar segundo as fases da Intervenc¢ao Psicossocial.
Como exemplo, eles comegaram a decidir quem seriam os lideres/coordenadores dos
grupos, quem se dedicaria mais a realizar as revisGes bibliogréficas sobre o campo-
-tema da intervenc¢do, quem seria um observador que tomaria notas da observa-
¢lo-participante etc. Deixamos evidente que uma equipe executora de um projeto
de intervencdo, em tese, deveria participar de todos esses processos e de preferéncia
circular por todos eles. No entanto, em se tratando de um projeto pontual, algumas
adaptacOes foram feitas e entendemos que essas subdivisGes, para um primeiro cam-
po de trabalho de uma turma de graduagfo, eram justas e colaborativas.

Como materiais importantes para a experiéncia do campo prético, disponi-
bilizamos livros, artigos e videos que fundamentavam o trabalho da Psicologia
Comunitdria no Ambito escolar. Ademais, ofertamos um roteiro para observagio
do processo grupal escolar visando uma intervengio, um documento para elabo-
racdo do projeto de intervencdo, uma estrutura para o relatério final da pratica
extensionista e, por fim, algumas orientag¢des para a devolutiva e processo de fi-
nalizagdo da presenca da equipe na escola.

Em novembro, apds as visitas as institui¢des para um mapeamento das de-
mandas, questdes, problemas e poténcias dessas comunidades, os grupos tra-
ziam suas impressdes, incdmodos e sugestdes para as oficinas que seriam criadas.
Coletivamente, produzimos sentidos, teorias, hipdteses e encaminhamentos con-
ceituais, tedricos e ético-metodoldgicos para as dindmicas que seriam feitas. Isso
sempre era feito referenciando-se nas epistemologias criticas, sécio-histdricas,
histérico-culturais, bem como pelas reflexdes metodoldgicas ndo-cartesianas de
producio de conhecimento e interveng¢io (Coutinho & Santos, 2010). Uma vez
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mais elaboradas em torno do que poderiamos propor, os grupos, entdo, cons-
trufram as oficinas propriamente ditas que, também, foram atravessadas pelas
docentes responsdveis na supervisdo coletiva.'

Finalmente, o relato analitico abaixo levard mais em consideragio as nossas
percep¢des como docentes e supervisores, justamente, por termos adotado, nos
encontros com os estudantes de PIT IV, uma postura mais (auto)critica do que,
exatamente, descritiva de “fatos” que aconteceram nas intervengdes.

Escola 1: combater o fatalismo e mobilizar a
satide docente/discente

Em se tratando da Escola 1, apds a escuta de alunos e docentes, durante algumas
visitas técnicas, propuseram-se trés encontros na semana final do semestre leti-
vo. Cada encontro aconteceu em um dia, durou duas horas e tinham como foco
avaliar a viabilidade de produgio de informacio sobre manejo do cuidado a saude
mental para professores. O foco em grupos de docentes foi a maneira de interpelar

dois movimentos que foram evidenciados nas visitas a escola:

1. os estudantes da escola diziam que a maioria dos docentes era insensivel
as questdes de saude mental;

2. amaioria dos professores, por sua vez, dizia ndo ter repertdrio algum para
acolher crises agudas ou “desabafos” vindo dos alunos.

A Intervengéo Psicossocial girou em torno, principalmente, de trés temas em
cada dia: “Etica e satide mental: a ética necessdria frente a demandas psicolégicas

9, «

dos alunos”; “Manejo da crise aguda” e, por fim, “Autocuidado dos profissionais”. Nos

1 Algumas descricdes e anilises, a partir deste momento, foram feitas a partir dos relatdrios finais da pratica extensionista protago-
nizada pelos/as discentes de PIT IV do segundo semestre académico de 2023. Bem como das anotagdes das autoras deste artigo referente
atodo o processo de construgio e supervisdo das atividades. Agradecemos, publicamente, a todo o trabalho realizado por esta turma. Sdo
eles/as: Adriane Lessa de Jesus Medeiros, Aissa Gabriella Pereira Guirra, Akemi Ferreira Tanimoto, Alba Kalil Teodoro da Silva, Alice de Jesus
da Conceigao, Alice Gonzaga de Queiros Santos, Amanda Vaz de Almeida Dias, Ana Beatriz Caldas Rios Fernandes, Ana Clara Britto Mattos
Moreira e Souza, Ana Julia Silva Farias, Arthur Costa dos Reis, Artur Marques, Breno Pereira Ribeiro, Carolina Vilela Costa Magalh3es,
Clara Baruch Figueiredo de San Galo, Felipe Ribeiro Reis, Fernanda Reis Bastos Ramos, Fldvia Costa de Oliveira, Giovanna Gatis Menezes,
Giovany dos Santos Silva, Hellen Meira Brito Vieira, Isabel Antunes Magalhaes, Isadora Cristina Souza Porto Bezerra, Jacimar dos Santos,
Jéssica Souza Santos, Jodo Fernando Ramos Gomes, Jodo Pedro Brand@o, Jodo Victor Pereira Alves, Joice Luany Reis de Jesus, Julia Moreira
Santos de Holanda, Leonardo Negrio Neves, Luana Gdes Regis Lins, Luiza Souto Costa, Luiza Souza Andrade, Maria Fernanda de Oliveira
Muniz Barretto, Mariana Valim Buk, Matheus Castro Batista Gulhdes, Mayana Amorim da Silva, Pedro Gongalves Trindade, Rafaela Reis
dos Santos, Renata Martins Régo, Roberta Carlos Guimardes Sousa, Sabrina Alves Valois Coutinho, Sofia Gonzalez Contin, Sofia Siqueira

Pitta, Sophia Urban Rodrigues de Almeida, T4cia Hellen Melo de Almeida, Tomds Almeida Mascarenhas.

INTERFACES - REVISTA DE EXTENSAO DA UFMG, BELO HORIZONTE, VOL. 14, 2026, P. 1-27, PUBUCA[;/&O CONTINUA 10



encontros, com cinco docentes de formagdes e encargos heterogéneos, foi possivel
notar suas limitaces para lidar com as demandas manifestadas pela saide mental
dos alunos. A conduta relatada pelos docentes, durante a intervencao, evidencia uma
terceiriza¢do do manejo de situagdes criticas dos alunos. Em casos de crises, é comum
que o professor encaminhe o aluno para a coordenagio, que, por sua vez, 0 encaminha
para adirecdo. Nesse contexto, a falta de um psicélogo escolar impede um manejo ade-
quado e confortavel para aqueles envolvidos, além de sobrecarregar a equipe escolar.

As oficinas, nesse caso, operaram mais como rodas de conversa, sem muitos
direcionamentos. Com essa escolha, mapeou-se uma exagerada culpa da gestio
e dos docentes e certo ressentimento do alunado com o desencontro entre as ex-
pectativas de cuidado em saude mental que poderiam ser possiveis na escola.
Nesse sentido, levando-se em consideracio a situac¢io de vulnerabilidade em que
muitos estudantes se encontram nos contextos da escola publica de Salvador, é
primordial haver um saber-fazer psicoldgico comprometido com a conscientiza-
¢do (Martin-Bard, 1997) dos estudantes, professores e demais profissionais acerca
das interfaces entre fatores sociais e saide mental. E imprescindivel considerar
o contexto social e cultural que estd sendo posto em andlise, de maneira que seja
clara a ndo centralizagio de culpa no estudante, nem no professor. De modo que
ambos possam tomar consciéncia sobre a sua prépria realidade e, em didlogo,
possam construir um ambiente mais potente na comunidade escolar. Os docentes
relataram casos de alunos deprimidos, abatidos, desinteressados, entristecidos e
melancdlicos: alunos sem horizonte de futuro.

Em tempos pds-pandémicos e pds-bolsonarismo, hd uma devastacio da tes-
situra social que parece ter impactado os pactos comunitdrios na escola. Hd uma
fraqueza no desejo de fazer lagco e uma ultra-individualizagio de quest3es psicosso-
ciais amplas como efeito de um neoliberalismo selvagem que privatiza processos de
cuidado que deveriam ser coletivos e comunitdrios. O debate da saide mental, nessa
dire¢do, ndo pode ser uma ode aos processos psicoterdpicos individuais e privatistas
cl4ssicos da Psicologia. E preciso apostar em saidas mais coletivas que transformem
o desejo de satide em um projeto de sociedade publico. Algo que n3o pode ser feito
por meio de uma cartilha de “como” ajudar (Castro & Coutinho, 2024).

Apresentou-se, entdo, aos docentes uma reflexio sobre saude em uma pers-
pectiva mais ampla e nfo, apenas, como auséncia de doenga. Dessa forma, a
conscientiza¢do das condi¢des de exploragio e sofrimento ético-politico (Sawaia,
1999) cumprird outro papel importante ao agir sobre possiveis comportamentos e
ideias derrotistas que sdo perpetuados no contexto escolar e que fazem fracassar
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um projeto decente de saude mental. Ora, o fatalismo é um esquema ideoldgico
que visa responsabilizar povos oprimidos por sua realidade social, de maneira
que os sujeitos socialmente marginalizados tenham seu futuro definido pelo
contexto em que nasceram. O fatalismo, que pode ser manifestado por meio de
ideias, comportamentos e pensamentos, tem por objetivo definir o lugar que cada
pessoa deve ocupar na sociedade. Fruto de uma construgio social, esse sistema
ideoldgico favorece grupos dominantes ao gerar em grupos oprimidos uma resig-
nacdo e passividade diante das adversidades da realidade em que vivem, que, pelo
contrdrio, sdo geradas por um sistema politico e desigual (Martin-Bard, 1997).

No contexto colonial latino-brasileiro, a possibilidade de que uma juventude
negra, pobre, favelada e periférica — coletivo principal da referida escola — sonhe
com um mundo mais saboroso exige que pedagogos, gestores, docentes, discen-
tes, a familia e o poder publico se impliquem em um processo de andlise-inter-
vencdo da desigualdade social. O que deve ser feito a partir de uma aposta na
possibilidade de mudar essa fotografia do presente como sinénimo de horizonte
do futuro. E preciso que, a partir das diferencas e das desigualdades, que habitam
as experiéncias de todos os atores sociais da comunidade escolar, haja um didlogo
que pense estratégias de manutenc¢io do bem comum.

Nessa escola, hd muitos estudantes que, em situagio de pobreza, apresentam
demandas de saide mental e tém seu desempenho escolar afetado. Sendo funda-
mental que posi¢oes fatalistas sobre o futuro, o papel da escola e sobre o préprio es-
tudante, sejam trabalhadas para que tais ideias ndo atuem como mais uma barreira
imposta na trajetdria escolar e pessoal desses adolescentes. Estudantes que advém
de um contexto de pobreza e violéncia sdo atravessados por diferentes discursos que
buscam dizer o que eles devem ser e qual lugar devem ocupar na sociedade. E pre-
ciso duvidar, nesse sentido, de toda e qualquer estratégia que naturalize o fracasso
das mentes e dos corpos como modelo de vida (Zucoloto, 2007).

Apresentou-se aos docentes presentes nessa oficina em roda de conversa que
arelevincia da Psicologia, na comunidade escolar, € atuar a partir de um processo
de conscientizacdo, que interpele as ideias fatalistas que orientam os comporta-
mentos dos professores e dos estudantes. De modo que nio se crie uma horda de
discentes e docentes desesperangosos quanto ao impacto transformador da edu-
cac¢do em suas vidas. E preciso fomentar, também, ainda com desafios, a figura do
professor como um mobilizador de sonhos por meio de uma educacdo libertadora
(Freire, 1987). N3o se pode discutir sobre satide mental isolando-se de um projeto
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de democratizagio da sociedade brasileira que garanta acessos a cultura, lazer,
assisténcia social, seguranga nutricional e alimentar etc.

Certas de que a realidade material e simbdlica das escolas publicas, no Brasil,
é lastimdvel; hd que se apostar que pulsa um desejo de vida ainda mesmo nas ex-
periéncias de vida mais, historicamente, subalternizadas. Se, por um lado, a escola
publica tem se precarizado; por outro, hd a possibilidade de apostar na esfera pu-
blica como o local da produc¢io da cidadania. De modo que todas as agentes so-
ciais desse espago possam colocar diferencas e desigualdades para se comunicar
em torno de um horizonte comum possivel. A conscientizacdo, nesse sentido, pode
produzir novas maneiras de se pensar o préprio espago da escola e mobilizar um
poder agenciador contra as normas que tornam a escola publica brasileira e as co-
munidades periféricas tio precarizadas em suas poténcias de saber-fazer. E preciso,
assim, socializar as estratégias de resisténcia e organizacao politica entre aquelas
que sdo produzidas na subcidadania (Gonzaga, Carvalho & Souza, 2023). Apenas
na esfera da partilha da resisténcia, serd possivel a constru¢éo de um bem comum.

Escola 2: baoba dos sonhos e antirracismo

Na Escola 2, por sua vez, por meio de visitas técnicas guiadas, foi construido um
projeto de intervengio para uma turma de Ensino Médio descrita como “turma
violenta e complicada”. Como um adendo para o clima de tensio que circulava
nessa turma, houve um episddio de racismo que nio pode ser esquecido por essa
comunidade escolar. Alguns alunos enviaram um e-mail racista para uma de suas
professoras. E, em conversa com a psicéloga dessa instituigdo e, com a supervisdo da
equipe docente do projeto, decidiu-se que interpelar o racismo poderia ser a maior
poténcia daintervencdo. No dia da intervengio, estavam presentes a maior parte da
tal “turma problema”, totalizando vinte e oito pessoas. Entre os participantes, nove
eram meninas e dezenove eram meninos. Vinte e cinco se autodeclararam negros.
Assim, o projeto em questdo se justificava pela importincia de apresentar
exercicios reflexivos que pudessem contribuir para que os estudantes caminhas-
sem na contramao de viola¢des que degradem, violentem, ofendem e desuma-
nizam membros/as da comunidade escolar a partir de critérios étnico-raciais. A
semantica racista, em territdrio latino-americano, € estrutural e, portanto, poten-
cialmente, ocorre nas escolas assim como em qualquer outra instituicio republi-
cana brasileira (Werneck, 2016). Em fung¢éo de um histdrico colonial-escravocrata
que perdura apesar de uma aboli¢do formal em 1888 a popula¢do negra, sob
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o discurso republicano-liberal-positivista nacional, permaneceu impedida de
prosperar em uma terra que sequestrou, traficou, escravizou e matou milhdes de
africanos e de seus descendentes no Brasil. Os efeitos dessa légica continuam a
produzir um mundo que associa as popula¢Ges negras — e, portanto, seus corpos,
saberes, epistemologias, religiGes etc. — a uma esfera inumana e passivel de vio-
lagdo e exterminio (Castro et al., 2023).

N3o a toa, a educacio sempre foi considerada um dos principais caminhos
para ainterpelagio do racismo. No pds-aboli¢do, a populagio negra apostou na
importancia da educacio e no valor dos diplomas e passou a demandar politi-
cas publicas e privadas para atacar as distor¢Ges raciais no campo educacional,
como altos indices de evasdo escolar, repeténcia e analfabetismo dos negros.
Educagdo, aqui, tanto como sinénimo de instrucio e escolaridade, quanto no
sentido amplo, incluindo as manifestag¢des culturais. Ora, a educagdo ocupou
um papel de destaque na estratégia de luta do movimento negro, sendo vista de
diversas maneiras: como pré-requisito de acesso a sociedade civilizada e moder-
na; como mecanismo capaz de equiparar os negros aos brancos, conferindo-lhes
oportunidades iguais no mercado de trabalho; como condi¢3o bdsica para ain-
clusdo e consequente mobilidade social; como instrumento de conscientizagdo
por meio do qual os negros aprenderiam a histdria de seus ancestrais e se conec-
tariam com os valores positivos da negritude (Domingues, 2009).

Assim, pensar uma estratégia de Intervengio Psicossocial antirracista na co-
munidade escolar é uma estratégia histérica que remonta ao desejo de luta e resis-
téncia de afro-brasileiros contra o poder colonial luso-brasileiro hd séculos. Para o
projeto de extensdo em questdo, foi proposta uma dindmica por meio do “Baobd
dos Sonhos”: uma ferramenta de resgate dos sonhos individuais e coletivos, bem
como exercicios que os levassem a acessar um local de acolhimento e os fizessem
refletir sobre a influéncia que o sistema social racista exerce no ambiente escolar.

Ao elaborar uma intervengio em ambiente escolar, os psicélogos devem es-
tar atentos ao fato de que os estudantes estdo inseridos num contexto social que
possui multiplas camadas e diversos fatores intrinsecos ao tecido social (tal qual o
racismo) e que todos eles, de maneiras distintas, influenciam na subjetividade dos
envolvidos. Desse modo, a perspectiva da psicologia histérico-cultural e asideias de
Vigotski podem ser um instrumento fundamental para que se possa ter uma nogéo
mais complexa sobre como o racismo se entranha na psique do sujeito no seio da
relagdo entre o individuo e o seu meio social. Ao mesmo tempo em que o sujeito
é atravessado pelo processo da aprendizagem, adquirindo ferramentas cognitivas
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imprescindiveis para o seu desenvolvimento social e intelectual, ele também € ex-
posto a aspectos culturais profundamente violentos como o racismo. Dentre tais
ferramentas cognitivas, temos como destaque aimaginag3o e o pensamento. E par-
ticularmente interessante o fato de que, durante a adolescéncia, esses dois recursos
intelectuais “assumem prevaléncia, ampliando as possibilidades de o sujeito inte-
ragir com o mundo, pela capacidade de abstragio caracteristica do modo de relacdo
com a realidade de ambas as fung¢des” (Vigotski, 2012 apud Souza & Neves, 2019).

H4, portanto, inumeras contradi¢Ges que se apresentam nas escolas publi-
cas brasileiras cujo histérico moderno/colonial produz uma fratura subjetiva e
politica nesses espacos. O que € capaz de movimentar rupturas epistémicas e
politicas na reinvencéo de um novo mundo que jd se mostra possivel apesar das
armadilhas da colonialidade (Lugones, 2014).

Para a confec¢do do Baobd (principal instrumento da dindmica) foi necessario
papel metro e caneta para desenhar a drvore, além de fita adesiva para colar o
papel na parede da sala de aula. Paralelamente, para que os/as alunos pudessem
relatar seus sonhos, foram distribuidos post-its coloridos. A principal técnica utili-
zada parainiciar a dindmica foi o “quebra-gelo”, em que os coordenadores faziam
perguntas como “qual personagem de série, filme ou desenho vocé seria?”. Asres-
postas vinham com nomeacgdes e explicagdes que justificavam essa identificaggo.
Foi possivel uma interagdo ludica que foi capaz de criar um ambiente confortdvel
e descontraido antes da préxima fase da intervengio. Em sequéncia, foram expli-
cadas as significacdes, o funcionamento e a importincia do Baobd, relacionando
essa drvore ancestral com os sonhos e a dindmica que viria a seguir.

O baobd, uma drvore icdnica, desempenha um papel fundamental nas tradi¢oes
culturais da Africa. Os antigos baob4s africanos, com seus troncos imponentes, evo-
cam uma sensagio de serem observadores dos tempos antigos. Dentre os diversos
sentidos atribuidos a esta drvore, adotou-se aquele que representa o simbolo na-
cional do Senegal. A ideia, aqui, consiste no fato de que pessoas que sdo enterradas
dentro do Baobd permitem que seus espiritos permanecam vivos enquanto o Baobd
existir; conectando o mundo real ao mundo imagindrio. Dentro da mitologia e do
pensamento mdgico-religioso lorub4, a simbologia da drvore é frequentemente ex-
plorada como um tema importante. O “Baoba dos Sonhos” é um termo usado me-
taforicamente para se referir a um espaco ou estado de consciéncia onde os sonhos
sdo cultivados, nutridos e realizados a partir de uma matriz ancestral. E uma ideia
que sugere a importancia de perseguir aspiracdes e objetivos pessoais, dando-lhes
espago para crescer e se desenvolver, assim como um Baob4 cresce e se fortalece ao
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longo do tempo. Essa metafora destaca a necessidade de nutrir nossas esperangas
e visdes para alcancar o sucesso e a realizacio pessoal (Flores, 2021).

Foi pedido, entio, que cada um escrevesse seus sonhos de vida no post-it e, apds
isso, colocassem na drvore. Apds todos terem feito isso, houve uma socializagio e
separacdo dos sonhos em comum, com indagag¢des para que eles pudessem refletir
se estes sonhos eram coletivos e os efeitos de se sonhar em conjunto. O processo
grupal foi sendo observado 4 medida que a dinimica acontecia. De modo geral, foi
percebido o engajamento da turma na atividade proposta, o que possibilitou que a
prética fosse proveitosa e importante para os estudantes. Nesse sentido, € essencial
ressaltar que, apesar da demanda inicial ser focada em uma tentativa de elaboragio
de um acontecimento racista, a intervengdo proposta foi relacionada aos sonhos,
desejos, intengdes e tentativas de reorientar a vida. Afinal, assim como colocam as
metodologias coletivas-participativas, com enfoque na mudanca social, a intencdo
é sempre trabalhar com as poténcias das comunidades e com a aposta de que elas
desejam se libertar do arsenal de complexos germinados e alimentados por eles e
pelos outros no seio da situagio colonial (Fanon, 2008).

Ainda que tendo clareza das dimensdes singulares do engajamento nesse pro-
cesso de sonhar, fomentou-se o grupo enquanto coletividade, buscando refletir
sobre quais sonhos eram comuns a todos, 0 que 0s unia enquanto turma, quais
eram seus objetivos a longo prazo e como poderiam se ajudar nesse processo.
Isso foi possivel, nessa etapa, porque os estudantes puderam socializar sobre o
que escreveram e realizar a leitura de cada um deles. Depois disso, as mediadoras
responsaveis por esse momento, separaram os sonhos de acordo com a similari-
dade entre eles para que assim pudessem refletir juntos sobre o que conseguiram
observar em comum e chegarem ao lugar da coletividade.

Havia, aqui, o pressuposto de que o desenvolvimento humano ocorre em re-
lacdo aos outros e que a mudanga pessoal e social pode ser alcancada por meio
dainteragdo grupal. Tentava-se, entdo, nesse momento, criar um espago seguro e
acolhedor no qual os participantes pudessem compartilhar experiéncias, refletir
sobre suas dindmicas internas e relacionais e buscar estratégias paralidar com os
desafios enfrentados (Pichon-Riviere, 2004).

A convocacdo para esta intervencdo se deu, justamente, porque essa turma
escolar parecia ndo operar em um ethos comunitdrio e soliddrio. O que aparecia,
sintomaticamente, na forma de violéncia e agressdo de teor racista em uma turma,
majoritariamente, negra. Ora, violentar e agredir sdo atos precdrios e arcaicos que
parecem atropelar as pessoas quando a linguagem que enlaga um ao outro se
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dissipa. Em se tratando de jovens negros, em uma escola publica, os grupos po-
dem fornecer uma rede de apoio, em que os individuos compreendem uns aos ou-
tros, pois atravessam situagdes semelhantes ainda que nunca, exatamente, iguais.

No 4mbito das comunidades escolares, como responséveis pela educacio e
orientagdo da préxima geracéo, estamos encarregados de influenciar a formagio
de individuos que enfrentam caminhos marcados pela violac¢do dos principios
de civilidade, cidadania, solidariedade e abertura ao didlogo. Esses sdo tempos
dificeis para que a juventude possa se expressar em todas as suas contradic¢es.
Parece faltar tempo de experimentagio e troca diante de tantas rolagens em telas
virtuais e possiveis cancelamentos e linchamentos.

Esse fendmeno € intensificado por uma retdrica que encoraja, promove e
pratica a brutalidade e a falta de compaix3o. Como representantes do Estado e do
sistema educacional, temos o dever didrio de reconstruir um estilo de vida dife-
rente, no qual as ideias promovidas pelo neoliberalismo — como aideia de normal,
belo, melhor e outros — percam sua relevancia. E preciso caminhar, acreditamos,
“em uma dire¢3o que se inspire nas lutas de gente preta periférica e indigena,
que estdo nos fortalecendo para produzir saidas, para dizer as coisas de outras
maneiras, para cuidar de modo coletivo, aquilombando-nos, de modo a fechar
feridas e abrir caminhos” (Castro & Coutinho, 2024, p.71).

Dessa forma, o Baobd permitiu investir em falar sobre a importincia de ndo
se desumanizar um Outro por meio de uma estratégia racista. Ao se reconhecerem
e se olharem, eles perceberam semelhangas a ponto de colocarem diferencas mais
individuais em suspens@o. Por ultimo, € essencial converter as ambiguidades e
contradi¢des do racismo em um anseio por adquirir e aplicar conhecimento que
reconheca a imperativa necessidade de (re)construir um mundo que seja benéfico
para todos. Um mundo no qual seja vidvel reconhecer a semelhanca subjetiva,
epistémica e social entre as pessoas (nunca buscando igualdade absoluta), e va-
lorizar e aprender com as diferencas (evitando a perpetuagio da desigualdade)
(Lino, Castro & Mayorga, 2020).

Escola 3: orientacao vocacional, embaracos
e autocritica

Na Escola 3, por fim, depois de um contato com a coordenadora pedagdgica da
instituic¢do, houve o agendamento de uma visita para a observacgo e realizagido de
uma andlise dessa comunidade escolar, que foi realizado por meio de conversas
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informais e entrevistas com seus agentes sociais. A partir de uma demanda da
escola e de um interesse do grupo em quest&o pelas questdes da orientac¢do voca-
cional e profissional, o grupo discente optou por uma intervencao grupal focada
na transi¢do de individuos do Ensino Fundamental para o Ensino Médio pelas
complexidades desse momento.

Essa escola, formada majoritariamente por populacdo negra de baixa renda,
encontrava-se atravessada por trajetérias que envolviam pais abandénicos e fami-
lias pouco participativas no &mbito da comunidade escolar. Havia duas turmas de
nono ano. A turma A (onze estudantes, das quais sete eram mulheres), na qual os
docentes marcaram que os alunos protagonizaram muitas brigas e demonstravam
falta de interesse nas aulas e no futuro e a turma B (treze estudantes dos quais
nove eram homens), na qual os docentes apontaram préticas machistas, racistas
e LGBTQIAP+{dbicas. Em uma conversa com os alunos de ambas as turmas, eles
apresentaram queixas semelhantes a dos docentes, como, por exemplo, a falta
de interesse, bagunca e desorganizacdo com o espaco educacional. Por meio do
contato e da anuéncia, entdo, com lideres e vice-lideres das turmas, pensamos em
uma intervengio direcionada a pensar sobre questdes de autonomia estudantil e
laboral, organizac@o, planejamento e futuro de vida.

No dia daintervencao, foram criados dois grupos pela equipe executora. Um para
cada turma: a A e a B. Em ambas as turmas, a equipe optou por se sentar em roda
juntamente com os estudantes para se afastar de uma posicio hierdrquica e tentar se
aproximar deles. O planejamento para as duas turmas foi o mesmo. Usaram-se artifi-
cios de linguagem para gerar identificagdo entre os coordenadores das dindmicas e os
participantes, como, por exemplo, vocabuldrio casual, informagGes sobre o trabalho
e sobre a prépria equipe dentro dos temas abordados na pratica proposta. Esse movi-
mento € interessante porque ainda que isso ameace o senso de intimidade, é possivel
conexdes interpessoais com um grande potencial de reconhecimento reciproco entre
trajetdrias distintas e marcadas por hierarquias sociais (hooks, 1995).

Optou-se, entio, por utilizar um jogo denominado “Eu Nunca”, como que-
bra-gelo, com perguntas relacionadas a vida escolar, autonomia e organizacdo. De
modo a adentrar um pouco nas brincadeiras a que a faixa etdria dos estudantes estd
acostumada. Logo depois, apresentou-se o tema e a proposta de conversa, estabele-
cendo uma comunica¢do com tentativas de troca entre a equipe e a turma. Depois do
quebra-gelo, a segunda dinimica foi realizada com auxilio de tabelas impressas pelo
grupo com indicag¢Ges sobre metas de futuro, na qual os participantes poderiam es-
crever livremente o que esperavam em diferentes momentos da vida e compartilhar
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com o grupo, tal como sugerido pelos condutores da pratica. A proposta era uma
reflex3o conjunta sobre como a autonomia e organizagio poderiam ou ndo os ajudar
a alcancar aquelas metas e o que poderia ser feito sobre isso. A equipe executora
das dinimicas participou de ambas as atividades ndo somente como observadores,
mas também como participantes, adotando uma posigio ativa para incentivar os
adolescentes e criar um vinculo com todos os membros.

Avaliou-se, em um primeiro momento, que o siléncio se fez presente inumeras
vezes durante a intervencdo nas salas. Jd de antem3o, o grupo responsavel pela
intervenc¢do decidiu que se houvesse momentos como esse, a equipe deveria co-
mecar um relato sobre suas experiéncias pessoais para impedir constrangimentos.
No entanto, percebeu-se que o medo de falar estava, diretamente, relacionado ao
receio do que os amigos/as pensariam e julgariam, tornando-os, possivelmente,
alvo de possiveis piadas entre os colegas.

Na turma A, por exemplo, havia um estudante do género masculino que decidiu
nio participar da dindmica inicialmente, posicionando-se ao fundo da sala. No de-
correr da prtica, depois do “Eu nunca”, ele se engajou nas dindmicas das perguntas
sobre as perspectivas de futuro, levantando-se e solicitando participar da intervencdo
pedindo que abrissem espago no circulo. As metodologias coletivas e participativas
precisam ser um convite a todos. No entanto, em se tratando de um convite, é preci-
so lidar e suportar recuos, impedimentos e siléncios que tém a ver com os processos
singulares e coletivos que mobilizam, ou nfo, um sujeito a se enunciar publicamente.

Uma outra dindmica prevista, nessa intervencao, era o desenvolvimento de
habilidades organizacionais e autonomia, apresentando diferentes formas de pla-
nejamento do tempo como planner, caderno, Google agenda, entre alternativas
para um melhor manejo das obrigacGes e demandas que aparecem diariamente
na vida dos adolescentes (Melo-Silva et al., 2019).

Algo que chamou a atengio foi um maior comprometimento das alunas com
esse momento do planejamento. Em ambos os grupos, A e B, os alunos homens
pareciam querer levar a dindmica, muitas vezes, para um caminho mais cdmico e
“banalizdvel”. Como exemplo, quando questionado acerca da possibilidade de se
organizarem a partir dos planners que foram apresentados, muitos alunos homens
riram, agradecendo a presenga da equipe, mas apontaram que iriam continuar da
“mesma forma” mesmo. Algumas meninas disseram que iriam tentar aplicar o
que foi apresentado demonstrando curiosidade com os novos métodos de plane-
jamento. Ainda que tenham expressado, em tom de tristeza, a dificil adesdo a esse
sistema organizacional tendo em vista seus cotidianos com afazeres domésticos,
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fun¢des de cuidado da familia — principalmente, irmaos mais novos e idosos e
obrigag¢des com trabalhos remunerados.

Alguns membros da equipe executora das intervengdes se incomodaram for-
temente com o tom jocoso dos meninos participantes. Ao invés de se produzir
sentimentos ressentidos que alimentassem ideias de que os estudantes da escola
foram ingratos ou mal-educados, mobilizamos a equipe de PIT IV a avaliar a pré-
pria proposta da dindmica de grupo. Uma parte importante da metodologia de
Intervencdo Psicossocial é se interrogar sobre o processo a partir de uma postura
autocritica e autorreflexiva que reconheca os limites e as poténcias do que foi
proposto como teoria e técnica de mobilizac¢do. Por que os meninos se engajaram
pouco? O que isso pode dizer sobre género? O que isso pode dizer sobre a dindmica
proposta? O que isso pode dizer para a Intervenc3o Psicossocial?

O método deixa de ser uma ferramenta ou um meio para se alcang¢ar um fim, e
passa a ser um processo produtivo indissocidvel de seu produto. Finalmente,
se a atividade do pesquisador cria o processo e o produto ao mesmo tempo,
o método nio pode ser previsto, prescrito ou previamente definido, pois ne-

cessita de sua atuagio para que se constitua sempre em ressonancia com seu

contexto de produgdo (Moscheta, 2011, p.92).

Por meio do riso, da banalizagio e da falta de engajamento dos estudantes
homens, pensamos que metodologias que prescrevem caminhos como se hou-
vesse uma cartilha genérica e universal para se chegar a um determinado objeti-
vo podem fracassar como oficina em dindmica de grupo. Sobretudo porque uma
metodologia que surge com respostas prontas no abre espago para que o sujeito
possa se engajar, organicamente, a producao de sentido que ele, inevitavelmente,
precisa para transformar a si mesmo e sua comunidade.

As meninas, por exemplo, de modo mais gentil agradeceram a proposta dos
dispositivos organizacionais como o planner, mas disseram que ele nfo era muito
funcional para suas realidades concretas inundadas em desigualdade, precariza-
¢do eisolamento ao dmbito privado tal qual prediz o patriarcado.

Se nem os meninos e nem as meninas acharam a proposta de organizacio da
agenda tdo possivel, por que, apenas os meninos apresentaram isso por meio do de-
boche? Ora, a gentileza e a educacdo das mulheres com figuras de autoridade nesse
caso, a equipe executora de estudantes da UFBA podem ser efeitos de uma educacio
patriarcal que as tornam mais domesticdveis e contidas. Sem as amarras do patriar-
cado, podemos fantasiar que as meninas poderiam fazer piadas com tecnologias
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organizacionais. J4 que essas estratégias fariam mais sentido para uma juventude
branca de classe média do que para jovens pobres e negros da periferia de Salvador.
Essas sdo reflexdes e interrogagOes que extrapolam qualquer posicdo certeira. Mas
servem-nos de alerta para pensar em como algumas propostas de interven¢io po-
dem falhar. N3o porque elas sejam, essencialmente, ruins; mas porque elas nio se
encaixam nas realidades afetivas, materiais e simbdlico-culturais dos sujeitos.

Toda técnica de intervenc¢do, em si mesma, ndo é nada. A ndo ser uma téc-
nica. O que faz uma técnica, potencialmente, interventiva € a capacidade que
ela tem de mobilizar os sujeitos que estdo no grupo da interveng¢io. Com isso,
queremos dizer que ainda que toda essa negacéio da oficina por parte de alguns
homens dos grupos seja vivida pela equipe executora, como frustragio; nds pre-
cisamos suportar esse embaraco.

[..] é importante que possamos colaborar no enderecamento que esses
sujeitos fazem & sociedade em busca de elaboracio, dentncia e combate as
desigualdades que os marcam. Isto é, devemos suportar o ressentimento que
vem do relato do outro, nfo para aprisiond-lo no édio de si e nem no discurso
da culpa de nds pesquisadores. A ideia, aqui, no €, jamais, colaborar para que
esses sujeitos se afixem nesses lugares que foram construidos para eles. Mas,
a partir de suas narrativas e experiéncias pensantes e propositivas, devemos
potencializar um outro modo de se (re)inventar o sujeito, a sociedade, a de-
mocracia e a politica. Ou seja, as praticas narrativas comunitdrias ndo devem,
jamais, secundarizar a altivez dos contradiscursos da hegemonia e nunca ig-
norar as aliangas histdricas dos subalternizados que os permitiram construir e

inventar outros mundos possiveis marcados por menos violagdes e violéncias

(Castro & Mayorga, 2019, p. 13).

Assim, nio sem sentido, foi no ultimo momento dessa oficina, no qual os
estudantes foram convocados a compartilhar seus sonhos de curto e longo prazo,
destacando desejos profissionais, educacionais e de lazer — que todos, inclusive os
meninos “desinteressados”, engajaram-se mais. Nesse momento, eles relataram
o desejo de viajar pelo mundo, ter muito dinheiro, fazer faculdade, dentre outras
ambig¢Ges comuns para a idade escolar em que se encontram. Longe das amarras
de planilhas, agendas e prescri¢oes de como lidar com o tempo, emergiram sujei-
tos que sonhavam com outras realidades. Em recusa a qualquer naturalizacio do
sofrimento resultante da desigualdade, hd que se investir em saidas criativas que
permitam, histérica e materialmente, que uma juventude negra e periférica possa
pavimentar caminhos outros de vida.
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Colaborar para esse pavimento, certamente, obriga-nos a escutar os anseios e
os desejos de uma juventude de modo a colaborar na construgio e fortificacdo de
redes de assisténcia, educagio e cultura que podem ser dispositivos concretos de
aposta em um mundo mais justo. Um mundo que se organiza a partir do protagonis-
mo desses sujeitos que devem ser vistos como apostas epistemoldgicas. Isto €, como
sujeitos que devem ser mobilizados a querer investir em um processo educacional
amplo como sinénimo de transformac3o social (Mayorga, Castro e Prado, 2012).

Em recusa a educagio bancdria que, apenas, deposita, no publico-alvo, alguns
“comunicados” que devem ser memorizados e repetidos para que conteudos se-
jam arquivados e usados quando solicitados; queremos, com nossa Interven¢ao
Psicossocial, multiplicar uma educacdo libertadora que seja capaz de provocar
o/a discente a participar do processo de aprendizagem, promovendo didlogo e
questionando, criticamente, a realidade em que vive para que ela possa ser trans-
formada tendo em vista o bem comum (hooks, 2017; Freire, 1986).

Distanciando-nos de qualquer dispositivo de romantiza¢do do combate a
desigualdade latino-brasileira, apostamos que é possivel sermos comunidades
escolares que, ao sonharmos com outras realidades, tenhamos condi¢des de cons-
trui-las. Assim, na recusa da dicotomia entre teoria e pratica, pode haver um cami-
nho concreto de democratizagio das subjetividades e das institui¢Ges escolares.

Consideracoes finais: desafios e
possibilidades da intervencao psicossocial
nas comunicdacdes escolares

Conforme estabelecido pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), o curri-
culo do curso de graduacio em Psicologia deve capacitar os estudantes por meio
da producdo de competéncias e habilidades que reconhe¢cam a importéncia das
politicas publicas para garantir o acesso da populacfo aos servicos psicoldgicos
e para promover os direitos sociais. Isso implica pensar a¢des que estejam ali-
nhadas com os avang¢os no campo do conhecimento cientifico e tecnolégico, com
o0 objetivo de fortalecer iniciativas multiprofissionais de forma interdisciplinar.
O foco, aqui, ndo é romper com a psicologia clinica-individual, mas reconhecer
que o campo da Psicologia, no Brasil, ao levar em consideragdo nossas realidades
materiais e histdricas, deve-se estender para além de seus campos tradicionais.
Assim, mobilizadas por essas diretrizes e pelo nosso desejo, construimos um
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projeto de extensdo pontual relacionado as demandas estudantis por uma ati-
vidade prédtica no 4mbito de um componente curricular obrigatério do quarto
semestre da grade curricular de Psicologia da UFBA.

Por meio de uma préxis alicer¢ada na intersec¢do entre Psicologia Comunitéria
e Escolar, foram realizadas oficinas em dindmica de grupo em trés escolas publicas
de Salvador com a presenca de gestores, professores e alunos. Essas intervengdes
foram protagonizadas por alunos do PIT IV e coordenadas e supervisionadas por
discentes do curso de Psicologia. Por meio das atividades, podemos elaborar al-
guns pontos para reflexdo e encaminhamentos para novas interveng¢des nesse e
em outros contextos. Os estudantes tiveram a oportunidade de experimentar a
criatividade metodoldgica no campo da Intervencdo Psicossocial, bem como o
espago da supervisdo académica como sendo um dispositivo central para a parti-
lha do saber-fazer em Psicologia em dire¢do ao seu aprimoramento ético-politico.

Com este projeto, podemos mobilizar estratégias de combate ao fatalismo
que compde o sofrimento ético-politico no contemporineo; mobilizar, afetiva-
mente, a criatividade para a constru¢io de outro mundo possivel e, por fim, por
meio de algumas técnicas de organizacdo, intencionamos projetar futuros laborais
para uma juventude periférica, majoritariamente, negra.

Emrelagio ao nosso trabalho, entendemos que seria interessante propor pro-
jetos de extensdo, na interse¢io com a pesquisa, mais duradouros. Com um maior
tempo de preparo e uma maior agenda de oficinas em dinémica de grupo, certa-
mente, poderfamos avaliar melhor os desafios, os processos de conscientizagio e
mudanca da comunidade escolar. Nessa dire¢do, como o inicio da abertura de uma
agenda de atuacdo, foram abertos novos campos de estdgio para a continuidade
das oficinas em dindmica de grupo, inclusive, nas escolas que foram campo para
o projeto de extensdo apresentado neste artigo.

No que diz respeito as questdes que envolvem as metodologias coletivas e
participativas no (des)encontro com comunidades escolares populares e perifé-
ricas, acredita-se na importincia de ndo se subestimar a capacidade de agéncia
dos grupos vulnerabilizados. E essa conclusio s6 foi possivel porque investimos
em propor aquilo que acreditamos que seria a melhor estratégia. Como, aqui, as
fronteiras entre sujeito e objeto do conhecimento-interven¢do se misturam, foi a
partir, por exemplo, do tom jocoso da turma da Escola 3 que percebemos que a
estratégia organizacional ndo seria a melhor linguagem de aproximagio das expe-
riéncias daqueles estudantes. Tendo em vista isso, reconhecemos que, na dltima
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intervencao, as questdes sobre planejamento e agenda diziam muito mais sobre
nos do que sobre os jovens daquela escola.

Assim, ao posicionarmos a nds mesmos e aos nossos interlocutores em um
campo conflitivo de saberes e experiéncias, politizamos o exercicio da tra-
ducdo, encontrando na tensdo entre igualdade e diferenga a possibilidade
de um didlogo, que n3o se d4 sem dilemas e tensdes, mas que possibilita a
forma de falar com o/a outro/a e ndo pelo/a outro/a (Magalhies, Cruz, Alves

& Rodrigues, 2010, p. 108).

Isso nos leva a reconhecer, em dltima instincia, que um processo de inter-
vencdo voltado ao outro ndo tem garantia alguma de transformacgo. A dnica
garantia para nds como equipe, nesse sentido, é que houve uma interven¢io em
ndés mesmos. Com isso, queremos dizer que por trds das nossas moralizagdes e psi-
copatologiza¢des da desordem, existem sujeitos “cadticos” prontos a nos apontar
que sonhar com um mundo mais embebido em bem-estar coletivo nfo cabe em
planejamentos muito prescritos. E, dessa forma, um interesse radical pela demo-
cracia na escola, na comunidade e na sociedade é, sobretudo, suportar o conflito
—ainda que em forma de deboche — como a possibilidade do didlogo.
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