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Resumo: A prosperidade da gastronomia na contemporaneidade leva muitos a acreditarem que as
praticas alimentares passaram a ser preocupagdes do nosso tempo, algo inédito a humanidade.
Entretanto, os textos antigos produzidos pela cultura greco-romana (obras médicas, filosoficas,
historiograficas e literarias), refletem vastas considera¢oes acerca do valor da alimentagdo para o ser
humano. Dentre os muitos alimentos abordados, os gregos reservaram especial aten¢do ao consumo
de carne e a ritualistica sagrada que envolvia o abate e cozimento de animais. Neste artigo apresentamos
as fontes que relacionam os ritos sacrificais e o mito de Prometeu a dieta carnivora, bem como as
perspectivas historiograficas acerca do consumo de carne na Antiga Hélade. Refletimos, também,
quanto as possibilidades de uma exclusividade da carne dentro da esfera liturgica ou da existéncia de
uma carne “secular”, desassociada das praticas religiosas. Ainda, recorremos a diversas evidéncias e
fontes bibliograficas para compreender como as carnes tinham lugar a mesa dos gregos.

Palavras-chave: Grécia Antiga; Historia da Alimentagao; Sacrificio.

Resumen/Abstract: 'The prosperity of gastronomy in contemporary times might lead to the
formulation that alimentary practices has become a concern of our time, something unprecedented for
humanity. However, the ancient texts produced by the Greco-Roman culture (medical, philosophical,
historiographical, and literary works) reflect vast considerations about the value of food for human
beings. Among the foods discussed, the Greeks paid special attention to the consumption of meat and
the sacred rituals that involved the slaughter and cooking of animals. In this article, we present the
sources that relate the sacrificial rites and the myth of Prometheus to the carnivorous diet and the
historiographical perspectives on meat consumption in Ancient Greece. We also reflect on the
possibilities of the exclusivity of animal protein within the liturgical sphere or the existence of a
“secular” meat, disassociated from religious practices. Finally, we resorted to various evidence and
bibliographic sources to understand how meat took place at the table of the Greeks.

324

Temporalidades — Revista de Histéria, ISSN 1984-6150, Edicio 37, v. 14, n. 1 (Jan./Ago. 2022)



emporalidades

Palabras clave/Keywords: Ancient Greece; History of Alimentation; Sacrifice.

Consideragoes iniciais

A civilizagdio mediterranea foi, durante toda a Antiguidade, o mundo dos grdos
(GROTANELLI, 2020, p. 121). Tanto que Homero (Odisseia, 1X. 191) definiu os homens gregos como
comedores de pao, sitgphagos (ortogayoq). De fato, os cereais destinados a confecgao de paes e bolos,
em especial a cevada e o trigo, constitufam (junto ao azeite de oliva e ao vinho) a dieta basica na
Antiguidade grega. Neste sentido, os gregos possufam uma destacada base cerealifera em sua
alimentacdo. Esta trilogia mediterrinea: pao', azeite e vinho (representados respectivamente por
Deméter, Atena e Dioniso), influenciou diretamente a cultura e as praticas alimentares das sociedades

ocidentais (CARLAN, 2012, p. 86).

O termo “praticas alimentares” ¢ aplicado neste texto entendendo que tal conceito mostra-se
mais abrangente que simplesmente “comer” ou “beber”, ultrapassando a mera poténcia nutricional.
Seguindo a linha tedrica apontada por Jean-Louis Flandrin e Massimo Montanari (2020), assim como
por Henrique Carneiro (2005), as praticas alimentares nao se resumem apenas ao que se come, mas
também, e principalmente, em: como, onde, com quem e por que comer. Ao expressar “praticas
alimentares” integramos, entao, os habitos a mesa como relevantes fragmentos das praticas culturais
que definem determinada sociedade. Assim, analisando a histéria da alimentagao, ultrapassamos a fome
biolégica e chegamos aos costumes que expressam os variados desejos humanos, seus rituais, etiquetas

e filosofias.

A alimentagio é, ap6s a respiracao e a ingestio de agua, a mais basica das necessidades
humanas. Mas como “ndo sé de pao vive o homem”, a alimentagdo, além de uma
necessidade biologica, é um complexo sistema simbolico de significados sociais,
sexualis, politicos, religiosos, éticos, estéticos etc (CARNEIRO, 2003, p. 1).

Deste modo, tendo por base a heterogeneidade da cultura alimentar, vislumbramos que, no
cenario culinario helénico, o pao, o azeite e o vinho possuiam papel central, enquanto as carnes

parecem subalternizadas em termos quantitativos, restringindo-se a ocorréncias especificas, sobretudo

1 Na Grécia Antiga havia o pao conforme conhecemos hoje, um alimento obtido pelo cozimento de uma massa preparada,
basicamente, a partir de farinha de cereal e agua. Todavia, a comida mais comum (que ¢ tradicionalmente traduzida como
“pdo”) era, na realidade, um bolo de cevada chamado maza (pale) (PANTEL, 2020, p. 157). A mazga consistia em uma
mistura de farinha de cevada pré-cozida e torrada com um liquido (dgua, azeite, mel ou leite). Essa mistura ndo era assada
e poderia ser comida fresca ou conservada, salgada ou adogada, também poderia levar alguma especiaria ou condimentos
para acentuar seu sabor (AMOURETTI, 2020, p. 142).
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aos momentos de sacrificio aos deuses. Nos banquetes homéricos, representados tanto na I/iada quanto
na Odisseia, as mais almejadas e preeminentes iguarias eram as carnes grelhadas (sempre acompanhadas

por pao e vinho).

A carne, denominada de £reas (rpéag), circulou profundamente no imaginario social helénico
desde o periodo homérico, mas era comumente associada ao ritual do sacrificio (CANDIDO, 2012a,
p. 13). Até o periodo classico conservou-se o espirito religioso e o carater sacrificial destinado ao
consumo da carne. A titulo de exemplificagao, Maria Regina Candido (2012a, p. 14) cita o termo
mageiros (uaryetpog), que designa, simultaneamente, aquele que disseca o animal e quem o sacrifica em
louvor aos deuses. Isso pode nos levar a considerar que nao havia “secularidade” no consumo de carne
entre os gregos, ou seja, nao havia ingestao de animais sem nenhuma ligagao com a ritualistica religiosa
(VERNANT, 2018, p. 58). Todavia, esse ¢ um debate ainda recorrente na historiografia e os estudiosos
discordam quanto a secularidade ou sacralidade exclusiva no consumo de carnes (EKROTH, 2007, p.

249).

Podemos nos questionar, ainda, a respeito de quais eram os elementos que relacionavam tao
diretamente os preparos dos cortes de carne com a religiosidade helénica. Em tempos de cultura de
fast food, pode parecer estranho a um espirito hieratico definido por referéncia ao nosso que um
alimento seja exclusivamente associado as liturgias religiosas — ainda que inimeras praticas espirituais
contemporineas conservem a relacio entre o “comer” e o “rezar” em seus atos cerimoniais e

filosofias®.

Neste texto buscamos compreender como os ritos sacrificiais cruentos estao relacionados com
0 mito e como as narrativas miticas influenciaram na cultura do consumo de carne na Grécia. Também,
almejamos assimilar o debate acerca da “sacralidade” ou “secularidade™ presentes nas praticas
alimentares que envolviam o consumo de animais, analise que fazemos através de uma revisio

bibliografica.

2 Os papéis das praticas alimentares nos estudos da religido, pautados pelo vinculo entre “comer” e “rezar”, foram bem
trabalhados por Patricia de Souza (2018) e, no que concerne especificamente a tradi¢io cristd, por Ken Albala e Trudy
Eden (2011).

3 Uma vez que a dualidade entre “religioso” e “seculat” é bastante tratada neste texto, convém ressaltar que hd uma extensa
literatura que vém questionando o uso dessa dicotomia nos Estudos Classicos. Segundo Harry Bellomo (2000, p. 19), na
Antiguidade ndo havia a separagio entre sagrado e profano, por isso tais oposi¢oes aparecem mais como recursos didaticos
para a compreensio contemporinea. Recomenda-se o texto O sagrado ¢ o profano, de Mircea Eliade (1992), para maior
compreensio desta dualidade no ambito da Historia das Religides.
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Primeiro, abordaremos as caracteristicas do sacrificio animal no periodo classico, bem como
sua relagdo com o mito de Prometeu conforme descrito pela narrativa poética hesiddica. Trataremos
sobre o consumo da carne conforme apresentado nas fontes literarias e arqueoldgicas, evidenciando
as relagoes de proximidade e distanciamento entre a religido e o abate de animais para alimentagao. Por
fim, recorreremos aos autores classicos para tentar entender suas compreensoes € posicionamentos

quanto ao consumo de carnes entre os gregos de seu tempo.
O mito de Prometeu e a instituigao da thysia

Na Antiguidade os espagos das praticas religiosas eram separados daqueles destinados ao
cotidiano, tanto na drea urbana da po/is (ndAig), quanto nos bosques, d@lsos (Bhoog), da area rural, £hdra
(yopx). Ainda sim, nao eram dentro dos templos que se davam os sacrificios, uma vez que os altares,
bomids (Bopog), eram comumente blocos quadrangulares de alvenaria, que permaneciam externos a

habitacao dos deuses (VERNANT, 2018, p. 54).

O principal modelo de sacrificio helénico, #hysia (Buoia), possuia um elemento destacado o qual
consistia no abate de um animal (geralmente gado, ovelhas, cabras ou porcos) que era posteriormente
partilhado tanto pelo receptor divino, quanto pelos cidadaos ofertadores (EKROTH, 2007, p. 250).
Alguns estudiosos, como Gongalves e Pinto (2012, p. 24), apontam que a filosofia classica parece ter
presado pelo consumo das carnes de origem doméstica, visto que a caga simbolizava uma sujei¢ao do
mundo “civilizado” poliade ao mundo natural. Nao obstante, porém, observando a presenga da caga
como uma tematica importante na arte e literatura, Judith Barringer destacou seu “papel significativo
na Grécia arcaica e classica muito depois que a caga deixou de ser uma necessidade para a sobrevivéncia

na vida cotidiana”™ (BARRINGER, 2011, p. 312, tradu¢io nossa).

O animal destinado a oblagao era enfeitado e coroado, entio levado em cortejo até o local do
abate (VERNANT, 2018, p. 57-58). Matavam-lhe com um unico golpe no pescogo para que seu sangue
vertesse sobre um recipiente que era posteriormente aspergido sobre o altar, mas também poderiam

deixar que o sangue fluisse a0 solo em direcdo as divindades ctonicas® (SHEID, 2011, p. 265). Feito o

4 No original: “significant role in archaic and classical Greece long after hunting had ceased being a necessity for survival
in everyday life” (BARRINGER, 2011, p. 312).

5> O termo “ctonico”, khthonios (yOovioq), significa “relativo a terra” ou “terreno” e designa os deuses ou entidades do mundo
infetior, como oposi¢do as divindades olimpicas celestes. Esta nomenclatura versa tanto sobre os deuses do submundo
(poténcias infernais relativas ao Hades), quanto sobre os deuses do subterraneo (poténcias relativas ao que ha debaixo da
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abate, o animal era aberto e suas visceras eram removidas para inspe¢ao e confirmagao do recebimento
(ou nao) da oferenda por parte do deus cultuado (EKROTH, 2007, p. 250). De maneira especial se
examinava primeiro o figado, 6rgio distinto e profundamente ligado a punicdo de Prometeu pelo
roubo do fogo sagrado. Sua configuragao, brilho, granulagio e cor ratificavam a comunicagao com o

sagrado evidenciada pelo ritual (VERNANT, 1989, p. 54).

Ossos e gordura eram separados, em especial os fémures, vértebras caudais e o posterior da
bacia, que em seguida eram queimados em oferta aos divinos (DETIENNE, 1989, p. 7). A concep¢io
grega era de que a Anisis (uviootg), o aroma agradavel que ascendia com a cocgao e queima desses
elementos, por vezes adicionados de alguns aromatizantes, chegava ao Olimpo e deleitava os deuses
(EKROTH, 2007, p. 250-251). Uma vez consumida a parte que cabia as deidades, as visceras (pulmdes,
rins, coragao, figado e bago) eram assadas em espetos e comidas, frente ao altar, pelo circulo interno
dos cidadaos que participavam do sacrificio naquele momento (DETIENNE, 1989, p. 10). O restante
da carne era porcionada e repartida para um banquete maior ou para distribuicdo a comunidade

(VERNANT, 2018, p. 58).

Homero, em sua l/iada (composta no século VIII AEC), ratifica os elementos da pratica
sacrificial prometeica em um ritual realizado na tenda de Agamenon®, no qual € retratado o retalho de
um bovino, o cozimento da carne em espetos e a partilha e consumo do animal consagrado (Hom. I/.
VII. 313-320). Em outro caso, ha o sacrificio de um dorso de porco, um lombo de ovelha e uma cabra
gorda por Aquiles e Patroclo’, sendo todas as carnes grelhadas e comidas pelos patticipantes da liturgia
(Hom. I/ IX. 205-221). Na bibliografia consultada, a partilha da carne entre os participantes do rito
apresenta divergéncias: em alguns momentos poderia ser dividida igualmente considerando seu peso
(COULANGES, 2000, p. 84) e, em outros casos, dependendo do teor dos rituais e do local realizado,
eram diferenciadas as qualidades dos cortes — “os melhores tém direito aos melhores pedagos”

(GROTANELLI, 2020, p. 127).

terra, como os minérios e a fertilidade do solo). Sdo exemplos de divindades ctonicas: Hades (deus do submundo), sua
esposa Perséfone (deusa floral e rainha dos mortos) e Hécate (deusa da feiticaria).

¢ Agamenon, na I/iada, era o rei de Micenas, irmdo de Menelau, rei da Lacedemonia, e um dos principais heréis da historia.
Também foi comandante do exército grego que lutava contra os troianos durante a Guerra de Tréia.

7 Aquiles e Patroclo foram duas personagens centrais na l/ada, grande épico de Homero. Aquiles era o principal guerteiro
dentre os gregos e Patroclo, seu amigo de infancia e companheiro de guerra. Ambos faleceram durante o conflito em Troia.
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A cidadania, portanto, além dos direitos politicos, atribufa o direito a carne dos sacrificios
publicos (embora os cidaddos tivessem também a obrigacao de participar desses eventos), logo a carne
advinda dos sacrificios era um simbolo social de hierarquias, status e privilégios na comunidade poliade
(EKROTH, 2007, p. 251). Convém, ainda, ressaltar que a partilha da carne entre os adoradores também
era fundamental para que nenhuma por¢ao do animal consagrado apodrecesse, tornando-o improprio
ao consumo. Um sacrilégio bastante provavel, visto que a grande revolugao na conservagao das carnes
s6 irla ocorrer no final do século XV, com o avanco nos métodos de salga (CARNEIRO, 2003, p. 55).

Assim, a proteina imolada deveria ser rapidamente distribuida e consumida.

Segundo calculos de Michael H. Jameson (1988 apud GROTANELLI, 2020, p. 1206), a
distribuicao de carne na Atenas do periodo classico chegou a conceder, em média, dois quilogramas
de carne por cidadio® ao ano. Quantia bastante elevada, quase o dobro daquilo que se distribufa nas
polis menores, o que evidenciaria as custosas politicas do governo ateniense na compra de animais
destinados a oblagao (TSOUKALA, 2009, p. 1). A finalizaciao do sacrificio se dava com a ingestiao da
carne do animal imolado, uma refei¢ao que poderia ocorrer no santuario (ganhando caracteres politico-
sociais e englobando todos os adoradores) ou nas casas, no ambito familiar interno (EKROTH, 2007,
p. 250). Em alguns casos, tanto nos sacrificios quanto nos banquetes privados, era habito enviar

pedacos de carne como presente aos convidados que nao pudessem comparecer (CARVALHO, 2012,

p. 185).

Independente do cenario de banquete, social ou parental, o consumo da carne consagrada se
revestia de uma proficua importancia ideolégica e simbdlica capital, visto que estava presente nos
momentos mais fundamentais da vida social helénica (GROTANELLI, 2020, p. 121-122). De acordo
com Vernant (2018, p. 58), a pratica de consumo da carne era tdo importante e necessaria quanto o
proprio rito sacrificial de abate e consagragao. Os cortes poderiam ser preparados grelhados em espetos

ou fervidos em caldeirdes (DETIENNE, 1989, p. 10). Nao obstante, era possivel que em algumas

8 Rememora-se que os cidadidos em Atenas eram apenas os homens adultos e livres, nascidos de pai e mae atenienses, que
gozavam de pleno uso de seus direitos e deveres politicos. A qualidade de cidadio, portanto, implicava no exercicio de
funcGes essencialmente politicas — participacdo nas assembleias, tribunais e manifestagdes civicas, locais em que as
mulheres, estrangeiros e escravos estavam excluidos (excetuando-se apenas por certas cerimoénias religiosas). A cidadania
era definida pelo termo politai (nohitan), indicando a participagio masculina na vida politica da cidade, as mulheres destinava-
se a palavra astai (xotat), uma referéncia para sua posse de direitos civis JUNQUEIRA, 2011, p. 77-79).
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ocasides a carne fosse vendida ou sorteada, ao invés de diretamente consumida (EKROTH, 2007, p.

250-251).

Alguns pedagos da carne consagrada possufam finalidades especificas. Ao sacerdote cumpridor
do rito, o hiereus (tepedq), eram separados o couro e a lingua (DURAND, 1989, p. 105). Os vasos aticos
dos finais dos séculos VI e V AEC representaram com afinco imagens das pernas traseiras de animais
sacrificados (Cf. TSOUKALA, 2009), fracao que ocupava uma posi¢ao bastante importante dentro da
liturgia grega (EKROTH, 2007, p. 254). Os versos homéricos também expressam a relevancia da parte
traseira do animal, ao retratar um rito sacrificial no qual a carne foi igualmente partilhada, mas o dorso
inteiro do bovino abatido foi cedido em honra ao mais prestigiado dos presentes, Ajax (combatente
aqueu filho de Telamoén) que acabara de batalhar contra o poderoso principe troiano, Heitor (Hom. I/.
VII. 321-322). Em alguns rituais distintos, eram feitas oferendas de vegetais, frutos, sementes ou bolos,
respingados com agua, mel, leite ou azeite (CARLAN, 2012, p. 87), cereais também poderiam compor

a ritualistica, sobretudo a cevada, mais recorrente que o trigo (SILVA, 2012, p. 179).

Excegao aos rituais de consumo eram os cultos as divindades ctonicas, nos quais o sangue do
animal sacrificado — nao em um altar, mas num fosso, bdzros (Bobpog) — deveria ser completamente
vertido ao chio e entdo sua carne inteiramente devotada, queimada ou enterrada. Neste caso nao havia
lugar para o banquete social, como tradicionalmente ocorria na veneragio aos deuses olimpianos’
(SHEID, 2011, p. 265). Por todos esses elementos: “O sacrificio de vitimas animais constituia o

principal ato da religido grega”’ (EKROTH, 2007, p. 250, tradugdo nossa).

No mesmo espago que se ofertava a divindade, separava-se também a parte que cabia aos
devotos. Alids, a propria palavra grega hiereion (epetov) definia tanto o animal para consumo, como

para sacrificio (VERNANT, 2018, p. 58). Neste contexto pode surgir um questionamento: por que a

? Os deuses olimpianos eram as principais divindades do pantedo grego e residiam no sagrado monte Olimpo. Os doze
deuses canonicos (dodecatedo) do Olimpo eram: Zeus (deus dos raios), Hera (deusa do matrimoénio), Poseidon (deus dos
mares), Deméter (deusa da agricultura), Atena (deusa da sabedoria), Ares (deus da guerra), Apolo (deus do sol), Artemis
(deusa da caga), Hefesto (deus dos metais), Afrodite (deusa do amor), Hermes (deus do cométcio) e Dionisio (deus do
vinho). Rememora-se que, como apontado pelo fildlogo alemio Heinrich Wilhelm Stoll (1852, p. 8-9), essa divisdo e
limitagdo quantitativa dos deuses gregos pode set considerada uma ideia relativamente moderna.
10 No original: “the sacrifice of animal victims constituted the principal act of Greek religion” (EKROTH, 2007, p. 250).
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melhor carne pertencia aos homens, enquanto a gordura e os 0ssos cabiam aos deuses? A resposta

parece emanar da mitografia'’.

Os ritos do sacrificio foram definidos pela histéria do tita Prometeu (CANDIDO, 2012b, p.
164). Para apresentar tal mito'* recorreremos como fonte as narrativas poéticas hesiddicas, presentes
tanto na Teggonia, quanto em Os trabalhos ¢ os dias (ambas compostas entre os séculos VIII-VII AEC),
em razao de, conforme Herédoto (século V AEC), ter sido Hesiodo quem primeiro deu nome aos
deuses e distinguiu suas imagens, sendo (juntamente com Homero) um dos maiores “compositores”

dos mitos na Antiga Hélade (Hdt. Histdria, 11, 53).

Segundo o poeta, na época em que deuses e humanos viviam em proximidade, o titd Prometeu
foi encarregado de delimitar o tipo de vida proprio aos deuses e aquele que caberia aos humanos. Para
tanto o tita abateu e retalhou um enorme touro, separando-o em dois montes: um para as divindades,
outro para os homens. Como forma de favorecer os seres humanos, ele ludibriou os deuses, que seriam
os primeiros a escolher. Prometeu encobriu os ossos em apetitosa gordura e a boa carne em repulsivas

entranhas.

Zeus, o rei dos deuses, deixou-se enganar pelas aparéncias e optou pela trouxa de 0ssos
envoltos em gordura, enquanto a melhor carne era cedida aos homens (HESIODO, Theggonia, 535-
560). O castigo foi imediato, a0 consumirem a carne de um ser morto os homens passaram a ser como
os demais animais, de modo que viraram dependentes do alimento, suas forgas se limitaram, tornaram-
se pereciveis e condenados a dor, fadiga, envelhecimento e morte. Por outro lado, os deuses, que se
limitaram aos odores da fumaga dos ossos e gorduras, ratificaram a superioridade de sua natureza com

relagao aos humanos (Hes. Theog. 561-564; Hes. Opera et Dies, 45-50).

Dada a enganacio do titd, Zeus puniu os homens removendo seu acesso ao fogo divino. Sem

o fogo nada mais diferia a espécie humana dos demais animais, pois a0 consumir seus alimentos crus

11 Segundo o dicionario Dicio de lingua portuguesa (MITOGRAFIA, 2022) a palavra “mitografia” vem do grego mytographia
(pvBoypagpia) e significa ciéncia que estuda ou se dedica a andlise dos mitos. Define, portanto, um estudo baseado na
mitologia greco-romana.

12 Atualmente apresentamos uma interpretacio de “mito” como algo ficticio ou fantasioso, mas o seu uso entre os antigos
gregos expde um significado diverso. Como apontou Mircea Eliade (2000, p. 12), o termo pode ser abordado de maltiplas
perspectivas. Para esse autor, os mitos sdo uma verdade no ambito do hieratico, de modo que eles “descrevem as diversas
e frequentemente dramaticas eclosées do sagrado (ou do ‘sobrenatural’) no Mundo” (ELIADE, 2000, p. 13). Eliade vai
além e expde que ¢ gragas a tais irrup¢Ges do sagrado que a realidade pode ser contemplada tal e qual é hoje. Ou seja, na
visdo mitoldgica, “é gracas as intervengoes dos Seres ‘Sobrenaturais’ que o homem ¢ o que ¢” (Ibidem, p. 13).
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o homem se tornava igual as feras selvagens. Mas, Prometeu agiu outra vez em favor do ser humano.
Ele furtou uma semente do fogo e a devolveu a Terra, fazendo com que os homens voltassem a ser
unicos dentre os animais. Todavia o fogo cedido aos humanos nao mantinha as caracteristicas da
chama divina (Hes. Theog. 565-569; Hes. Op. 51-58). A chama dos homens (assim como eles proprios)

era fraca e perecivel, sendo necessaria constante interveng¢ao para que nao se extinguisse.

O ato de Prometeu levou a uma segunda puni¢io: Pandora”, o “belo mal” que compde uma
das inameras historias utilizadas para justificar a exclusao feminina da politica e do legado gregos
(JUNQUEIRA, 2011, p. 78). Assim como os homens, o “ardiloso” titd Prometeu também sofreu
severa penalidade' (Hes. Theog. 570-616; Hes. Op. 59-105). De acordo com os versos hesiédicos,

portanto, foi por intermédio deste mito que se estabeleceram as estruturas sacrificiais na Antiguidade
grega.

Por isso aos imortais sobre a terra a grei humana/queima os alvos ossos em altares
turiais./E colérico disse-lhe Zeus agrega-nuvens:/“Filho de Japeto [Prometeu], o
mais habil em seus designios/é doce, ainda nio esqueceste a dolosa arte!” (Hes. Theog.
556-560).

Ha, ainda, outra interpretagao pela qual se apresentam criticas a visao mitologica de Hesiodo
como explicagao primeira da ritualistica sacrificial (VERNANT, 1989, p. 21). Nesta leitura a narrativa
mitica hesiédica é tida como insuficiente para explicar a ritualistica, formando uma espécie de
constru¢ao ex-post-facto e que entra em contradicdo com outras narrativas. Ou seja, supoe-se que a
histéria retratada na Teggonia era uma mera fabulagdo para tentar explicar, para os proprios gregos, o

porqué da cultura sacrificial se conjecturar naquele modelo.

Jean-Pierre Vernant (1989) enxerga nesta tese uma concepg¢ao bastante ultrapassada a respeito
da mitologia grega que, em verdade, apesar das varia¢Oes, possui elementos que estao ligados uns aos

outros pela sequéncia linear da narragao. Paul Veyne (2014) também discorre neste sentido ao tratar

13 Segundo Hesiodo (Op. 60-105), Zeus presenteou a humanidade com uma virgem esteticamente deslumbrante, mas sua
verdadeira intencdo era punir os mortais que usufrufam dos desvios de Prometeu. Pandora foi enviada aos homens junto
a um jarro, no qual estavam concentrados todos o tipo de maleficéncias. No mito, movida pela curiosidade “natural” da
mulher, Pandora destapou o jarro e liberou o mal sobre a terra. Miséria, doengas, velhice, ignorancia e a necessidade do
trabalho aparecem como consequéncia da primeira mulher. Pandora foi criada pelos deuses para punir os homens e por
isso diversos estudiosos ressaltam as relagGes entre seu mito e o de Eva. Afinal, ambas representam a origem da mulher e
sdo responsabilizadas pelos males do mundo (Cf. CAROLA, 2006).

14 Segundo Hesiodo (Theog. 521-525), Zeus castigou Prometeu lhe prendendo com correntes inquebrantaveis ao meio de
uma coluna. Todos os dias uma ave de rapina era enviada para se alimentar de seu figado, que se regenerava ao longo da
noite para recomegar o ciclo de tortura no dia seguinte.
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que os mitos nao se reduzem a uma relagao causal com elementos socioculturais da sociedade helénica.
Para ele a mitologia ndo detinha a simples fun¢iao de servir como uma causa primeira, um discurso
originario e fantasioso das praticas proprias a consciéncia dos antigos gregos (seu modo de viver,
pensar, agir e sentir). Ao invés dessa relagdo causal, o mito comportaria uma ilocugdo, “isto é, o
estabelecimento de diversas relagoes especificas com o interlocutor” (VEYNE, 2014, p. 41). Assim, a
acao mitoldgica obedece a uma légica coerente do inicio ao fim, seguindo o fio condutor de um drama
cujas etapas sao regidas de modo intransigente pela ordem da narrativa e que dialogam,
constantemente, com as praticas sociais da comunidade que a compde a partir de uma relagao entre

poeta e ouvinte/leitor, estabelecendo para o mito um papel pragmatico e vice-versa.

No mito de Prometeu, por exemplo, as estruturas literarias de Hesiodo formam uma imagem
coesa em que todas as etapas representadas dialogam entre si. A histéria parte da necessidade da
reparticao do boi (primeira vitima sacrificial) entre deuses e homens, seguida pela enganacao de
Prometeu que rendeu o primeiro castigo aos homens — a priva¢ao do fogo sagrado. Dentro desta
sequencialidade os papéis se invertem: o titd que supos agir de modo mais astuto que Zeus acabou

sendo superado.

Mas, depois, ha uma nova inversao da situagao. Prometeu furta o fogo dos deuses e o entrega
aos homens, e Zeus ¢ novamente enganado, o que gera uma segunda puni¢ao, Pandora, a formadora
da “raca das mulheres” — aquelas em quem nao se pode confiar e que se opdem a0 modelo exemplar
de comportamento feminino, o da melissa” (péhoow), conforme defendido por Herédoto
(ANDRADE, 2003, p. 119-120). E na sequencialidade de enganacées e punicdes, no final das quais os
deuses ratificam sua superioridade, que reside a necessidade e compreensao dos sacrificios cruentos.
Zeus vetou o acesso ao fogo sagrado pelos mortais justamente porque jamais esqueceu a traicao de
Prometeu. E, porque o deus viu as chamas arguciosamente roubadas queimar novamente no meio dos
homens, enviou a feminina puni¢ao, oposi¢ao direta a sacralidade do fogo (VERNANT, 1989, p. 22-
23).

Ha nesta construgdo uma estrutura homogénea que acata as correspondéncias simbolicas

miticas, isto é, obedece a normas presentes na escrita mitologica respeitada pelos poetas. Os

15 Segundo Nathalia M. Junqueira (2011, p. 110), Her6doto compartilha de um modelo de comportamento feminino ideal
(o da melissa) pautado na discri¢do e submissio. Este padrio patece ter vigorado no imaginario de uma consideravel parcela
da populacio masculina na Atenas do periodo classico.
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compositores de mitos nao teciam tudo na prépria imaginagao (GERNET; BOULANGER, 1970, p.
9-11), ainda que inconscientemente, edificavam uma unidade rigorosamente articulada com a

consciéncia da coletividade e com os mitos transmitidos oralmente desde tempos imemoriaveis

(SCHWABL, 1966 apud VERNANT, 1989, p. 22).

Concluimos, portanto, que os elementos da narrativa na poética hesiédica nao podem ser lidos
como uma mera explicagao circunstancial que fabula uma ficgao sem qualquer fundamento, visando
inventar um pretexto para justificar as acdes sociais. F preciso reconhecer que ha em suas obras
literarias uma estrutura de coesao nas relagdes narrativas que concatenam o ato do sacrificio, o uso
fundamental do fogo e as relagdes de género na Antiguidade. Associagbes que nao surgem como um

vulgar arranjo imaginativo do poeta, mas como revelacao das consciéncias coletivas.

O mito deve ser tomado pelo que é, ndo um agregado de episédios heterogéneos,
mas uma unica histéria; e é preciso reconhecer que nesta estrutura coesa as relagoes
que unem o sacrificio de sangue, o fogo Prometeico e a criagio da mulher nio podem
ser produto do puro acaso ou da fantasia gratuita do autor. Eles respondem a uma
ordem necessaria que ¢é fruto do préprio conteudo do mito, da fungiao que Hesiodo
lhe atribui no contexto de sua Teggonia'¢ (VERNANT, 1989, p. 23-24, traducio
Nnossa).

Os sacrificios gregos que envolviam o abate, tendo por base o mito de Prometeu em sua
fracassada rivalidade contra Zeus, enfatizavam a inferioridade do ser humano ante as divindades, ao
mesmo passo que diferenciavam o homem dos demais animais (EKROTH, 2007, p. 251). Por um
lado, os homens precisam comer para sobreviver, ratificando sua mortalidade e diferindo dos deuses
eternos que se contentavam com ambrosias e com a fumaga dos ossos queimados no altar. Por outro,
a humanidade possui acesso ao fogo furtado dos divinos, distinguindo-se dos animais selvagens que

consomem alimentos sem nenhum preparo.

Assim, o ser humano se estabeleceu em posi¢ao intermediaria na hierarquia ritualistica, posi¢ao
criada no momento em que Prometeu deu inicio a seu caminho de insurreicio contra Zeus
(VERNANT, 1989, p. 24). Na base desta hierarquia estavam os animais, vitimas sacrificadas, no centro,

os humanos, devotos, e, no topo. os deuses, venerados, eternos e incomparaveis. Tal hierarquizacao

16 No original: “The myth must be taken for what it is, not an aggregate of heterogeneous episodes but a single story; and
it is necessaty to recognize that in this cohesive structure the relationships that unite the blood sacrifice, the Promethean
fire, and the creation of woman cannot be the product either of pure chance or the gratuitous fantasy of the author. They
respond to a necessary order that is the result of the very content of the myth, of the function that Hesiod assigns it in the
context of his Theogony” (VERNANT, 1989, p. 23-24).
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era fundamental dentro da ritualistica do sacrificio cruento e era o elemento central que permitia que

deuses e homens ficassem lado a lado no momento do banquete (PANTEL, 2020, p. 158).

A religidao civica coibia aqueles que contornassem este sacrificio, ou por comerem carne crua e
assim se assimilarem aos animais (como alguns autores atribuiram as praticas do dionisismo)"’, ou por
optarem pela absten¢ao a carne (como adotado por alguns devotos dos ritos orficos e pitagdricos),
almejando viver como os deuses, sem a ingestio de alimentos considerados niao “puros”. Ao se
restringir aos alimentos homologados pela liturgia 6rfica’ (como meles e grios) recusando qualquer
forma de sacrificio de sangue, os individuos negavam o estatuto de inferioridade humana destinada
pela corrupgao de Prometeu — ainda assim, os motivos para as praticas do vegetarianismo na

Antiguidade geram duvidas e discordancias (Cf. MARTINS, 2019).

A carne servia como elemento de distingido entre a alimentacio dos deuses e dos homens e,
por isso, deveria ser conservada, mas o consumo exclusivo ou excessivo de carne assimilaria os gregos
aos povos “selvagens” (GONCALVES; PINTO, 2012, p. 21). Assim, as logicas de proximidade e
afastamento da culinaria sacrificial, embasadas pela narrativa mitica, definiam um quadro politico-social
das praticas alimentares mais ou menos marginalizadas na comunidade poliade. Havia, ainda, aqueles
que optavam por um regime mais sutil, comiam menos carne ou recusavam apenas alguns tipos de
animais (geralmente ovelhas, bois de trabalho e carnes de caga), uma vez que escolher pela privacio
total a carne era também nao participar do ato mais importante para a religido civil grega (DETIENNE,

1989, p. 5-8).

17 Nao had consenso se de fato os gregos consumiam quaisquer tipos de carnes cruas, seja como pratica do culto a Dioniso
ou desassociada da esfera religiosa. Marcel Detienne (1989, p. 2) combate de maneira fervorosa essa interpretagio,
afirmando que ela provem de uma “suprema falta de atengdo” aos relatos miticos. Jean-Pierre Vernant (1989, p. 38)
apresenta que o cozimento era fundamental para a sociedade helénica, justamente por isso o ato de Zeus privar o homem
do fogo era considerado tio grave. Sem fogo nio ha cozimento e o cozer era indispensavel, tampouco isso significaria que
0s gregos jamais consumiam carne crua. Héracles, segundo a versio da Biblioteca de Apolodoro, preferiu comer carne crua
e vinho ao invés daquela cozida oferecida por Iolo, o que desencadeou um conflito tio expressivo entre ambos que levou
a morte do centauro (GONCALVES; PINTO, 2012, p. 25). Convém ressaltar que, como elucidou Claude Lévi-Strauss
(2021), a concepgio do que faz de um alimento suficientemente “cozido” perpassa a marcagio simbolica da diferenca.
Assim, a tensdo cru-cozido se mostra uma marca antropolégica no pensamento grego, algo bastante discutido pelos autores
ainda hoje.

18 Os mistérios 6tficos, ou orfismo, eram um conjunto de ritos religiosos helénicos, de caracter iniciatico, associadas a
literatura atribuida ao poeta mistico Orfeu. O orfismo originou-se do culto orgiastico de Dioniso por volta do século VII
AEC. Dentre as concepgbes dos mistérios orficos estava a crenga de que era necessatio se libertarem de tudo o que
aprisionava a alma a vida corporal e a morte. Segundo Rita Codd dos Santos (2014, p. 339), a “abstengio de alimento animal
era a principal e a mais observada das abstinéncias 6rficas”.
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O problema do consumo de carne além da esfera liturgica

Afirmou Vernant, a respeito do mito de Prometeu: “o valor etiolégico desta sequéncia do mito
foi reconhecido por todos os comentadores. Mas seu significado foi notavelmente reduzido”
(VERNANT, 1989, p. 21, traducdo nossa)”’. Logo, as consideracdes feitas até aqui abordaram a
compreensao do significado de uma relagio intricada entre o rito sacrificial de sangue e o mito de
Prometeu introduzido por Hesiodo, ratificando a ligagao intima entre religiao e o abate de animais para
alimentagao. Mas, neste ponto, surge uma segunda problematica. Estando o abate associado a narrativa
mitica e religiosidade, significaria, entdo, que os gregos s6 consumiam carne por ocasiao ritualistica?
Ou as carnes constituiam uma parte reduzida da dieta cotidiana dos helenos, sendo apenas reafirmada

nos cultos?

A historiadora sueca Gunnel Ekroth (2007) formulou o conceito de secular meat (carne secular)
para tratar dessa problematica, assim buscando compreender se é possivel refletir acerca do consumo
de carne salvante as praticas religiosas helénicas. Para Ekroth (2007, p. 251-252) parece pouco provavel
que, havendo uma carne sacrificial, devotada aos deuses e consumida como elemento fundamental da
liturgia da #hysia, ndo haveria também a “carne secular”, desassociada do rito sagrado e consumida

como forma de prazer e/ou nuttigao.

Cristiano Grottanelli (2020, p. 121) apresenta a crenga na ideia de que, durante o periodo
micénico, os gregos teriam tido uma dieta diferente, mais variada em carnes e restrita em cereais,
sobretudo por conta da economia essencialmente pastoril. Contudo, essa hipotese foi abandona pelos
estudiosos, visto que nenhuma das pesquisas recentes foi capaz de apresentar fontes para tais
afirmagdes. O autor infere também que, durante o perfodo arcaico, os helenos compartilharam da regra
que animais nao poderiam ser mortos a nao ser quando sacrificados aos deuses. Segundo ele, mesmo
aqueles provenientes da caga deveriam ser consagrados em um rito particular executado pelo cagador.
Todavia, o consumo de carne teria se afastado paulatinamente da esfera religiosa até o perfodo imperial
romano, sendo aceita com maior facilidade a oeste que a leste da Bacia do Mediterraneo

(GROTTANELLI, 2020, p. 124-125).

19 No original: “the etiological value of this sequence of the myth has been recognized by all commentators. But its
significance has been remarkably reduced” (VERNANT, 1989, p. 21).
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Grottanelli (2020) e Ekroth (2007) entendem que o consumo de carne na Hélade, apesar de ter
possuido forte ligagao mitolégico-religiosa, foi se “secularizando” com o tempo, afirmando que: “se
existem sacrificios sem consumo de carne, hia também, consumo de carne sem sacrificio”
(GROTTANELLI, 2020, p. 125). O primeiro autor ainda elucida que as relagOes entre as praticas
sacrificiais e o consumo de carne eram muito menos estreitas do que a historiografia tradicional supos

(GROTTANELLI, 2020, p. 125).

Em oposigao, Jean-Pierre Vernant (2018, p. 58) afirma que “os gregos s6 comem carne por
ocasido dos sacrificios”, qualquer forma de consumo desconectado aos ritos sacrificiais poderia ser
passivel de puni¢do, tanto pelos homens, quanto pelos deuses. Carmen Soares (2016, p. 27) ratifica
essa ideia ao afirmar que a carne dos animais domésticos deveria ser imolada aos deuses através de
uma ritualistica propria. Essa necessidade teria levado ao surgimento de profissionais especializados na
cocgao de carnes e preparo dos alimentos, sobretudo para os banquetes publicos, os gpsgpoios
(0domoidq), o que significa literalmente “fazedor de comida”, ou seja, cozinheiro. A devogio ritualistica
era fundamental para apagar os vestigios da violéncia que caracterizava a morte e o consumo da carne
e do sangue de um ser vivo, dando lugar a uma solenidade pacifica, jubilosa e transcendente
(VERNANT, 2018, p. 58; GONCALVES; PINTO, 2012, p. 24). Criava-se, portanto, um temor
entorno da carne que nio seguisse os padroes da cozinha ritualizada, na qual as praticas alimentares

eram normatizadas pela exigéncia dos seres divinos aplicada aos homens.

Também, Guy Berthiaume (1982, p. 62-70), pesquisador canadense, argumenta que a maior
parte do consumo de carne teria origem sacrificial, mas nao se limitando a ela. Quando ocorria o abate
de animais para finalidades econémico-sociais (visando obtenc¢do de carne para as refeigoes, assim
como para suprir os estoques nos mercados da agora) imagina-se uma versio reduzida do sacrificio
oficial, um “rito de abate”. Berthiaume apresenta, portanto, que mesmo fora da esfera sacrificial a
carne, ao ser abatida, era consagrada numa liturgia menor. Pauline Pantel (2020, p. 157) corrobora com
esta no¢ao, afirmando que havia uma outra forma de sacrificio cruento na esfera privada dos banquetes,
que consistia em consumo de carne e era fundamental, visto que “nao pode haver banquete sem o
assentimento dos deuses”, independentemente da qualidade das carnes preparadas aos convivas

(PANTEL, 2020, p. 156).

Gunnel Ekroth (2007, p. 253), recorrendo as fontes escritas classicas, informa que nao ha uma

imagem uniforme da carne como sagrada. Ora ela aparece ligada ao rito sacrificial prometeico, ora
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citam o consumo e venda de carne sem oferecer nenhuma elaboragao de seu status ou origem, podendo
ser percebida tanto como sagrada, quanto como secular. Em verdade, o grego antigo nao parece ter
um termo proprio ao abate em um contexto totalmente “secular” e as fontes literarias nao se
preocupam em versar a respeito das origens e finalidades do consumo de animais, se seriam
sacralizadas ou desconexas a religido, de forma semelhante as praticas modernas (EKROTH, 2007, p.

254).

De modo semelhante a iconografia se mostra heterogénea, gerando multiplas interpretagoes.
Jean-Louis Durand (1989, p. 87-88), estudando a pintura dos vasos helénicos, alega que todas as carnes
representadas devem ser vistas como inseridas dentro de uma esfera ritual. Em contrapartida, Victoria
Tsoukala (2009, p. 14-16) apresenta uma série de representacOes ceramicas nas quais a carne ¢
evidenciada em momentos seculares, distantes do contexto sacrificial. Ekroth (2007, p. 254) ratifica
este pensamento ao afirmar a dificuldade dos arquedlogos em distinguir o que pode ser considerado
sagrado ou nao na analise dos vestigios materiais. Tendo esta multiplicidade como referéncia, ha
evidéncias de que os animais poderiam ser abatidos sem qualquer forma de relagio com os deuses,
contudo os gregos parecem ter buscado evitar este tipo de carne (BERTHIAUME, 1982, p. 79-93;
EKROTH, 2007, p. 253; GROTTANELLI, 2020, p. 123-124).

Nesta interpretagao, compreende-se que uma alimentagao constituida de carnes (que nao fosse
devidamente consagrada e imolada aos deuses) era imaginada como potencialmente perigosa ao
espirito helénico. Como exemplo da periculosidade da carne “secular”, Grottanelli (2020, p. 125) cita
o caso de um individuo chamado Meidon, supostamente punido por Zeus Trosos (uma variante local
do deus dos raios). Meidon ergueu um monumento em memoria de ter ficado mudo por trés meses,
gracas aos seus servidores haverem consumido carne nao-sacrificada. A inscri¢ao grega, encontrada
em Pisidia, na Anatolia, data do final do império romano e foi erigida como forma de expiar o crime

do consumo de carne de um animal nao-sacrificado (GROTTANELLI, 2020, p. 1206).

Percebe-se que o temor entorno da secularidade da carne ¢ ratificado, inclusive para casos
indiretos como o de Meidon. A punicdo teria ocorrido porque pessoas ligadas a ele consumiram
animais sem consagragao, isto ¢, estar proéximo daqueles que renegam o sacrificio da carne ja era
eventualmente inseguro. Ainda, vislumbramos que consumir carne nao consagrada permaneceu sendo
um ato culpavel, mesmo na distante regiao oriental do Império Romano (GROTTANELLI, 2020, p.

126).
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Quando nao relacionada ao sacrifico, as carnes s6 participavam da mesa grega em ocasioes
especiais, sendo encontrada com maior frequéncia entre os circulos sociais mais abastados
(GROTTANELLI, 2020, p. 122; VIEIRA, 2016, p. 79). Realmente, a carne foi um importante
elemento de distingio social na Grécia (NOLIBOS, 2012, p. 243), sobretudo por ser bastante
apreciada, custosa e particularmente saborosa. Os alimentos na Grécia Antiga foram amplamente
utilizados como fator identitario, demarcavam o status social dos anfitrides a partir da fartura de carne

disponibilizada aos seus convidados (CANDIDO, 2012b, p. 165).

Um exemplo desta opuléncia entorno da possibilidade da oferta de carne é Odisseu, que
detinha doze armentos de gado, doze rebanhos de ovelhas, doze varas de porcos e um nimero igual
de carneiros, além de mais onze cabras, todos muito bem alimentados e protegidos por pastores de
total confianca (Hom. Od. XIV. 99-101). A representacao homérica, portanto, alude a expressiva
riqueza de seu herdi a partir de seus animais de criagao, ou seja, sua possibilidade de acesso a carne.
Aquele que pode comer e beber avidamente, sobretudo com grande qualidade de carnes e vinhos, esta

no status social dos mais ricos e poderosos (Hom. Od. XIV. 109-117).

O vinho também foi um importante elemento social entre os gregos. Eram consumidos
assiduamente, tanto em versoes tintas, melas (uéhag), quanto brancas leukos (hevnog). Possuiam uma
grande diversidade de qualidades o que, evidentemente, impactava diretamente no preco da bebida
(AMOURETTI, 2020, p. 144). Nos campos eram mais comuns as bebidas vinarias, feitas a partir do
bagaco ou do vinagre, enquanto nas cidades havia uma grande variedade de vinhos, inclusive com
opeoes envelhecidas e exemplares advindos de outras regides do Mediterraneo (AMOURETTI, 2020,
147-151).

Representagdes do consumo de carne nas fontes documentais

Os gregos foram uma das primeiras sociedades europeias a produzir textos culinarios visando
fixar o prazer de beber e comer presentes, sobretudo, nos banquetes (CANDIDO, 2012a, p. 13).
Dentre esses textos, Arquéstrato (século IV AEC) compods o mais antigo ao qual temos acesso,
a Hedypatheia (HSvma9ewar) — traduzido para o portugués como Iguarias do mundo grego, por Carmen Soares
(2012, p. 34). O poeta siciliano definiu a carne como um dos poucos ingredientes saborosos por
natureza, sendo considerada a mais tenra e suculenta dentre todos eles (SOARES, 2012, p. 38). As

receitas de Arquéstrato (Hedypatheia, Frg. 37 apud SOARES, 2016, p. 52) se limitavam a instruir
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qualquer processo de cozedura (cozinhar, grelhar ou assar) para as carnes, acrescentando-lhes o
minimo de temperos, somente sal e azeite, pois ja sdo suficientemente saborosas. Diferentemente, aos
peixes e carnes de qualidade inferior recomenda-se o uso de queijo e/ou vinagre, em razdo da

necessidade de suplementagao por temperos mais fortes ao paladar (SOARES, 2012, p. 40).

Aqui observamos outro elemento de destaque, a valorizagio da carne vermelha perpassava
também a dimensao do gosto entre os gregos. Em suas receitas, Arquéstrato (Hedypatheia, Frg. 37 apud
SOARES, 2016, p. 52) comenta que a carne contém em si mesma a “esséncia do prazer”, o que
demonstra a preferéncia gustativa pela carne presente no imaginario helénico de todo o periodo
classico. Todavia a carne cedeu seu lugar de apreco aos peixes nobres no periodo helenistico
(CANDIDO, 2012a, p. 14). Ademais, contemplamos a preferéncia do poeta por consumir alguns tipos
de carne ainda um pouco mal passada® (SOARES, 2012, p. 53), em um de seus fragmentos ele
aconselha o leitor a ndo se preocupar com a carne de lebre neste ponto. “Nao te agonies se vires a

carne a pingar. Come, sim, com apetite!” (Hedypatheia, Frg. 57 apud SOARES, 2016, p. 58).

A obra de Arquéstrato apresenta muito vagamente as carnes que eram consumidas pelos
helenos, seu trabalho versa mais sobre a variedade dos peixes que qualquer outra proteina — sao
quarenta e sete fragmentos para os pescados, contra dois para as outras carnes. Todavia, isso nao
significa que nao houvessem originalmente mais informagdes, afinal desconhecemos o poema em sua
completude (SOARES, 2016, p. 79). Dentre os fragmentos que possuimos acesso, encontramos apenas
receitas de lebre grelhada no espeto e ganso recheado com graos. Mas, ha variadas mengdes a outras
carnes como lagartos, porcos, aves e inumeros pescados, mariscos (mexilhoes, ostras, vieiras e
conchas), crustaceos (lavagantes e camardes), moluscos (polvos, lulas e chocos), enguias, tubardes,
raias, e peixes diversos (divididos entre peixes de escama e peixes de pele), alguns dos quais sequer

podem ser reconhecidos.

Outra obra, que expressa de forma mais evidente as variedades e espécies de carnes consumidas
pelos antigos, ¢ Da Dieta (Iepl Siaitng), tratado andénimo de um autor da escola médica de Hipdcrates,

por volta do século IV AEC (Da Dieta, §46-84 apud SOARES, 2013, p. 22-24). O texto faz alusiao ao

20 Arquéstrato apresenta em sua obra que os gregos ja possuiam vocabulario proprio para diferenciar os niveis de assadura
da carne. Ele assinala em seus fragmentos culinatios tanto o termo katgptan (vatontav) (Hedypatheia, Frg. 14 apud SOARES,
2016, p. 43), que significa “assar bem” e equivale a0 bem passado da gastronomia atual, quanto ezomos (evwpoo) (Hedypatheia,
Frg. 57 apud SOARES, p. 58-59), “em sangue”, que designa a carne mal passada.
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consumo e preparo das diferentes carnes, apresenta que os gregos comiam carnes de caca (javalis,
veados, lebres, raposas e ouri¢os), bovinos, ovinos, caprinos, suinos, burros, cavalos, cachorros, aves
(como pombos, patos, perdizes, galos, rolas, gansos e galinhas), uma multiplicidade de peixes e

crustaceos, além de outros produtos de origem animal como ovos, leite e seus derivados.

Quando recorremos as evidéncias osteoldgicas encontradas nos santuarios helénicos,
contemplamos uma série de outros animais que parecem ter participado do cardapio grego, como
lobos, gatos, doninhas, tartarugas, cobras, gazelas, camelos, abutres e ledes (EKROTH, 2007, p. 250).
Ha, ainda, vestigios de ursos e crocodilos, mas estes ossos nao parecem ser restos de vitimas sacrificiais

sendo, muito provavelmente, oferendas votivas aos divinos (EKROTH, 2007, p. 257).

As carnes eram consumidas secas ou frescas, neste caso eram preparadas grelhadas, assadas ou
cozidas, com auxilio de dgua, vinagre ou vinho (SOARES, 2013, p. 25-27). Alguns tedricos cogitaram
que os alimentos na antiguidade pudessem ser fritos, entretanto Michel Bats (1988 apud
AMOURETTI, 2020, p. 144) defendeu a ideia de que a fritura por imersio em 6leo nio tenha sido
praticada até o século V AEC. A sério, a fervura em caldeirGes aparenta ter sido o método de cozimento
mais frequente em sacrificios de larga escala. Alguns dos motivos para isso podem ter sido que, ao
cozinhar a carne em 4agua, a gordura ficaria presente no caldo, as partes mais resistentes amoleceriam
e a carne ficaria macia sendo mais facilmente acessivel, além de ser muito mais pratico ferventar do

que grelhar grandes quantias de alimento (EKROTH, 2007, p. 267).

Da Dieta ainda evidencia as propriedades, o ecossistema e a fisiologia das carnes, buscando
identificar os animais e os preparos que seriam mais adequados a dietética e saide humanas. Segundo
Marie-Claire Amouretti (2020, p. 143) todas as carnes, independente das espécies abatidas, poderiam
ser consumidas nos rituais de sacrificio cruento. Ha discordancias, Ekroth (2007, p. 257-258) apresenta
a tese de que muitos percebem a fauna silvestre, os cies e os equideos como incompativeis com a

esfera sacrificial prometeica, entretanto a arqueologia vem retificando tal tese.

Apesar da inclinagao classica a carne de boi, havia muitas restri¢oes ao abate deste gado. Sendo
a geografia grega caracterizada por terrenos irregulares e montanhosos, os bovinos eram raramente
encontrados naquele territério (AMOURETTI, 2020, p. 138). Ainda que houvesse criagao de gado

bovino, perante os esforcos de subidas e descidas de um terreno bastante ingreme, os animais
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desenvolviam musculos ao invés de gordura, o que tornava sua carne pouco adequada ao consumo

(CANDIDO, 2012b, p. 167).

A vista disso, os bovinos eram normalmente integrantes da economia familiar, trabalhavam nas
lavouras como animais de carga ou de arado, isso explica a manifestagao da documentagao textual em
seu pouco uso na culinaria grega, pois o gado s6 servia de alimenta¢do quando sua funcao laboriosa
nao era mais util (GONCALVES; PINTO, 2012, p. 24). Assim, os bois eram animais bastante caros,
tanto pela quantia maior de carne que poderiam oferecer, quanto, e sobretudo, por sua capacidade de
trabalho (GROTTANELLI, 2020, p. 127). Para Cicero (no século I AEC) o boi é companheiro de
trabalho do homem, por isso nao deveria ser abatido e consumido como os demais animais domésticos
(Cic. De natura deorum, 1I). Por exceléncia, o porco era tido como o animal ideal para consumo e
sacrificio (GROTTANELLI, 2020, p. 122). De fato, as carnes sufnas e de peixes parecem ter sido as
mais consumidas pelos helenos (SOARES, 2016, p. 80; VIEIRA, 2016, p. 79).

Ekroth (2007, p. 2506), contudo, adverte-nos que a preferéncia grega quanto as carnes diverge
de acordo com as categorias de fontes contempladas, ainda sim afirma que bovinos, ovinos, caprinos
e suinos compoem a maior parte dos 0ssos recuperados nos santuarios gregos (correspondem a cerca
de 90% do material osteolégico recuperado). De maneira semelhante ao boi, os carneiros eram criados,
sobretudo, para obtencao de 1a e s6 serviam para alimentacao quando mais velhos (GROTTANELLI,
2020, p. 122).

As fontes classicas greco-romanas ratificam a proibi¢ao ao abate dos bois de lavoura, segundo
Grottanelli (2020, p.122) tal embargo era tio severo que poderia ser punido tio arduamente quanto o
homicidio. Enquanto os gregos possufam restricdes a morte de bois, outros tipos de bovinos eram
mais facilmente consumidos. Herédoto (Hist. II. 41, 1) cita que todos no Egito sacrificavam
tranquilamente bois e bezerros, mas jamais vacas (santos animais consagrados a deusa Isis), enquanto
entre os gregos era mais comum o oposto. Para o historiador, isso ¢ tao relevante na cultura faradnica

que “um egipcio ou egipcia jamais beijariam os labios de um grego” (Hdt. Hisz. 11. 41, 3).

Ha, ainda, a obra Sobre comer carne (Ilepl oopropaying), de Plutarco (século I EC), texto
filoséfico no qual o historiador fez apelagao ao consumo de vegetais e defendeu uma argumentagao
em favor da abstinéncia de carne (PINHEIRO, 2016, p. 359). Neste tratado, Plutarco afirmou que o

consumo de carne faz com que o corpo fique “entorpecido, pesado e repleto de alimentos improprios”
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(PLUTARCO, De esu carnium, 995F), o que, por sua vez, impacta também no espirito e na razao
humanas. O autor sup0s, inclusive, que as almas poderiam ficar presas aos seus corpos mortais como
puni¢ao aos assassinatos e consumo da carne de animais, pois esta pratica levava a perda de lucidez e,

portanto, a inaptidao em participar da vida social e politica da po/is (PINHEIRO, 2016, p. 363).

O discurso presente na obra visa introduzir discussdes acerca da natureza dos animais,
especulando a possibilidade de haver virtude, razao e inteligéncia entre todos os seres, o que tornaria
o consumo de suas carnes algo expressivamente grave (Plut. De esu carnium, 994E-996A). Segundo a
teoria de Plutarco (De esu carninm, 993C), o homem s6 comegou a consumir carne por necessidade, em
momentos de penuria, e, nao sendo este o caso dos gregos contemporaneos a ele, o ato de comer
animais deveria ser veementemente evitado. O tnico momento em que a sociedade “civilizada” estaria
permitida a matar um animal ¢ em caso de legitima defesa, do contrario seria um ato de selvageria,
irracionalidade e crueldade (Plut. De esu carnium, 994B). Na concepgao plutarquiana a caga representava

o ato maximo da barbaridade humana contra a vida dos animais (PINHEIRO, 2016, p. 360).

Ainda, a filosofia e os autores classicos dedicaram bastantes esforcos em condenar,
veementemente, o que os gregos chamavam de #uphe (tpvypn), o luxo excessivo, o exagero representado
pela glutonaria e embriaguez (PANTEL, 2020, p. 161). Em consonancia, Pitagoras (c. século VI-V
AEC) e Epicuro (século VI AEC) também recomendavam a moderagao ao comer e (no caso das obras
pitagoricas) aconselham-se alimentos que nao necessitem de cozimento (como legumes e verduras)
para acostumar o corpo a uma dieta mais médica (PINHEIRO, 2016, p. 365; GROTTANELLI, 2020,
p. 128). Desta forma, a valorizagao dos animais presentes nas filosofias vegetarianas e veganas da

contemporaneidade ja eram preocupagdes correntes entre os antigos gregos (Cf. MARTINS, 2019).
Consideragoes finais

Nesta revisao bibliografica retomamos a tematica do consumo de carne entre os antigos gregos,
sob duas perspectivas diversas. Primeiro, tratamos sobre a sacralidade desse alimento em relagao direta
com o frito sacrificial e com o mito de Prometeu; em segundo lugar, apresentou-se a ideia da
“secularidade” do consumo de carne presente tanto na analise historiografica, quanto nas fontes

documentais.

Contemplamos, portanto, que a alimenta¢ao nao se restringe a cozinha, mas se insere no campo

cultural, sendo muito mais que mero fator biologico essencial para a sobrevivéncia do ser humano. Em
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verdade, o comer representa um conjunto de atitudes capazes de simbolizar costumes, normatividades
e visdes de mundo (GARRAFFONI; FUNARI, 2012, p. 278). Longe de esgotar a questao, observamos
como o consumo de carne nas praticas alimentares helénicas gerou divergentes discussoes entre os

autores, resultando em multiplas produgoes historiograficas.

Constatamos, também, o papel central, ainda que mais restrito quantitativamente, da carne
como um ingrediente bastante singular na dieta do Antigo Mediterraneo. De maneira geral, os tedricos
apresentam a relagdo bastante estreita entre o consumo de carne e as praticas religiosas na Grécia
Antiga, sendo que sua “secularizacao” pode ser contemplada e foi bastante investigada pela bibliografia

consultada.

Ha, portanto, variadas possibilidades de estudo ao pensarmos as categorias e graus de
“sacralidade” relativos ao consumo de carne na Grécia. Partindo da carne “sagrada” prometeica,
devidamente imolada e que era consumida, em grande escala, como elemento proveniente do sacrificio
cruento revelado pela mitologia hesiédica até a carne “profana”; oriunda de um animal indomesticado,

cagado ou que havia morrido por causas naturais (EKROTH, 2007, p. 255).

Neste interim, ha todo um leque de perspectivas para a compreensao da carne como mais ou
menos sagrada. Os recursos para tais segmentagdes abarcam desde a espécie do animal e suas origens,
chegando até o modo em que foi abatido, o contexto em que era cozido e por quem era consumido.
Outra restricio que nao podemos deixar de considerar ¢ a de que ha uma significativa distin¢ao nas
praticas alimentares das diferentes polis, de camponeses ou citadinos, de ricos ou pobres
(AMOURETTI, 2020, p. 145-152). Isto é, quando nos propomos a abordar o consumo de carne na
Antiguidade grega, visamos esbogar um relevante quadro geral relativo ao conjunto das po/zs, mas ha

limitagoes nas fontes que divergem de acordo com o periodo e regiao estudadas.

Desta forma, criam-se lacunas que dificultam a plena compreensio no que concerne ao
consumo das carnes na Antiguidade. A arqueologia e os vestigios materiais auxiliam profundamente
neste processo, porém, apesar disso, permanecemos com interpretacdes heterogéneas acerca da
sacralidade e dos rituais (ou a auséncia deles) que envolviam a alimenta¢do carnivora no cotidiano
helénico. De qualquer modo, é certo que conhecemos bem menos da alimenta¢ao no mundo grego do

que a do mundo romano, por exemplo (AMOURETTI, 2020, p. 137).
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Observamos que as atitudes gregas em relacdo a carne se mostram bastante complexas, assim,
para tratarmos de maneira mais inteligivel as antigas visGes acerca da carne e de seu consumo,
necessitamos integrar uma grande variedade de fontes, desde a literatura classica até as evidéncias
osteologicas da arqueologia. Cada tipologia de evidéncias possui um importante papel a cumprir e é
fundamental para compor os canones relativos ao abate de animais e consumo de carne entre os gregos.
Sem embargo, devemos ter a ciéncia de que, embora haja a possibilidade de que toda carne possa ter
sido sagrada no contexto grego, isso tampouco indica que toda morte de um animal fosse um elemento

sacrificial.

No decorrer da historia, o consumo de carne pode ter aumentado e se desvinculado da
ritualistica sacrificial a qual esteve ligada por tanto tempo. Até o ponto em que a carne da #hysia cedeu
seu espago para o pao e o vinho da liturgia cristd. Assim, a carne encontrou sua “seculariza¢ao”
(GROTTANELLI, 2020, p. 132-133; EKROTH, 2007, p. 254-255). Por dltimo, destacamos que, quer
seja a partir da carne sagrada ou secular, a maneira de se alimentar continua sendo um importante fator
para a historiografia compreender as identidades na cultura grega. Comer ¢, desde a antiguidade, um
ato social.
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