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Resumo: Inserido no contexto da expansio e consolidagido das praticas sanitarias e higienistas no
Brasil do século XX, esse trabalho analisa e problematiza os debates acerca do alcoolismo nas décadas
de 1920 e 1930. O trabalho se propde a investigar os motivos que levaram os médicos da Liga Brasileira
de Higiene Mental (LBHM) a aderirem um projeto antialcool em nome de uma sociedade civilizada e
em progresso. Para tanto, os escritos publicados por médicos no periédico Arquivo Brasileiro de
Higiene Mental (ABHM), de responsabilidade da LBHM, sao importantes para o cortejo do nosso
objetivo.
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Abstract: Set in the context of the expansion and consolidation of health and hygiene practices in
20th-century Brazil, this work analyzes and problematizes the debates about alcoholism in the 1920s
and 1930s. The study aims to investigate the reasons that led doctors from the Brazilian League of
Mental Hygiene (LBHM) to join an anti-alcohol project in the name of a civilized and progressive
society. To this end, the writings published by doctors in the journal Arquivo Brasileiro de Higiene
Mental (ABHM), under the responsibility of the LBHM, are important for the pursuit of our objective.
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Introdugiao

Conforme aponta Michel Foucault (2009), tanto o discurso quanto a leitura de um contexto
especifico configuram-se como praticas complexas, essenciais para a compreensao dos mecanismos

pelos quais o saber se constitui enquanto tal, distanciando-se de uma légica simplista e dicotomica
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entre verdade e falsidade. O discurso nao se limita a representar ou descrever um objeto preexistente;
ao contrario, participa ativamente do processo de construc¢ao desse objeto, contribuindo para sua
conformagao e existéncia no campo do saber. Assim, investigar o fen6meno social da loucura implica
analisar as multiplas narrativas, interpretacdes e regimes discursivos que, historicamente, atribuem
significados a determinados comportamentos desviantes. F precisamente a partir dessas distintas
construgoes discursivas que se delineia o objeto de estudo do presente trabalho: as interpretacdes e os

enquadramentos sociais atribuidos ao alcoolismo.

Para Foucault (2019), a concepgao de loucura esta intrinsecamente relacionada as estruturas de
verdade ou as "verdades" que caracterizam cada época histérica. Em outras palavras, a definicdo e a
experiéncia social da loucura sdo variaveis, conformando-se as condi¢oes historicas, culturais e sociais
em que os individuos estao inseridos. Importa destacar que as representagdes e os discursos sobre as
doengas mentais nao sao homogéneos; ao contrario, diferenciam-se significativamente conforme o

pertencimento social dos sujeitos.

Nesse contexto, observa-se que, a partir do século XVII, os individuos identificados como
"loucos" passaram a ser sistematicamente segregados do convivio social, por meio de praticas de
enclausuramento e exclusao. Tal fendmeno decorre da assimilagao da loucura a comportamentos
considerados desviantes ou criminosos, o que resultou em sua marginalizaciao. Nesse periodo, a loucura
passou a ser entendida de forma ampla, abarcando nao apenas transtornos mentais propriamente ditos,
mas todas as condutas e caracteristicas percebidas como andmalas ou degenerativas para o corpo social.
Assim, eram rotulados como loucos nio apenas os portadores de distirbios psiquicos, mas também
mendigos, vagabundos, homossexuais, alcodlatras' e demais individuos que, sob a ética normativa,

fugiam dos padroes de "normalidade".

No século XVIII, por sua vez, inaugura-se uma nova racionalidade em relagdo a loucura,
ancorada no discurso médico. A loucura passa a ser concebida dentro de uma légica patolégica, que

opera a distin¢ao entre o "homem normal" e o "homem anormal", sendo este dltimo interpretado

! Desde a década de 1990, o Ministério da Saude, por meio da Secretaria de Assisténcia a Sadde, reconhece os termos
“alcodlatra” e “alcoolista” como sinénimos em sentido estrito. No entanto, recomenda-se a preferéncia pelo uso de
“alcoolista”, uma vez que “alcodlatra” carrega uma carga moralizante, historicamente associada a discursos disciplinares
que vinculavam o alcoolismo nio apenas a questoes de saude, mas também a desvios de carater e conduta moral. Tomando
por base os documentos e historiografia anterior a década de 1990, usaremos os dois termos como sin6nimos ao longo
deste trabalho, oscilando entre eles. Para mais informag¢des sobre o uso dos termos “alcodlatra” e “alcoolista” ver:
JUNKES, Lucia Goreti Gobato. Ser alcodlatra: representa¢Ses sobre a dependéncia do alcool. Dissertagao (Mestrado em
Sociologia Politica) - Universidade Federal de Santa Catarina, Florianépolis. 1997.
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como alguém corrompido ou deteriorado pela doenca mental. Nesse cenatio, o "louco" deve ser
submetido ao controle e a tutela dos representantes da raziao e da normalidade — notadamente, o

médico — que passa a deter o poder de definir, diagnosticar e intervir sobre o desvio.

Ainda que o tratamento da loucura como doenca remonte ao final do século XVIII, foi apenas
nos séculos XIX e XX que tratamentos e cuidados dos males mentais institucionalizou-se sob o
controle de médicos e de espacos especializados. No Brasil, as primeiras décadas do século XX foram
marcadas pela atuacio de médicos alienistas® e psiquiatras’ que buscaram normatizar comportamentos,
controlar os chamados desvios e estabelecer praticas preventivas tanto em relacio as doengas mentais

quanto a suposta degeneracao do corpo social.

O objetivo central deste trabalho, entdo, é analisar como os problemas relacionados ao
alcoolismo foram interpretados por intelectuais brasileiros, em especial por aqueles vinculados ao
campo da psiquiatria, nas décadas de 1920 e 1930. Considera-se que tais interpretagdes nao se limitaram
ao ambito médico, mas integraram um conjunto mais amplo de discursos sobre a moralidade, a
degeneragao e o controle social. Para a realizagao desta andlise, tomaremos como principal corpus
documental os textos publicados no Arquivo Brasileiro de Higiene Mental (ABHM), periédico que
constituiu o principal meio de circulagao da producio teérica dos membros da Liga Brasileira de
Higiene Mental (LBHM). Por meio desses documentos, pretende-se compreender de que maneira os
discursos psiquiatricos sobre o alcoolismo se articularam as politicas de saude e aos projetos de

intervencao sobre o corpo social no Brasil do periodo.

O universo da higiene social no Brasil

No Brasil, os individuos considerados loucos integraram o convivio social até meados do
século XIX, perfodo em que um grupo de médicos comegou a reivindicar a necessidade de tratamento

especializado para os chamados " psicopatas" * do Império. Nesse contexto, institui-se, em 1852, o

2 Os alienistas eram médicos que tinham como objetivo tratar a “aliena¢io mental”, ou seja, individuos acometidos por
doengas psiquicas e que ndo tinham possibilidade de controle da propria vida, segundo as percepcbes médicas do século
XIX e XX. Ver: AMARANTE, Paulo Duarte de Carvalho. Asilos, alienados e alienistas: pequena histéria da psiquiatria no
Brasil. In: AMARANTE, P. (org.). Psiquiatria social e Reforma Psiquiatrica. Rio de Janeiro: Fiocruz. 1998. p. 73-84.
3 Foi somente no ano de 1912 que a Psiquiatria foi oficialmente reconhecida como uma especialidade médica, momento
este em que a disciplina “Doencas nervosas e mentais”’, ministrada na Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro desde 1881,
foi substituida pela matéria “Psiquiatria”. Ver: SILVA, Igor Morais da. Louco ou Obsedado? Psiquiatria e Espiritismo
no Brasil (1883-1927). Curitiba: Appris, 2024.
4 Nesse momento o terno “psicopata’ é destinado a todos aqueles que sdo lidos como loucos no perfodo de higienizagiao
publica.
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Hospicio Pedro II, no Rio de Janeiro, considerado a primeira instituicio brasileira dedicada ao

tratamento de doengas mentais (COSTA, 2000).

A historiografia aponta que a segunda metade do século XIX e o inicio da primeira metade do
XX foi o grande periodo da higienizagdo urbana no Brasil (AMARANTE, 1998; ANTUNES, 1999;
ENGEL, 2001; JABERT, 2005; COSTA, 2006; FONTE, 2013; OLIVEIRA, 2017; SAIOL, 2018;
SILVA, 2024). Em virtude disso, o discurso médico-higienista caminhou lado a lado com as politicas
de transformacdo social e economica. Foi durante o Segundo Reinado (1840-1889) que se criaram
institui¢oes que se denominavam “exclusivas para alienados”. Como apontou Heitor Rezende (2007),
em Sao Paulo a primeira entidade destinada aos loucos data de 1852, em Pernambuco de 1864, no Para
de 1873, na Bahia de 1874, no Rio Grande do Sul de 1884 e no Ceara de 1886. Rezende (2007, p. 38)

acentuou também sob qual contexto surgiram as fatidicas entidades de exclusao social:

[-..] as primeiras institui¢Oes psiquidtricas surgiram em meio a um contexto de ameaga
a ordem e a paz social, em resposta aos reclamos gerais contra o livre transito de
doidos pelas ruas das cidades; acrescentem-se os apelos de carater humanitario, as
denuincias contra os maus tratos que sofriam os insanos. A recém-criada Sociedade
de Medicina engrossa os protestos, enfatizando a necessidade dar-lhes tratamento
adequado, segundo as teorias e técnicas ja em pratica na Europa.

Contudo, Eliane Maria Monteiro da Fonte (2013) destacou que o surgimento das primeiras
instituicoes destinadas ao tratamento dos chamados loucos no Brasil esteve inicialmente vinculado a
uma logica assistencial e religiosa, na qual os médicos especialistas desempenhavam papel limitado na
administraciao desses espagos. Ainda assim, Maria Clementina Pereira Cunha (19806), observou que a
participagao ativa dos profissionais da medicina mental se intensificou a partir do processo de
modernizagao e crescimento urbano do pais. Nesse contexto, o higienismo social consolidou-se como

um dos principais instrumentos de controle e regulacao da ordem social vigente.

Outro fator relevante que impulsionou a participag¢do ativa dos profissionais de saude no
tratamento da loucura no Brasil foi a Proclamagao da Republica, em 1889. Como consequéncia desse
processo politico, o Hospicio Pedro II, que até entao estava sob a administracio dos clérigos
vinculados a Santa Casa de Misericérdia, passou a ser denominado Hospicio Nacional de Alienados.
Além da mudanca de nome, a instituicdo, em teoria, teve suas atividades desvinculadas da esfera
religiosa, sendo incorporada a estrutura estatal e submetida ao controle de médicos e especialistas em

saide mental (COSTA, 2000).
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Foi nesse contexto de busca pela preservagao da ordem social que os médicos higienistas se
organizaram para construir um universo interpretativo dos males mentais, que eram vistos também
como males sociais. Um movimento intelectual importante consolidou-se na década de 1920: a Liga
Brasileira de Higiene Mental (LBHM). Estudada pelo historiador Jurandir Costa (2006), a LBHM,
apesar de seu carater eugénico, passou a exercer significativa influéncia sobre as praticas
organizacionais das instituicbes de saide mental. Contudo, para compreender a importancia e o
impacto dessa organizacdo politica, é necessario analisar eventos prévios que revelam sua génese

marcada por ideais eugénicos, antiliberais, moralistas e racistas.

A administracao do Hospicio Pedro II passou a ser chefiada por um médico somente em 1881
—ainda que generalista’ — Nuno Ferreira de Andrade (1951-1922), resultante de um decreto, do mesmo
ano, no qual o governo acabou por criar a cadeira de Doengas Nervosas e Mentais nas Faculdades de
Medicina da Bahia e do Rio de Janeiro. Foi no ano seguinte, que o Brasil assistiu o surgimento do seu
primeiro médico alienista, Teixeira Brandao (1954-1921). O médico tornou-se professor de Doengas
Nervosas e Mentais no Rio de Janeiro, momento em que iniciou o ensino especializado do saber

psiquidtrico/alienista aos médicos generalistas (COSTA, 2006, p. 34).

Com o advento da Republica em 1889, como ja mencionado o Hospicio Pedro II separou-se
da administracao da Santa Casa de Misericordia e ficou sob a tutela do Estado, sendo chamado a partir
de entdo de Hospicio Nacional de Alienados. Depois de drasticos cortes na manutengao das praticas
alienistas por parte do Estado Brasileiro, no ano de 1902 foi feito um inquérito, chefiado por Juliano
Moreira (1973-1933), a fim de se investigar a eficacia das atividades exercidas na entidade de alienagao,
no qual como resultado a pesquisa revelou que “O Hospital Nacional era simplesmente uma casa de

detencdo dos loucos, onde nao havia tratamento conveniente, nem disciplina, nem qualquer

qualificacao” (MAIA apud COSTA, 2000, p. 34).

Durante o governo de Rodrigues Alves (1902-1900), o entao presidente da Republica decidiu
promover mudancas nas praticas e instituicGes voltadas ao tratamento da loucura no pafs, nomeando
Juliano Moreira como diretor do Hospicio Nacional de Alienados. Em 1903, por meio do Decreto n°
1.132 — consequéncia do resultado do inquérito de 1902 — novas diretrizes foram estabelecidas para

o tratamento dos chamados doentes mentais:

> Os médicos que ndo possufam nenhum tipo de especializagdo nos cuidados com a saide eram chamados de “médicos
generalistas”.
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Art. 1° O individuo que, por molestia mental, congenita ou adquirida, comprometter
a ordem publica ou a seguranca das pessoas, serd recolhido a um estabelecimento de
alienados.

§ 1° A reclusio, porém, s6 se tornara effectiva em estabelecimento dessa especie,
quer publico, quer particular, depois de provada a alienacio. (BRASIL, 1903, s/p.).

Antes dessa legislagao, prevalecia a concepgao de que a alienagao dizia respeito apenas a mente,
preservando o corpo do individuo no convivio social. A partir do novo marco legal, passa-se a
compreender que o corpo do alienado também deveria ser excluido da vida publica, legitimando o
isolamento fisico por meio da criacdo de asilos, hospitais, colonias e outras instituicdes destinadas a

contencao tanto da mente quanto do corpo (SAIOL, 2018).

Esse processo de institucionalizagao da alienac¢ao consolidou-se em 1912, quando a Psiquiatria
foi reconhecida como uma especialidade médica autonoma no Brasil. A partir desse momento, o
tratamento das doengas mentais passou por profundas transformag¢oes, marcando o inicio de uma

nova fase nas praticas psiquidtricas e nos mecanismos de controle social no pais (SILVA, 2024).

Ainda na década de 1920, médicos brasileiros publicavam no Arquivo Brasileiro de Higiene
Mental (ABHM) a ideia de que o alcool era um dos principais responsaveis pelo surgimento de doengas
mentais e pela deterioracao do corpo social, sendo frequentemente associado a sifilis como fator de

degeneracao.

Na primeira edicao do ABHM, publicada em 1925, o Dr. Murillo de Campos (1887-1968) —
responsavel pela clinica psiquiatrica do Hospital Central do Exército — assinou o texto intitulado Nozas
da Hygiene Mental no Exército. Nesse artigo, o autor afirmou que o combate ao alcoolismo deveria
constituir uma das principais medidas profilaticas para prevenir as perturba¢Ges mentais que
acometiam os soldados, evidenciando o vinculo estabelecido, a época, entre higiene mental, disciplina

militar e sadde puablica.

O alcool permaneceu como tema recorrente, ainda que de forma tangencial, em outros artigos
publicados no primeiro nimero do periédico da LBHM. Em um desses textos, intitulado Profilaxia
Social das Toxicomanias, o Dr. Ignacio Cunha Lopes (1891-1973) (1925, p. 117) — assistente do Hospital
Nacional e médico do Sanatério de Botafogo — destacou o alcool como um dos "vicios que,

insidiosamente, absorviam as energias de milhares de brasileiros". O autor também afirmou que

pervertera-se de tal maneira o senso moral de certos elementos da sociedade que, ndo
procurando os encantos das ciéncias e das artes, voluntariamente se privam de
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cultivar as mais excelsas qualidades dos espiritos e orientd-las no sentido do bom e

do belo (LOPES, 1928, p. 117).

Por fim, a tematica do alcoolismo mostrou-se tdo central para a Liga Brasileira de Higiene
Mental que o peridédico contou, desde o seu primeiro ano de circulagao, com uma se¢io permanente
intitulada Contra o Aleoolismo: em Favor da Higidez Mental. Ja na primeira edigao, o Arquivo Brasileiro de
Higiene Mental destacou a importancia de reservar um espago exclusivo no periddico para as
discussoes sobre o alcoolismo, evidenciando a preocupacido da institui¢do em associar o combate ao

alcool a preservacao da saide mental coletiva.

A Liga Brasileira de Higiene Mental nido poderia deixar de se preocupar desde o seu
inicio com a questio do alcoolismo, sabidos como sio multiplos os maleficios do
terrivel veneno inebriante sobre o sistema nervoso, em particular sobre a mentalidade
(SECCAO PERMANENTE, 1925, p. 147).

Fica evidente, portanto, que desde o inicio as acbes da LBHM estiveram diretamente associadas
a preocupacao com o combate ao alcoolismo e a promoc¢ao da saide mental como elementos
fundamentais para a preserva¢ao da ordem social. Essa preocupagao nao se limitou ao plano discursivo
dos intelectuais da Liga, mas se articulou as iniciativas institucionais promovidas pelo Estado brasileiro

no mesmo periodo.

Exemplo disso foi a criagao, em 1927, do Servico de Assisténcia aos Doentes Mentais do
Distrito Federal, durante o governo de Washington Luis (1926-1930), com o objetivo de centralizar e
coordenar administrativamente as institui¢oes psiquiatricas publicas da capital. Em 1930, esse servigo
foi incorporado ao recém-criado Ministério da Educacdo e Saude, instituido em grande parte como
resposta as fragilidades do sistema de sadde nacional, expostas pelo surto da gripe espanhola’
(SCHWARCZ; STARLING, 2020). A partir desse momento, as diretrizes e praticas do Servico de
Assisténcia se difundiram por todo o pais, influenciando diretamente o funcionamento das institui¢oes
psiquiatricas e propagando medidas profilaticas por meio de planos de agido sanitaria voltados ao

combate de diversas doengas, incluindo aquelas relacionadas ao alcoolismo.

O Plano de Agdo para combate ao alcoolismo: midia, escola e economia

6 A epidemia da gripe espanhola, iniciada nos fins da Primeira Guerra Mundial (1914-1918), chegou ao Brasil em outubro
de 1918 e acometeu de forma fatal mais de cinco mil paulistanos em apenas dois meses. Ver: SCHWARCZ, Lilia Moritz;
STARLING, Heloisa Murgel. A bailarina da morte: a gripe espanhola no Brasil. Sio Paulo: Companhia das Letras, 2020.
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O plano de a¢do economica para o combate ao alcoolismo ganhou contornos durante a
conferéncia realizada na 4* Semana Anti-Alcodlica. O evento foi sediado no Sindicato Médico
Brasileiro localizado no Rio de Janeiro. Isso ocorreu em 1934 e a partir da nova organizagao politica
brasileira do periodo, questées de normas e condutas foram muito debatidas pelos intelectuais deste

petiodo.

As ditas “Semanas Antialcodlicas” destacaram a diversidade de acdes e de atores sociais
mobilizados no combate ao alcoolismo, com énfase na necessidade de conscientizar a populagao sobre
os efeitos nocivos do consumo de alcool. Essas campanhas privilegiaram espagos estratégicos, como
as escolas e os ambientes militares, considerados fundamentais na formacio de individuos
disciplinados e saudaveis. Além disso, as “Semanas Antialcodlicas” atribuiram papel central ao radio,
que, enquanto meio de comunica¢ao de massa em plena expansio, foi amplamente utilizado para

difundir as mensagens e os discursos preventivos das campanhas antialcodlicas.

As “Semanas Anti-Alcodlicas” constitufam iniciativas voltadas a promoc¢ao da saude publica e
a disseminacao dos ideais higienistas, por meio de atividades educativas como palestras, conferéncias
e campanhas visuais. Dentre os instrumentos de comunica¢ido adotados, os cartazes destacavam-se
como ferramenta estratégica, sobretudo por sua capacidade de alcancar também a populagao
analfabeta, por meio da forca expressiva das imagens. Esses materiais buscavam nao apenas informar
sobre os maleficios do consumo de bebidas alcodlicas, mas também induzir uma mudanca de

comportamento social.

Ciente da relevancia dessa linguagem visual, o Servi¢o de Higiene Mental estabelecia critérios
normativos para a elaboragao dos cartazes, uma vez que o alcool, apesar de reconhecidamente nocivo,
ainda ocupava lugar de destaque nas praticas socioculturais, sendo amplamente consumido e ofertado
como sinal de cordialidade. Os cartazes considerados mais eficazes eram premiados e reproduzidos na
grafica do préprio Servigo, com o apoio de pacientes do Hospital de Alienados. Posteriormente, eram
afixados em locais publicos de grande circulagdo — como estabelecimentos comerciais, meios de
transporte e espacos de lazer — com o intuito de maximizar seu alcance e impacto social (SALES,

2011).

Imagem 1: Cartaz produzido para a 4* “Semana Anti-Alcoolica”
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Fonte: Boletim de Higiene Mental. Ano 1I. Recife, agosto de 1934, n® VIII, p.6. Arquivo: BEPCB.

As ilustracoes e legendas desses cartazes tinham como objetivo impactar a populagio e
promover mudancas de estilo de vida e comportamento. A linguagem verbal e visual se
complementavam para melhor transmitir mensagens. A exemplo disso, a frase "A mao de um amigo
nao deve ser oferecida" alertava sobre o perigo de beber por influéncia de outros. Acreditava-se que
alguns bebedores tinham predisposi¢io para o vicio, enquanto outros experimentavam alcool por
influéncia ou em busca de prazer. Para os primeiros, a cura era vista através da terapéutica hospitalar,

enquanto para os segundos bastava vigilancia e conselhos adequados para evitar o alcoolismo

(BOLETIM DE HIGIENE MENTAL, 1934, p. 03).

Compreender o contexto social do Brasil no inicio do século XX ¢ fundamental para entender
o surgimento de movimentos como as “Ligas Higienistas” ou “Ligas de Higiene Mental”, que
ganharam destaque sobretudo durante a Primeira Republica e tiveram continuidade na Era Vargas.
Nesse periodo, instaurou-se no pafs um projeto civilizatorio orientado pela intengao de alinhar o Brasil
aos ideais de progresso, modernizagdo e urbanizac¢io, tomando como principal referéncia os modelos
das civilizagdes europeias, em especial a francesa. Esse projeto implicava a valorizagdo de praticas e
comportamentos considerados modernos e civilizados, a0 mesmo tempo em que promovia o
afastamento ou a marginalizaciao de tudo aquilo que era associado ao atraso ou a degeneragdo. Nesse

processo, individuos com comportamentos considerados desviantes — como os alcoolistas —
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passaram a ser alvo de campanhas de controle social, sendo enquadrados como obsticulos ao

progresso nacional.

As ideias de arrivismo social e darwinismo social estiveram profundamente entrelacadas com
o inicio da Primeira Republica no Brasil, periodo marcado pela adogio de politicas higienistas enquanto
instrumento de organizagdo social e controle dos corpos. Ainda que o cenario politico tenha se
transformado com a ascensao de Getulio Vargas ao poder, observa-se a permanéncia e até o
aprofundamento do pensamento higienista consolidado nas décadas anteriores. O novo governo
também se pautava pela valorizacao de padroes éticos de conduta e pelo incentivo a conformidade
social, promovendo a “personificacao de padrdes éticos de comportamento” de modo que “apelar
para a empatia e as emogodes foram recursos amplamente utilizados pelo governo” (VELLOSO, 1987,

p. 28).

O governo varguista investiu intensamente em estratégias de propaganda, consolidando o uso
dos meios de comunicacao como ferramentas de formacao cultural e controle social. Nesse contexto,
formou-se um amplo debate em torno da necessidade de instaurar c6digos de conduta e ética por meio
da cultura, com o objetivo de moldar comportamentos considerados adequados ao ideal de progresso
nacional. Como parte desse movimento, o Departamento de Imprensa e Propaganda (DIP) passou a
atuar diretamente na regulagao das expressoes culturais, incluindo a musica popular. Alguns estilos,
como o samba, passaram a ser alvo de vigilancia e reconfiguracao: segundo a légica administrativa do
governo, era necessario “educar o samba para que ele educasse”, ou seja, transformar essa manifestacao

cultural em um instrumento pedagoégico voltado a instrucao e moralizagao das massas.

Ritmos como o samba, frevo e maxixe eram considerados selvagens; suas origens os
tornavam pouco recomendaveis. (...) Os intelectuais eram incentivados a pesquisar
sobre o assunto podendo até mesmo enaltecer os aspectos positivos da cultura
africana. O que ndo podia ocorrer é que o samba continuasse difundindo valores que
fugiam ao controle do Estado (...) Passe — se, entdo, a defender o samba enquanto
instrumento pedagogico: ele deve ser educado para educar (VELLOSO, 1987, p. 31).

Dentre os valores e comportamentos que escapavam ao controle estatal na década de 1930,
o alcoolismo destacava-se como uma preocupagiao central. Nesse mesmo periodo, o samba, embora
em processo de consolidagao, era frequentemente associado a marginalidade e a criminalidade. Tal
associacao reforcava a ideia de que esse estilo musical estava intrinsecamente ligado ao alcoolismo e as
condig¢des precarias das periferias urbanas, refor¢ando estigmas sociais e justificando a interven¢ao do

Estado na moralizagao desses espagos.
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E possivel perceber, entio, que as politicas de limpeza social no Brasil estio a muito tempo
estruturadas. Assim, podemos analisar o plano de a¢do econoémica de combate ao alcoolismo, que
mediante a conferéncia ocorrida em 1934, a 4* Semana Anti-Alcélica, teve por intuito aprofundar um
debate que ja estava em andamento durante as primeiras décadas do século XX. O debatedor desta
tematica, Professor Coryntho da Fonseca (1882-?) se debrugou principalmente a respeito dos métodos

que baseavam esse plano.

O primeiro aspecto destacado por Fonseca (1933) diz respeito a cautela necessaria na
formulagao de uma reforma antialcool. Segundo o autor, medidas proibitivas voltadas ao consumo de
bebidas alcodlicas poderiam gerar impactos econdémicos significativos, especialmente para os
fabricantes do setor. Para ilustrar sua argumentacio, o professor recorreu ao exemplo das Cruzadas,
destacando que, para além de seu carater religioso, aquele movimento também possufa uma dimensao

econOmica relevante:

Passemos de corrida a vida social, do calvario para ca, e descobriremos até nas
proprias Cruzadas, uma finalidade econoémica, o restabelecimento da corrente do
intercambio comercial entre o Ocidente e o Otiente, cortada pelo gladio da invasio
dos Barbaros (FONSECA, 1933, p. 27)

Fonseca posicionou-se de forma critica em rela¢do as leis que classificava como “agressivas”
no combate a0 alcoolismo. Em sua visdo, tais medidas careciam de eficacia pratica e, para sustentar seu
argumento, recorreu a um exemplo concreto: a politica de lei seca instaurada nos Estados Unidos em
1920. Essa legislagao tinha como objetivo principal combater problemas sociais como a pobreza e a
violéncia, associados ao consumo de alcool. No entanto, ao contrario do que se pretendia, a populagao
afetada buscou formas de driblar as restricbes impostas, o que resultou em um amplo mercado
clandestino. Como consequéncia, além do aumento da criminalidade, a lei seca provocou prejuizos

econdmicos significativos para diversos produtores do setor durante o perfodo em que esteve em vigor

(BARBOSA, 2024).

A partir da linha de pensamento desenvolvida por Fonseca, é possivel compreender as
problematicas por ele levantadas em relagio ao combate ao alcoolismo. Segundo o autor, a
implementacio de um plano dessa magnitude deveria considerar, de forma cuidadosa, os impactos
econémicos envolvidos. Para o professor, uma reforma conduzida de maneira abrupta e desarticulada

poderia gerar mais prejuizos do que beneficios, sobretudo no ambito econémico:

Mas nio tenho por fim fazer ceticismo, porém tdo somente, demonstrar a tese de
que, em todos os seus grandes movimentos coletivos de certa importancia histérica,
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a Humanidade sempre agiu por determinantes econdémicas e, por tanto que qualquer
acio de reforma ou de corrigenda, ao lado da pregacio evangelizadora, nio deve
deixar de tomar em considera¢do os fatores economicos (FONSECA, 1933, p. 27).

Diante desse cenario, Coryntho da Fonseca argumentava que, antes de se combater diretamente
o vinicultor e os engenhos de cana, esses agentes econdémicos deveriam ser incorporados como aliados
no processo de combate a0 alcoolismo. A partir dessa perspectiva, ele defendia que a implementacao
de um projeto que qualificava como “evangelizador” exigia uma analise prévia dos impactos
econdmicos envolvidos, com o objetivo de minimizar eventuais prejuizos. Fonseca enfatizava,
portanto, que as transformacgdoes propostas pela Liga Higienista deveriam ocorrer de forma gradual e
ponderada, evitando rupturas bruscas que comprometessem tanto a economia quanto a eficacia da

politica sanitaria.

A propaganda antialcool nas escolas: “Programma da semana anti-alcoolica no meio

escolar”

Apesar da cautela apontada pelo professor Coryntho da Fonseca em relagao aos possiveis
impactos econémicos decorrentes das politicas antialcodlicas, em 1935 a Liga Brasileira de Higiene
Mental encaminhou as escolas um projeto voltado a educagiao preventiva. A proposta visava instruir
criancas e adolescentes sobre os maleficios do consumo de alcool, por meio de uma cartilha com

atividades organizadas para cada dia da semana, adaptadas as diferentes faixas etarias e séries escolares.

Essa iniciativa deve ser compreendida dentro do contexto do regime varguista, que tinha como
uma de suas diretrizes centrais a implementagdo de um projeto politico-pedagdgico voltado a
disciplinarizacdo da massa popular. Nesse cenario, os intelectuais, considerados “guias” da nova nagao
em formacio, desempenhavam um papel politico relevante, ja que “apresentando-se como o grupo
mais esclarecido da sociedade, os intelectuais buscam ‘educat’ a coletividade de acordo com os ideais

doutrinarios do regime” (VELLOSO, 1987, p. 4).

Essa diretriz de disciplinarizacao encontrava, na educagao, um espaco privilegiado de atuacao.
Nesse contexto, a cartilha do Programma Anti-Alcodl nas Escolas demonstrava especial preocupagao com
o papel dos professores e educadores no processo de combate ao alcoolismo. Por esse motivo, o
Aprguivo Brasileiro de Higiene Mental incluiu, na se¢ao anterior ao Programma, um texto assinado por Flora
Strout, presidente honoraria da Segao de Profilaxia do Alcoolismo da Primeira Conferéncia

Interamericana. Nele, a autora elenca orientages sobre a conduta que os educadores deveriam adotar
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diante da questdo alcodlica: a) o professor deveria compreender a importancia da temperanga, ou seja,
evitar a desordem psiquica causada pelos males sociais, como o alcool; b) exercer resisténcia pessoal
frente a vicios e tentagdes; ¢) cultivar um senso de responsabilidade no cumprimento de obrigagdes
sociais e morais; e d) transmitir esses valores aos alunos, incentivando-os ao sacrificio pessoal em prol

do bem coletivo (STROUT, 1935).

Dessa forma, o alcoolismo passou a ser representado como uma pratica incompativel com a
sociedade que almejava alcancgar o ideal civilizatério. As condigbes atribuidas aos educadores revelam
muito sobre o tipo de cidaddo que se pretendia formar nessa nova ordem social. As a¢oes de prevencao
atuavam no sentido de fomentar o repudio ao alcool, associando-o aos males cotidianos e a desordem
moral. Nesse contexto, o Programma da Semana Anti-Alcodlica no ambiente escolar inclufa textos
destinados a leitura pelos professores para as criangas do entdo chamado Jardim de Infancia,
evidenciando a intengdao do Estado de "educar pelo medo". O cronograma proposto para essa faixa
etaria inclufa: 1° dia) linguagem oral a partir da analise de cartazes enviados pela Liga; 2° dia) reproducao
de um desenho alusivo feito pela professora no quadro-negro; 3° dia) linguagem oral em torno do

seguinte conto:
Numa festa José bebeu pela primeira vez um calix de licor.
Gostou tanto que todo o dia, quando saia do trabalho ia sempre beber num café de
um camarada.
Como era pobre deu para tomar aguardente por ser mais barato.
Depois foi desempregado porque devido ao vicio de beber nio trabalhava mais.
Sé vivia dormindo...
Uma noite, chegando em casa, deu com uma cadeira no filhinho o matou-o!
Foi preso e quando viu o que tinha feito ficou maluco e foi internado na Tamarineira

(PROGRAMMA DE SEMANA ANTI-ALCOOLICA NO MEIO
ESCOLAR, 1935, p. 27).

O restante da semana educativa contava com: 4° dia) jogos alusivos, no qual a professora
desenharia em cartolinas coloridas cenas de embriaguez, faria cortes e daria aos alunos para que estes
conseguissem montar o quebra-cabegas; 5° dia) desenho de imaginacio e explicagio moral; e 6° dia)
jogo, podendo ser o mesmo do quarto dia ou outro de preferéncia da professora.

As agdes previstas pela Liga Brasileira de Higiene Mental (LBHM) evidenciam uma forte
preocupagdo com o combate ao alcoolismo, a ponto de até mesmo os alunos da educagao infantil
contarem com um cronograma especifico adaptado para a Semana Anti-Alcoodlica. Os demais textos
presentes na cartilha da Liga seguem essa mesma légica, associando o consumo de bebidas alcodlicas

a um vicio destrutivo, capaz de arruinar a vida do individuo e de sua familia. No entanto, as orientagoes
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também deixam claro que o uso do alcool como combustivel e em processos industriais era
considerado benéfico para a sociedade. Dessa forma, buscava-se construir o imaginario de que o alcool

era prejudicial apenas quando destinado ao consumo humano.

E interessante observar que o calendério voltado para os alunos do 1° a0 5° ano apresenta um
nivel de complexidade maior e atividades diferenciadas em relagdo as etapas iniciais da educagao. A
cartilha, como mencionado, revela uma preocupagao em esclarecer os beneficios do alcool em usos
industriais e como combustivel, mas, a0 mesmo tempo, refor¢a com énfase os maleficios provocados
a saude pelo seu consumo. Para isso, propoe um cronograma especifico voltado a essa fase escolar,

articulando contetddos que visam conscientizar os alunos desde os primeiros anos de formagao.

O primeiro ano deveria no: 1° dia) ter uma aula sobre os usos do alcool (vantagens industriais
e desvantagens humanas); 2° dia) uma licao de linguagem oral diante de cartaz enviado pela LBHM; 3°
dia) desenho de imagina¢do com uma pequena sentenga expressiva; 4° dia) Questionario apresentado

sob forma de jogo:

Imagem 2: Questionario utilizado em jogo da Semana Anti-Alcélica nas Escolas
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Fonte: Arquivo Nacional de Higiene Mental. Rio de Janeiro, ano VIII, n. 1, 2 e 3, p. 28, 1935.

Ja o 5° dia a professora trabalharia as respostas das perguntas dadas:

Imagem 3: Respostas de questionario utilizado em jogo da Semana Anti-Alcélica nas Escolas
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Fonte: Arquivo Nacional de Higiene Mental. Rio de Janeiro, ano VIIL, n. 1, 2 e 3, p. 29, 1935.

O questionario apresentado mostra as seguintes perguntas ¢ respostas:
1) O que ¢ o alcoolismo? E o uso abusivo de bebida alcéolica;

2) Como se chama o individuo que toma alcool? Alcéolatra;

3) De que ¢ feito o alcool geralmente? Da cana de agucar;

4) O alcool ¢ util? E;

5) Para que? Para motores e outros usos industriais;

6) O alcoolismo ¢ doenca? E;

7) Por quér? Porque produz um estado anormal;
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8) Quais sao os principais males produzidos pelo alcool no organismo? Doengas do sistema

nervoso, figado, coracio e rins;

9) Quais sio os principais males produzidos pelo alcool nas familias? Filhos doentes e

destruicao do lar;
10) Qual é um dos maiores males produzidos pelo alcool na sociedade? O crime;
11) Deve-se beber quando se esta em festa? Nao;
12) Por qué? A alegria que ele traz é passageira e se muda depois em aborrecimento;
13) Um alcoolatra esta seguro de sua via? Nao;
14) Por quér Porque pode morrer em plena embriaguez;

15) Quais os 6rgaos que mais sofrem com o uso de bebidas alcéolicas? O figado e sistema

Nnervoso;

16) O que se deve fazer para se extinguir o uso de bebidas alcéolicas? Mostrar as suas

desvantagens.

O jogo evidencia a inten¢ao dos idealizadores de promover a educagao pelo medo, direcionada
a criangas e adolescentes brasileiros, como estratégia de disciplinarizagio moral. Outro aspecto
relevante a ser observado é que, embora a cartilha apresentasse orientacdes sobre como identificar um
alcodlatra e descrevesse os prejuizos do alcool a saude, ela negligenciava completamente medidas de
acolhimento ou tratamento para aqueles ja afetados pelo alcoolismo — o que poderia, inclusive, ser a
realidade de muitos pais dos proprios alunos. Tal omissao revela que, apesar de o dlcool ser apresentado
como agente causador de moléstias mentais, ele era ainda mais fortemente associado a criminalidade,

como se depreende do proprio questionario contido no material pedagdgico.

No 6° dia, a professora deveria trabalhar um conto com os alunos. O conto tevela mais uma

vez o objetivo da cartilha em educar os sujeitos a partir do medo:

Visitando certa vez a cadeia, Carlos deparou-se com um preso que apesar de ter a
fisionomia de um enfermo, era ainda moco. Penalizado, dirigiu-se a0 homem e
perguntou-lhe: — Qual a causa de sua prisaor “Meu menino, respondeu-lhe o homem,
eu lhe vou contar a minha histéria”. Um dia quando crianca fui convidado por alguns
colegas para ir a barraca e 14 pela primeira vez provei um pouco de vinho. Gostei
muito e sempre que voltava da escola, arrastado pelo prazer de saborear o vinho nao
podia resistir; entrava na barraca e bebia muito. Notei, entretanto, que aquele liquido
prejudicava o meu organismo: sentia-me sempre tonto, incapaz de pensar e sempre
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indisposto. Apesar disso e dos conselhos que recebia em casa e na escola, nio pude
mais dominar a minha vontade. Tornei-me um viciado e assim cresci. Passava o dia
na rua e sempre chegava a casa ja alta noite, cambaleante. Em uma dessas noites,
regressando a casa, inconsciente, alcoolizado, encontrei-me com um amigo. Este quis
repreender-me. Irritado e sem dar atengdo as suas palavras, puxel a faca e o feri
mortalmente. Eis porque estou preso, meu filho. Hoje ndo bebo mais, porém o alcool
¢ o unico responsavel pela minha desgraca (PROGRAMMA DE SEMANA ANTI-
ALCOOLICA NO MEIO ESCOLAR, 1935, p. 29 e 30).

O texto, para além de operar com a légica da educagio pelo medo, aborda de maneira explicita
algumas questdes centrais. Em primeiro lugar, ao retratar o encontro do personagem Carlos com um
detento na prisdo, a narrativa busca demonstrar as criangas o destino tragico reservado aqueles que
consomem bebidas alcodlicas. Um aspecto relevante dessa cena é o fato de o prisioneiro ser jovem,
mas apresentar aparéncia envelhecida e debilitada — consequéncia direta do uso abusivo do alcool.
Ao relatar sua trajetoria, o detento descreve aqueles que o conduziram até a barraca onde experimentou
a bebida pela primeira vez como “colegas”, termo que sugere relagdes superficiais e indiferentes. Em
contraste, a unica personagem identificada como “amiga” — justamente a pessoa que tentou dissuadi-
lo do vicio, mas acabou sendo assassinada por ele — ¢ representada como alguém verdadeiramente
preocupada com seu bem-estar. Ao longo do conto, sio enumerados diversos efeitos negativos do
alcool, tanto no campo bioldgico quanto social: vicio, perda da capacidade de julgamento, irritabilidade
e falta de controle emocional e comportamental. A narrativa é encerrada com a atribuicao exclusiva da
ruina do personagem ao consumo de alcool, consolidando a imagem da substancia como agente tnico

de sua desgraga.

Para os anos seguintes do ensino fundamental, do 2° ao 5° ano, a cartilha mantém uma estrutura
didatica padronizada: sio propostas atividades orais e de desenho que expdem as supostas vantagens
do alcool em usos industriais e, principalmente, destacam seus efeitos nocivos quando consumido,
seguidas por jogos educativos relacionados a embriaguez e, ao final, a leitura de contos que alertam os
alunos sobre os perigos do alcoolismo. Os jogos pedagoégicos siao estruturados com base na
apresentacao de situagoes-problema envolvendo o uso do alcool, seguidas de alternativas de resposta
que conduzem os alunos a conclusoes alinhadas ao ideal de cidadao que se pretendia formar — alguém
disciplinado, produtivo e abstémio. A valorizacio do trabalho e, consequentemente, do “bom
trabalhador” aparecia como elemento central, em consonancia com os esforcos do Estado em manter

a ordem social e enquadrar aqueles que nao se adequavam aos padroes estabelecidos.

A associagao do alcool a outras doengas evidencia também o carater higienista da cartilha, ao

sugerir, em diversas passagens, que o destino final dos individuos alcoolizados seria o confinamento
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em hospicios. Tal abordagem reforca a ideia de exclusao daqueles considerados desviantes, numa
tentativa de retira-los do convivio social e, assim, preservar o modelo de sociedade "exemplar" que se

buscava construir:

Epilético, nervoso e ainda com diversos 6rgaos afetados, Octavio ndo pode mais
continuar na escola.

Por fim seus pais também nao puderam mais té-lo em casa e a conselho do médico
escolar foi o pequeno transportado para o Hospital de Alienados (1935, p.32).

Nesse contexto, para além da exclusio do individuo “defeituoso” da sociedade, o alcoolismo
¢ apresentado como um fator hereditario e prejudicial aos filhos daqueles que fazem uso da bebida,
configurando o alcool como uma verdadeira macula familiar. O uso dos meios de comunicacio da
época — com destaque para o radio — como veiculos difusores da ideologia higienista do governo ja
estava presente em 1934. Conforme observa Monica Velloso (1987, p. 19), “em 1934 Vargas ja
defendera a necessidade de o governo associar o radio, cinema e esportes em um sistema articulado de
‘educacao mental, moral e higiénica”. A escola insere-se nesse sistema articulado, uma vez que
incorpora no ensino os ideais perseguidos pelo regime, tendo a cartilha da Liga Brasileira de Higiene

Mental (LBHM) como exemplo paradigmatico de educagao moral preventiva.

Alcoolismo na degeneragao social, moral e psiquica

Ainda dentro da logica que associa o alcool a deterioragio do meio social, o Dr. Flavio de

Souza — chefe da Clinica Psiquiatrica da Faculdade Nacional de Medicina e do Instituto de Psiquiatria

— afirmou, em texto publicado em 1939 nos Arguivos Brasileiros de Higiene Mental, que o alcoolismo

contribufa significativamente para o aumento de doengas mentais e distarbios nervosos. De acordo

com o autor, as estatisticas da época indicavam que mais de um terco dos atendimentos psiquiatricos

estavam relacionados a acidentes provocados pelo consumo excessivo de alcool. Diante desse cenario,

nao haveria, sob o ponto de vista social, evidéncia mais grave de que a intoxica¢do alcodlica
representava um fator incontestavel tanto de criminalidade quanto de insanidade.

O alcoolatra é hospede habitual das prisdes, dos asilos, dos hospitais, intervém em

mais da metade dos servicos de repressio (prisdes, policias e tribunais) e de

assisténcia (hospicios, asilos e hospitais). A lei de heranca dos alcodlicos é a

degeneracio dos descentes em todas as formas: malformagoes teratoldgicas,

escrofulose, tuberculose, hidrocefalia, idiotia, imbecilidade, epilepsia, perversdes

instintivas, perturbacoes do carater, impossibilidade e irresistibilidade na apeténcia
para o alcool e, em particular, nas reagdes homicidas e etc. (SOUZA, 1939, p. 16).
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Os escritos do Dr. Flavio de Souza evidenciam a perspectiva central abordada neste artigo: o
alcoolismo como um problema social que gera criminalidade e loucura, sendo, em casos mais graves,
entendido até como uma condi¢ao de possivel transmissao hereditaria. Para o médico, a restricao ao
consumo abusivo de alcool deveria ser tratada como uma politica eficaz de reducdo de danos. Importa
destacar que, nesse contexto, a no¢ao de redu¢ao de danos extrapola a esfera individual, alcangando
implicagoes para toda a coletividade, uma vez que o alcoolismo era percebido como ameaga a ordem

social, a saude publica e ao ideal de cidadao produtivo que o regime buscava consolidar.

Apds uma analise abrangente sobre o uso do alcool por mulheres, homens, criangas e internos
em institui¢ces asilares, o Dr. Flavio de Souza (1939) apontou os efeitos nocivos do alcoolismo em
sua fase cronica. Entre os principais resultados, destacou as crises de delirio como uma das
manifestacoes mais recorrentes do consumo excessivo. Além disso, ressaltou os danos causados a
6rgaos vitais, como rins e figado, bem como as perturba¢oes de memoria e da capacidade intelectual,
geralmente acompanhadas por um intenso “embotamento da moralidade”. Tais efeitos, segundo o
autor, comprometeriam precocemente a consciéncia moral do individuo, fazendo desaparecer o senso
de responsabilidade e, consequentemente, provocando sérios prejuizos em seu desempenho social —

com énfase na associagio entre alcoolismo e criminalidade.

Nesse mesmo contexto, Jurandir Manfredini (1939), assistente do Instituto de Psiquiatria da
Universidade do Brasil, contribuiu para o debate ao investigar as possiveis causas da esquizofrenia,
bem como suas intersec¢des com o alcoolismo e com as politicas higienistas vigentes no pais. Embora
reconhecesse que as origens da esquizofrenia ainda eram desconhecidas, o autor apontava hipoteses
que a relacionavam a fatores toxicos, infecciosos ou traumaticos. A possivel conexao entre alcoolismo
e esquizofrenia comegou a ser considerada a partir da observacao de trés casos clinicos atendidos por
Manfredini (1939, p. 23) no hospital psiquiatrico onde atuava, sugerindo que a presenga do alcool

poderia agravar ou mesmo estar associada ao desencadeamento de distarbios mentais graves, portanto,

[..] é toda uma psicopatologia, razdo por que podemos encontrar, mania alcodlica,
melancolia alcodlica, estupor alcodlico, delirios alcodlicos de varia natureza etc. Nao
deve surpreender, pois que encontremos esquizofrenia alcodlica como € o caso dos
nossos trés doentes.

Para sustentar sua argumentac¢ao, Jurandir Manfredini (1939) apresenta a descricao de trés
casos clinicos atendidos no Instituto de Psiquiatria. O primeiro, registrado em 1937, refere-se a um
homem branco, solteiro, de 27 anos, soldado do Exército, que apresentava alucinagdes nervosas,

intensas agitagoes psicomotoras, sindrome de perseguicdo e rea¢Oes violentas contra aqueles ao seu
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redor. Sua ficha clinica também registrava o uso abusivo e prolongado de dlcool, sendo classificado
como alcodlatra cronico. O segundo caso, datado de 1938, trata de um homem de 38 anos,
diagnosticado como esquizofrénico grave, com histérico de consumo alcodlico ininterrupto por mais
de 20 anos, manifestando crises intensas de alucinagao, delirios persecutérios e comportamento
agressivo. O terceiro caso, também de 1938, refere-se a um individuo de 35 anos, considerado
esquizotimico, com histérico de alcoolismo continuo por mais de 15 anos, que apresentava crises

nervosas com alucinac¢des recorrentes, impulsos suicidas e convulsoes epilépticas.

Nos trés casos relatados, os individuos — com histéricos de 10, 20 e 15 anos de consumo
alcodlico ininterrupto e sem manifestagdes psicopatologicas anteriores — desenvolveram episodios
agudos de delirio psiquico: dois deles associados a quadros de delirio agudo alcodlico e um com indicios
de esquizoidia. O primeiro paciente, mesmo sem apresentar recaidas durante o tratamento e mantendo
abstinéncia alcoolica, evoluiu, ao fim de um més, para um quadro esquizofrénico. O segundo, que
havia demonstrado melhora durante dois meses apds um episddio esquizoide inicial, retornou ao
hospital com um quadro esquizofrénico mais intenso e claramente caracterizado. O terceiro, por sua
vez, apresentou uma transi¢ao direta — sem intervalos marcados — da fase aguda para um quadro

esquizofrénico plenamente consolidado, conforme apontado por Manfredini.

A partir dessas observagoes clinicas, os autores — especialmente no que diz respeito as
politicas de higiene mental e social — buscaram demonstrar os riscos do consumo alcodlico em
individuos com "pressuposices caracterologicas acentuadas". Nesse sentido, sustentavam que a
atuacdo da higiene mental deveria ir além da prevencao das reagdes delirantes em bebedores
degenerados ou das psicoses alcodlicas em individuos considerados "normais". O esfor¢o deveria,
também, concentrar-se na conten¢ao do surgimento de psicopatologias autdonomas, como a
esquizofrenia, entre aqueles com predisposi¢oes hereditarias — como era o caso, segundo os autores,

dos descendentes de alcodlatras crOnicos.

Conclusido

Lilia Schwarcz (1993), em sua prestigiada obra O espetaculo das ragas: cientistas, institui¢oes e
questao racial no Brasil, 1870-1930, dedica um de seus capitulos a analise das faculdades de medicina
e da relagdo entre revistas cientificas e instituicbes académicas. Embora seu foco principal seja a

questdo racial, a autora evidencia como essas publica¢oes foram fundamentais para legitimar debates
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académicos no periodo, revelando o papel das revistas especializadas como espagos de consolidagao

de saberes médicos e cientificos.

Segundo Schwarcz, a partir da década de 1880 ocorre um fortalecimento da medicina legal,
com ateng¢ao voltada a temas como epilepsia, alcoolismo, embriaguez e alienagdo mental. Nesse
contexto, ganham destaque campos como a criminologia e a frenologia, que buscavam identificar, com
base em tragos fisicos ou comportamentais, individuos potencialmente perigosos antes mesmo da
pratica de delitos. Esse crescimento da medicina legal corresponde, portanto, a uma transformagao na
imagem social do médico, que passa a ocupar posi¢ao privilegiada na administragao publica e nas
politicas governamentais, especialmente nas iniciativas ligadas ao higienismo. A partir da década de
1920, esse movimento se intensifica com a ascensio do pensamento eugénico, que condenava, por
exemplo, casamentos entre pessoas portadoras de doengas transmissiveis como epilepsia, loucura e
alcoolismo — discursos amplamente disseminados por médicos ligados a Liga Brasileira de Higiene

Mental (LBHM).

E nesse cenario de valorizacio das faculdades de medicina e de seus profissionais —
generalistas ou especialistas — que se insere a fundacio da LBHM e a importincia atribuida as suas
publicagdes. A campanha antialcool foi apenas uma das frentes de atuacao da Liga, que tratava o
alcoolismo nao apenas como um problema de saude individual, mas como uma ameaga a ordem
publica e a estabilidade social. Assim, a redugao dos indices de alcoolismo era compreendida como um
meio eficaz de diminuir simultaneamente os casos de criminalidade e de transtornos mentais,

promovendo, na visao desses médicos, o avango rumo a um pafs mais moderno e civilizado.

Nesse sentido, pensar nas ameagas que poderiam desviar a sociedade brasileira do caminho
rumo ao progresso e a civilizagdo tornou-se uma tarefa compartilhada por diversos intelectuais
envolvidos no projeto politico de modernizagao nacional. A LBHM, por meio de sua politica de higiene
mental, concentrou seus esforcos na campanha antialcool como estratégia para "limpat" a cidade de
elementos considerados responsaveis pela degeneracao do corpo social e da moral coletiva. O
alcoolismo, portanto, era mais do que uma patologia individual: era concebido como um marcador de
anormalidade que deveria ser combatido em nome da constru¢ao de uma nagao saudavel, produtiva e

moralmente disciplinada.
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