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Resumo: A seguinte pesquisa busca investigar a respeito das praticas de pecuaria animal para abate,
dos consumos dietéticos carnivoros e das dimensoes simbolicas das carnes na antiguidade grega, tendo
por fonte referéncias historiograficas em contraste com as representagoes alimentares na poesia épica
de Homero. A partir da I/ada e da Odisseia, narrativas centrais ao imaginario social helénico, destaca-se
o papel singular das carnes nos banquetes homéricos como elementos centrais a compreensao da
narrativa épica e de suas dimensdes sociais e religiosas no Perfodo Classico e Arcaico. Notar-se-a que
as pesquisas historicas e arqueoldgicas apresentam evidéncias de criagio e consumo de animais em
uma escala mais restrita em comparacao aquela representada nas epopeias, embora permane¢am os
elementos rituais simbolicos e os significados institucionais observados tanto na literatura de Homero
quanto na bibliografia historiografica.

Palavras-chave: Histéria da Alimenta¢ido; Grécia Arcaica; Homero.

Abstract: The following research aims to investigate the practices of animal husbandry for slaughter,
carnivorous dietary consumption and the symbolic dimensions of meat in ancient Greece, using
historiographical references as sources in contrast with the food representations in Homer's epic
poetry. Based on the lliad and the Odyssey, narratives central to the Hellenic social imaginary, the
singular role of meat in Homeric banquets stands out as central elements for understanding the epic
narrative and its social and religious dimensions in the Classical and Archaic Periods. It will be noted
that historical and archaeological research presents evidence of animal husbandry and consumption
on a more restricted scale compared to that represented in the epics, although the symbolic ritual
elements and institutional meanings observed both in Homer's literature and in the historiographical
bibliography remain.
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Consideragdes iniciais

A poesia épica, profundamente relacionada com a cultura grega arcaica, destaca a importancia
dos banquetes nao apenas como ocasides de refeicao, mas elementos fundamentais para a organiza¢ao
das relagoes sociais, politicas e religiosas. Os mito-poetas que a geraram — isso ¢, Homero e Hesiodo
— representam a comensalidade nao apenas como ato de nutrir ¢ manter o corpo, mas um ritual que
expressa valores sociais e simbolicos, como hospitalidade, hierarquia social, cosmovisoes, éticas e
conexdes com o sagrado. Eis o caso da I/iada e da Odisseia, epopeias homéricas provenientes da tradi¢ao

oral e possivelmente compiladas durante o Periodo Arcaico (séc. VIII a V AEC).

Em Homero,' os simbolismos 4 mesa sio elementos recotrentes que distinguem deuses, herdis,
aristocratas, escravos e feras miticas. Como destacado pelo historiador Francois Hartog (1999), a
. . . “ . - L .
poesia homérica pode ser lida como uma “antropologia narrativa”, na qual a dietética funciona ora
como elemento poético, ora como simbolismo das visdes de mundo e dos modos de vida. Talvez, por
isso, “nao ha canto em que niao se coma e beba mais de uma vez, apresentando um verdadeiro catalogo
de comidas e modos de comeé-las que conferem ao poema o ethos gastronomico que o caracteriza”

(ATIENZA, 2007, p. 42, tradugdo nossa).”

O banquete na poesia épica de Homero atua como um microcosmo da sociedade heroica, um
espaco onde as hierarquias sao afirmadas, as relagdes sao negociadas e os valores fundamentais sao
reforcados (ou transgredidos). Através da partilha de alimentos e bebidas, os banquetes revelam as
dinamicas de poder e os ideais éticos que regem o mundo homérico, como destaca Teodoro Rennd
Assungao (2010). Para além do consumo de determinados alimentos, em especial as carnes, os festins
homéricos sao praticas de ocupagao ativa das personagens consigo mesmas, com o proprio corpo e
com o outro; formas de preocupagao direcionada aos individuos que estdo ao redor e de respeito a

hospitalidade (Zevio) e “amizades™ (i) institucionais.

! Por conveniéncia, faco uso do nome “Homero” para me referir ao autor ou tradi¢ao que deu origem a I/iada e Odisseia,
sem entendé-lo, necessariamente, como um autor singular e individuo histérico que compds ambos os épicos. Tais
problematicas acerca da existéncia do autor e do periodo histérico em que teriam sido reunidas as epopeias,
convencionalmente chamadas “questées homéricas”, impactam diretamente no modo como o historiador pode fazer uso
da fonte épica. Para ndo me prolongar em debates alheios a temética proposta, aconselho ver: JACOME NETO, 2013 e
WEST, 1999.

2 “Np hay canto en que no se coma_y beba mas de una vez. desplegando un verdadero catilogo de alimentos y maneras de comerlos que otorgan
al poema el ethos gastrondmico que lo caracteriza” (ATIENZA, 2007, p. 42).

3 Seguindo as perspectivas apresentadas por Teodoro Rennéd Assung¢io (2010), grafo o termo “amizade” entre aspas em
virtude da suspeita de que seu uso moderno — aludindo a livre escolha entre individuos que se aproximam em razio dos
afetos — ndo traduz corretamente os conceitos de @iAia presente nos textos homéricos. Na [/iada e na Odisseia a “‘amizade”
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Esta pesquisa busca explorar a relevancia da tematica alimentar na poesia homérica, destacando
o papel singular das carnes nos banquetes como elementos centrais a compreensao da narrativa épica
e de suas dimensdes metaforicas, especialmente religiosas. Em contraste, recorrer a bibliografia
histérica acerca dos Periodos Arcaico e Classico para vislumbrar como as representagoes de ritos
sacrificiais e consumos carnivoros na poesia homérica se relacionam com as praticas alimentares
observadas por historiadores da alimentagao na Antiguidade. Argumentar-se-a que as carnes vigoraram
como os mais simbolicos dos alimentos nos poemas épicos, suscitando sociabilidades a mesa,
refletindo valores culturais, sociais e hieraticos da Antiga Grécia (ATIENZA, 2007, p. 42). Os gregos
classicos e arcaicos, por seu turno, nutriram um profundo sentimento de valorizagao das carnes,
integrando-as a religido e as instituigdes sociais, embora fossem insumos custosos e muito mais
escassos do que aparentam os versos de Homero. Assim, como nos convocou Ateneu de Naucratis

(Deipnosophista, V. 186e, traducio nossa), “falemos agora dos banquetes homéricos™.*

O sacrificio, a caga e o consumo das carnes

Os vinhos, pies, e carnes sio os mais recorrentes alimentos na poesia épica,” todavia, nio
escapa a este ultimo o mérito de vigorar como o mais simbdlico dos insumos homéricos. Nos
banquetes evocados pela poesia de Homero, representados com afinco tanto na l/ada quanto na
Odisseia,’ as mais almejadas e preeminentes iguatias eram as carnes grelhadas, de modo que
representavam importancia singular na sociedade heroica. Assim, mostra-se fundamental a

compreensao diegética do poema elucidar sobre as dimensdes da carne, uma vez que as praticas ao

diz respeito a questdes relacionais, mas nio individuais, sendo parte de uma institui¢do social, sentimentos coletivos que
estreitam lagos de solidariedade entre grupos, inclusive através das praticas rituais 2 mesa (ASSUNCAO, 2010, p. 15-20).
* «“Hyeic 68 viv mepi 16V ‘Opmpikédv oupmrooiowv MNéEopev” (Ath., Dejpnosophistai, V. 186¢).

® Referéncias ao consumo de pies (oitog ou pala), carnes (kpéag) e vinhos (oivog), aparecem em: Iiiada: 1, 59-94;
1, 456-4706; 1, 584-611; 11, 399-433; 1V, 336-348; VII, 465-482; VIII, 496-554; IX, 50-94; IX, 165-224; IX, 205-221; X, 570-
579; X1, 628-643; X1, 725-733; XV, 80-89; XVII, 248-255; XVIII, 558-572; XXIII, 155-183; XXIV, 120-140; XXIV, 281-
313; XX1V, 599-670; Odisseia: 1, 20-27; 1, 85-128; 11, 288-400; 111, 1-68; 111, 330-345; 111, 417-497; IV, 47-67; 1V, 76-89; IV,
620-627; V, 265-269; VI, 309; IX, 5-11; IX, 191; X, 150-186; X, 210-260; XIV, 72-117; XV, 499-501; XVI, 1-53; XVII,
212-259; XX, 110-119; XX, 250-289; XXIV, 213-218. Ha ainda o uso do termo pe0v, palavra arcaica que possivelmente ja
existia no grego micénico (ATIENZA, 2007, p. 47) e que designa qualquer bebida alcodlica: Od. IV, 746; IX, 9; IX, 162; X,
184; X, 477. E também na Odisseia que encontramos os primeiros relatos da mistura de vinho com a agua para tornar a
bebida mais aprazivel e diminuir o teor alcodlico: Od. I, 110; 111, 390; X, 356.

® A versio grega da [/iada e da Odisseia aqui utilizada é aquela organizada em 1920 pela Oxford University Press e
disponibilizada na Perseus Digital Iibrary da Tufts University. A versao em portugués advém das tradugdes de Trajano Vieira,
professor de Lingua e Literatura Gregas da Universidade Estadual de Campinas, publicadas pela Editora 34.
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redor de seu consumo possuem profundos valores simbdlicos para a constru¢ao das personagens

homéricas, afirmando ou contrapondo dinamicas sociais.

Voltando a historiografia do Periodo Arcaico e tendo por base a heterogeneidade da cultura
alimentar helénica, observa-se que, apesar dos versos homéricos, o pao, o azeite e o vinho parecem ter
detido o papel central na alimentagio — ndo a toa, Homero (Od. IX, 191) evocou os gregos como
ottopayog, “comedores de pao”. As carnes, por seu turno, eram mais discretas em termos quantitativos,
restringindo-se a ocorréncias especificas, sobretudo aos momentos de ritualistica religiosa, isto é, no
sacrificio aos deuses (ver: RUZENE, 2022). A carne circulou profundamente no imaginario social
helénico desde o Periodo Homérico, mas era comumente associada ao ritual sacrificial prometeico
(CANDIDO, 2012, p. 13). Mesmo no Periodo Classico e Helenistico, conservou-se o espirito religioso

e o carater ritualistico destinado ao consumo da carne.

O principal modelo de sacrificio helénico era um ritual complexo com um elemento central: o
abate de um animal doméstico — normalmente ovelhas, cabras, porcos e, em menor recorréncia,
bovinos. A carne do animal sacrificado era entdo dividida em duas partes: uma destinada aos deuses,
ou a uma divindade especifica a ser homenageada, e a outra destinada ao consumo pelos cidadaos que
participavam do ritual. Essa partilha da carne simbolizava uma comunhao entre o divino e o humano,
refor¢ando os lagos da comunidade e sua relacio de proximidade com o panteao grego (EKROTH,

2007, p. 250).

Alguns estudiosos, como Gongalves e Pinto (2012, p. 24), apontam que a filosofia classica
aparenta certa preferéncia pelos animais domésticos em detrimento dos animais selvagens para obla¢ao
nos rituais de sacrificio, reflexo de uma visio da sociedade poliade sobre a relacio entre o mundo
civilizado e o mundo natural. A caga, associada a obtencao de carne de animais selvagens, era vista
como uma atividade que colocava o mundo “civilizado” da polis em uma posi¢ao de dependéncia e
submissao ao mundo “natural”. A domesticagao de animais, por outro lado, representava o dominio
humano sobre a natureza e¢ a capacidade de produzir alimentos de forma controlada e previsivel.
Compreendo, contudo, que, embora a caga nio ocupasse um lugar central na dieta e nos rituais
religiosos da Grécia classica, ainda desempenhava um papel significativo na cultura e na sociedade.
Também, um suposto contraste binario entre “cultura” e “natureza” tem sido frequentemente

discutido e reinterpretado pela historiografia antiga (BAKKER, 2013, p. 59-60).
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A caga era um tema recorrente na arte e na literatura, sua representagao em pinturas, esculturas
e poemas ¢ uma evidéncia de sua importancia simbolica e cultural, inclusive nos Periodos Classico e
Arcaico (RUZENE, 2022, p. 327). A persisténcia da caga como tematica, mesmo apo6s ter deixado de
ser uma necessidade para a sobrevivéncia (a0 menos para a maioria da populacdo urbana), demonstra
sua importancia cultural e simbodlica na Grécia Antiga. A caga representava um elo com o passado, um
lembrete das origens da civilizagao e da relacio do homem com o ambiente, 20 mesmo passo que
representa uma fonte alimentar mais contingente, cuja disponibilidade niao é tio garantida ou
autoevidente (BAKKER, 2013, p. 80-81). Assim, observando a presen¢a da caga como uma tematica
relevante aos antigos, Judith Barringer destacou seu “papel significativo na Grécia arcaica e classica
muito depois que a ca¢a deixou de ser uma necessidade para a sobrevivéncia na vida cotidiana”

(BARRINGER, 2011, p. 312).]

Nos versos homéricos, por exemplo, como apontam estudos de Egbert Bakker (2013, p. 62),
as carnes de caga marcam presenca no cardapio heroico, como aparece no canto IX da Odisseia.
Notavelmente, porém, nesse caso o sacrificio religioso esta ausente da pratica alimentar. Essa situacao
pode ser assumida como uma distingao entre animais selvagens e domésticos no contexto da pratica
religiosa grega.

As ninfas, prole do Cronida porta-égide,

tocavam cabras das montanhas, com o intuito

de alimentar meus companheiros. Dos navios
trouxemos o arco oblongo e a lanca, longa-cuspide;
em grupos triplos, adotamos e um dos deuses

nos deu a caga pingue: nove por baixel,
em frota de uma duzia. Dez, s6 eu obtive (Od. IX, 154-160).8

Uma hipétese é a de que animais de caga, nao sendo propriedades do cagador, nao poderiam
ser dados aos deuses; ou que sua selvageria poderia contrapor as oposi¢cdes homens-deuses ¢ homens-
animais, fundantes do rito sacrificial prometeico. Presumivelmente, como argumenta Barringer (2011),
as sociedades gregas ja usufruiram uma maior necessidade da caca como meio de subsisténcia do que

na época da composicio homérica. Porém, a historiogratia demonstra como a caca poderia ser

T <.y significant role in archaic and classical Greece long after hunting had ceased being a necessity for survival in everyday life”
(BARRINGER, 2011, p. 312).

8 «Hpoav 8t viugat, kolipar Ao aiyiéyoto,/ alyag dpeakeous, iva Seimvijoeiav éraipor./ altika kapmila
16Ea kai alyavéag doAryavloug/ eiNGped’ ek vdv, Siax 8¢ tpiya koopnBéveg/ BaMopev: aiq)cx & Edwke Beog
pevoetkéa Bipnv./ viles pév pot Eovto Suddeka, &g 8¢ éxdotnv/ évvéa Adyxavov aiyeg: &uoi 6¢ Sék’ EEehov
01.” (Od. IX, 154-160).
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enquadrada no contexto sacrificial, possivelmente a partir de regras religiosas especificas a ela. O que
a literatura demonstra é que os animais domesticados eram mais desejaveis do que aqueles provenientes

da caga (BAKKER, 2013, p. 66).

Segundo Marie-Claire Amouretti (2020, p. 143) todas as carnes, independente das espécies
abatidas, poderiam ser consumidas nos rituais de sacrificio cruento. Ha discordancias, Ekroth (2007,
p. 257-258) apresenta a tese de que muitos percebem a fauna silvestre, os caes e os equideos como
incompativeis com a esfera sacrificial prometeica, entretanto a arqueologia vem retificando tal tese —
evidéncias osteologicas encontradas nos santuarios helénicos apresentam vestigios de uma
heterogeneidade de outros animais que parecem ter participado dos rituais e, talvez, dos cardapios

nggOS.()

Pesquisas de Jean-Pierre Vernant (2018, p. 57-58) sobre o sacrificio cruento nos Perfodos
Classico e Arcaico, demonstram que o animal a ser sacrificado era adornado com enfeites e coroas,
simbolizando sua importancia e papel sagrado no ritual. Em seguida, era conduzido em procissao
solene até o local do abate, acompanhado por sacerdotes, musicos e participantes da cerimonia. Essa
procissio enfatizava a importancia do momento e criava um senso de reveréncia e expectativa entre
os presentes. Sua morte era realizada com um tnico golpe preciso no pescogo, garantindo um fluxo
rapido e abundante de sangue. Esse sangue era recolhido em um recipiente especial e, posteriormente,

aspergido sobre o altar como uma oferenda direta a divindade.

Apbs o abate, o animal era aberto e suas visceras cuidadosamente removidas para inspegao,
etapa crucial para confirmar se a oferenda havia sido aceita ou nao pela divindade (EKROTH, 2007,
p. 250). A aparéncia e condigdao dos 6rgaos internos eram interpretadas como sinais divinos. O figado,
em particular, tinha um significado especial na mitologia grega, devido a sua ligacao com o mito de
Prometeu, o titd que roubou o fogo dos deuses e foi punido com o tormento eterno de ter esse mesmo

6rgao devorado diariamente por uma ave de rapina, segundo Hesiodo.

E prendeu com infrageis peias Prometeu astuciador,
cadeias dolorosas passadas ao meio duma coluna,

9 Gunnel Ekroth (2007) cita trabalhos que apresentam a ocorréncia de variados animais relacionados aos sacrificios —
bovinos, ovinos, caprinos e suinos compdem a maior parte dos ossos recuperados nos santudrios gregos (cerca de 90% do
material osteolégico recuperado), mas aparecem também carnes de caga (javalis, veados, lebres, raposas e ouricos), burros,
cavalos, cachorros, aves (pombos, patos, perdizes, galos, rolas, gansos e galinhas), uma multiplicidade de peixes e
crustaceos, além de lobos, gatos, doninhas, tartarugas, cobras, gazelas, camelos, abutres e até leGes. Ha, ainda, vestigios de
ursos e crocodilos, mas estes ossos ndo parecem ser restos de vitimas sacrificiais, mas provavelmente de oferendas votivas
aos deuses (EKROTH, 2007, p. 256-257).
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e sobre ele incitou uma aguia de longas asas,
ela comia o figado imortal, ele crescia a noite
todo igual o comera de dia a ave de longas asas (Hes. Theog. 521-525).10

O ritual do sacrificio animal era um momento de intensa comunica¢ao com o sagrado, no qual
os participantes buscavam estabelecer conexdo com o divino através da oferenda do animal a ser
consumido. A cuidadosa preparacdo da vitima, a procissao solene, o abate ritualistico e a inspe¢ao das
visceras eram etapas essenciais desse processo, que visava garantir a aprovagao e o favor da divindade,
assegurando a prosperidade e o bem-estar da comunidade. De todo modo, a carne atuava como
representante da associagao simbolica entre homens e deuses intermediada pelas praticas alimentares

e religiosas da Antiga Grécia.

Homero ratifica os elementos da pratica sacrificial prometeica em diversas ocasides, por
exemplo no canto VII da I/ada, em um ritual realizado na tenda de Agamenon, no qual ¢ retratado o

retalho de um bovino, o cozimento da carne em espetos e a partilha e consumo do animal consagrado.

Assim que chegam junto a tenda de Agamémnon,

o rei atrida imola ao hiperardoroso

Cronida um touro de somente cinco anos.
Escorchar-no, preparam-no, o esquartejam todo,
enfiam as postas nos espetos habilmente.
Retiram-nas, eximios, quando tostam. Faina

tinda, dedicam-se ao banquete. E banquetearam,

até o coragdo saciar-se da vontade (I/ VII, 313-320).11

Em outro caso, no canto IX, ha o sacrificio de um dorso de porco, um lombo de ovelha e uma
cabra gorda por Aquiles e Patroclo, sendo todas as carnes grelhadas e comidas pelos participantes da

liturgia.

Coloca uma travessa sobre o fogo ritilo,

contendo a cabra pingue e o lombo de uma pécora,
contendo o dorso gordo de um porco. Al¢a-os
Automedonte, enquanto o Aquileu talha

e enfia os nacos nos espetos. Par-dos-deuses,
Patroclo cuida de inflamar a chama. Assim

10 «8fioe 6 dluktomédnot [Tpopnbéa moikidéBoulov/ Seapoic dpyaléoiot péoov Hid kiov ENdooag:/ xai

ol éTT’ QiETOV &pos TOVUTITEPOV: QUTAP O Y’ ﬁnap/ HoBiev dBdvatov, 10 & &éEeTo 100V &TdvTN/ VUKTOC
8oov TpdTrav fuap ESot Tavuaittepog Epvic.” (Hes. Theog. 521-525),

<ol § &te 61 kKhoinowv év Atpeibao yévovto,/ Toiot 8¢ Bolv iépeuoev &vaE &vBpév Ayapéuvwv/ Epoeva
meviagtnpov Uteppevél Kpoviwvi./ tov Sépov dpei 6° Emov, kal v difxevav Grravia,/ piotulov T ap’
EmoTapéves TElpav T OPeloioty,/ STTNodv Te Teptppadéws, EpUoAVIO Te TTAVIA./ AUTApP ETTEL TTAUOAVIO
TTOVOU TETUKOVTO Te daita,/ daivuvt’, 0Udé T1 Bupog edeveto dautog etong.” (I VII, 313-320).
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que a flama amaina e o fogo fana, a cinza tépida

espalha, sobre a qual aproxima os espetos.

Polvilha sal e os acomoda em assadores.

T3o logo os cresta, deita-os nos pratos. Patroclo

se encarregou dos paes, que repartiu em belas

canastras. O Aquileu entdo divide as carnes.

Sentou-se exatamente a frente de Odisseu,

contra a parede oposta. Manda o Menecfade

que honore os numes, e ele ao fogo langa ofertas.

E s6 depois as maos avangam nas por¢oes (IZ 1X, 205-220).12

Na Odisseia, as descrigoes mais elucidativas proveém, provavelmente, do canto III no banquete
de Nestor pela visita de Telémaco, embora os ritos sacrificiais aparegam em quase toda a extensao do

poema.

lider de heréis, degolou [a vitela]. Defluido o sangue

escuro, a vida foge da ossatura. Ento,

retalham os pernis, em tudo fiéis a moira;

besuntam de gordura os nacos, repetindo

a operac¢do e sobrepdem a carne crua.

O velho os assa em lenha e verte o vinho rutilo,

Os jovens portam os forcados quinquedentes.

Assam as coxas, cozem visceras, trinchando

o restante que esperam com o pique; 0 mesmo

pique afilado, as mios regiram sobre o fogo (Od. 111, 454-463).13

Os estudos realizados por Marcel Detienne (1989, p. 7) destacam a importancia do ritual de
sacrificio na Grécia Antiga, ressaltando a meticulosa separacao dos ossos e da gordura dos animais
abatidos. Dentre esses, fémures, vértebras caudais e o posterior da bacia eram considerados as partes
nobres, destinadas a queima em oferenda aos deuses (RUZENE, 2022, p. 328). Essa pratica era

fundamentada na crenga de que a uvioo, a fumaca e a fragrancia emanada durante a coc¢ao e queima

12 «&¢ pdito, [atpoxhog 8¢ pikg émemeifed’ Eraipe./ altdp & ye kpeiov péya kdBPakev év upog alyd,/ év
& dpa védrov €0k’ Giog kol Tiovog aiydg,/ év &€ ouog oidloto paytv teBauiav dhoigil./ & & Eyev
AltopéSev, tépuvev & Epa Sog AyiMevc./ kol T pEv €U piotule kod dugp’ dBeNoioty Emeipe,/ Tip 8¢
Mevortiadng daiev peya i060e0g pe./ auTtap el Katd TTUp £kAN kai GAOE epapavOn,/ avBpakiny otopéoag
OPBeroug epuTepBe TAvuooe,/ Tdooe &’ ahog Beloto kpateutdwv Emasipag./ aUTAp ETEL p DTTTINOE KOL €LV
é\eoiov €xeve,/ T1atpokhog pev oitov eV emévelye TpaTTEln/ KOAOIG €V KQAVEOLOLY, ATOP KpEa VEipev
AyiAelc./ altog & dvtiov iev ’O8uaatfiog Beioto/ Toiyou Tol £téporo, Beoiot 8¢ Boar dvédyet/ TT&tpokhov
ov etaipov: 6 6’ év rupt PaMe Bunhdg.” (IZ IX, 205-220).

B3 «gayov: drap odEev MMewoiotpatog, Spyapog avpév./ tig & émel ¢k péhav alpd pun, Mre &’ dotéa Bupde,/
o&\p’ dpa piv SiEyevay, Gpap & €k pnpia Tdpvov/ TTAVIO KATA HOIpav, KOTA Te KvioT) ekdAuyav/ dirrtuya
Totfoavteg, ¢’ altév & dpobémaav./ kaie 8 émi oxilng 6 yépov, émi & aiforra otvov/ Aeie: véor 8¢ Tap’
aUTOV EYov TepTtdPoAa Yepoiv./ altap Tl KATA pijp’ kAN Kai OTAGYYva TAoavTo,/ ploTUAGY T~ dpa
10 \a kai dpg’ OReNoioy Emetpav,/ Grrrwv & dxpottépoug HBeNoUS v xepoiv Exovtes.” (Od. 111, 454-463).
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desses elementos, ascendia ao Olimpo, agradando e “alimentando” as divindades (EKROTH, 2007, p.
250-251).

A fim de intensificar o aroma e satisfazer o paladar divino, ervas e especiarias aromaticas eram
frequentemente adicionadas a oferenda, uma vez que a porcao destinada aos deuses era consumida
pelo fogo, enquanto as visceras do animal — incluindo pulmdes, rins, coragao, figado e bago — eram
assadas em espetos e comidas em frente ao altar por um seleto grupo que participava do rito sacrificial
(DETIENNE, 1989, p. 10). Esse rito é representado em variados versos formulares nos poemas

homéricos:

Tdo logo as coxas queimam e as entranhas comem,
enfiam nos espetos nacos do restante

que assam petfeitamente, Tiram toda a carne.

Concluida a operacio, preparam o banquete

e comem até o coracio nio mais querer. (I/. 1, 464-468).14

Oraram, degolaram, courearam,

trincharam coxas, recobrindo-as com camadas

duplas de graxa, sobre as quais pdem carne crua.

Sem vinho para aspergir ao fogo as vitimas,

libam com 4gua as visceras cozidas. Coxas

prontas, saciados ja de entranhas, retalharam

o resto, que perfuram com espeto (Od. X1II, 359-365).'5

Apbs essa etapa ritualistica, a carne restante era dividida em por¢oes e distribuida para um
banquete comunitario, refor¢ando os lagos sociais e a coesio da comunidade. Como bem apontou
Bakker (2013, p. 37-39) a partilha da carne no contexto sacrificial ¢ um elemento basilar para
constituicao da economia socio-alimentar arcaica, por isso é imprescindivel o papel do distribuidor,
aquele que parcela a carne, garantindo a divisao equitativa e as devidas por¢oes de honra. Portanto,

atuar como distribuidor é uma func¢io importante dos lideres politico-militares no mundo heroico.

A historiografia centrada no Periodo Arcaico apresenta compreensoes diversas sobre a partilha

da carne entre os participantes do rito sacrificial: possivelmente havia alguns momentos em que

14 <o émel kot pfipe k&N kai oAy va Tdoavto,/ pioTuMSV T &pa TahNa kai &’ dfeloiotv

gmelpay,/ OTINOAV Te TEPLPPASEWS, EPUCAVIO TE TTAVTO./ AUTAP ETIEL TTAUCAVTO TIOVOU TETUKOVTO T€

daita/ daivuvt’, 0UdE T1 Bupog edeveto dartog Efong.” (IZ 1, 464-468).

15 «c 0> ) sty v N Ny ’ S S~ ’ ’ s s ’
avutap el p’ eUEavto kai EopaEav kail edetpav,/ pnpous T EETapov Katd Te kvion) ekaAuyav/ Sirtuya
, ) o~ s s , 5 o 5 , ~ ) ) , 3 ~ ) s e

mooavreg, € aut®dv &’ @pobémoav./ oud’ eryov pEbu Aelyor e’ aibopévorg iepoiotv,/ GAN UdaTi

OTIEVOOVTES EMTWTITWV EYKATA TTAVTA./ < QUTAP ETTEL KATA pijp €KAN KOl OTIAGY Y VA TTACOVTO,/ pHOTUAAGY T’

dpa taMa kot apg’ oPeloioty Emerpav.” (Od. XII, 359-365).
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poderiam ser divididas igualmente considerando o peso do animal consagrado, como apresenta Fustel
de Coulanges (2000, p. 84); em outros casos, dependendo do teor dos rituais e do local realizado, eram
diferenciadas as qualidades dos cortes, justamente como ocorre nos poemas homéricos. Nesse sistema,
“os melhores tém direito aos melhores pedagos” (GROTTANELLI, 2020, p. 127), demonstrando que
a divisao igualitaria ndo era, necessariamente, equitativa, uma vez que alguns sao mais iguais que outros:
Novamente, a distribui¢do “igual” ndo impede que algumas por¢des sejam mais iguais
do que outras. Um ou mais dos convivas podem receber uma parte especial, como
quando Agamenon “honra” (yépatpev, um verbo trelacionado a yépag) Ajax com o
dorso do animal sacrificial, uma parte particularmente honorifica (IZ VI1I, 321-2).0
convidado em um dais normalmente recebe essa parte: Menelau oferece a seu

convidado Telémaco as costas do touro abatido como yépag, ‘por¢io de honra’ (Od.
IV, 65-6) (BAKKER, 2013, p. 39, tradugao nossa).!¢

A cidadania na Antiguidade grega ia além dos direitos politicos, conferindo aos cidaddos o
direito de participar dos sacrificios publicos e consumir a carne dos animais imolados. Essa carne,
portanto, nao era apenas alimento, mas um simbolo social que refor¢ava hierarquias, status e privilégios
dentro da comunidade. A participa¢do nos rituais de sacrificio e o consumo da carne consagrada eram

formas de afirmar a identidade e o pertencimento social helénico, como assinala a arquedloga sueca

Gunnel Ekroth (2007, p. 251).

Além do seu significado social e religioso, a partilha da carne entre os cidadios também era
uma questao pratica. Dada a inexisténcia de técnicas avangadas de conservagao, era fundamental que
as carnes dos animais sacrificados fossem rapidamente consumidas para evitar que se deteriorassem e
se tornassem improprias para o consumo, o que poderia ser considerado um sacrilégio apds a
ritualistica sacra. A grande revolu¢dao na conservagao de carnes, com o aprimoramento dos métodos
de salga, s ocorreria séculos mais tarde, no final do século XV. Até entao, a distribui¢ao e o consumo
imediato da proteina imolada eram essenciais para evitar o desperdicio e a profanagdo do animal

sacrificado.

A partilha e os simbolismos das carnes

16 “Again the ‘equal’ distribution does not prevent some portions from being more equal than others. One or more of the
banqueters can receive a special share, as when Agamemnon ‘honors’ (yépaipev, a verb related to yépag) Ajax with the
back of the sacrificial animal, a particularly honorific share (Il. 7.321-2). The guest at a dais typically receives this share:

Menelaos offers his guest Telemachos the back of the slaughtered bull as yépag, ‘portion of honor’ (Od. 4.65-6)”
(BAKKER, 2013, p. 39).
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O consumo de carne consagrada, proveniente de rituais sacrificiais, era um elemento central
na sociedade helénica, carregado de significados ideoldgicos e simbdlicos. Independentemente do
contexto, fosse um banquete social ou familiar, a carne representava muito mais do que simples
alimento. Ela estava intrinsecamente ligada aos momentos mais importantes da vida social, marcando
ritos de passagem e celebragoes (GROTTANELLI, 2020, p. 121-122). A importancia do consumo da
carne era equivalente a prépria agdo do sacrificio e da consagragdo do animal, conforme aponta
Vernant (2018, p. 58). O ato de comer a carne selava a ligagdo entre o humano e o divino, estabelecendo

uma comunhao com as divindades e reafirmando a ordem social e cosmica.

Segundo a historiogratia alimentar do perfodo, a técnica de coc¢do da carne variava, podendo
ser grelhada em espetos, cozida ou fervida em caldeiroes, possivelmente diferindo de acordo com o
corte a ser preparado (DETIENNE, 1989, p. 10). Embora o consumo direto seja apontado como a
pratica mais comum, a carne também poderia ser comercializada ou distribuida por sorteio (EKROTH,
2007, p. 250-251). Essa pratica demonstra que a carne tinha um valor para além do seu valor nutricional

ou religioso, sendo utilizada como moeda ou como forma de estabelecer posi¢oes sociais.

Nos poemas épicos, porém, a Gnica técnica culinaria empregada é o assamento sobre a brasa,
jamais cozidas em caldo ou aferventadas em panela, as razGes para isso vao além da preferéncia
gustativa arcaica. Segundo Platao, a exclusividade de carnes grelhadas nos poemas homéricos pode
decorrer do fato de ser “o que os soldados poderiam obter com mais facilidade” (Resp. 111, 404c,
traducio nossa),’” uma vez que assar carnes sobre o lume nio exige o uso de utensilios culinirios
elaborados. Todavia, mesmo em cenarios palacianos, como dentro dos muros de Troia, na /iada, ou
na cozinha do palacio em Itaca, na Odisseia, permanece a exclusividade de carnes seladas em espetos

sobre a chama.

Interpreto, portanto, que os métodos culinarios descritos em Homero (semelhantes aqueles
citados na poesia hesiédica) setiam descricoes do ritual religioso prometeico,” finalizado pelo
compartilhamento de carne assada aos deuses ¢ aos homens — divisio ratificada nas fontes

historiograficas (RUZENE, 2022, p. 327-328).

assim, mas o Cronida nio lhe deu ouvidos:

1) & &1 pdhiot’ Gv ein otpaticTaig elimopa’ (Pl Resp. 111, 404c).

8 Note como, se for esse o caso, o sacrilégio dos pretendentes de Penélope, na Odisseia, é acentuado. Embora optassem
por preparos analogos aos dos banquetes ritualisticos, cuja parcela divina deveria ser ofertada, os usurpadores do palacio
itaco consumiam, sem medida, aquilo que ndo lhes pertencia — os animais de Odisseu e, consequentemente, a parcela de
carne destinada aos rituais sacrificiais.

Temporalidades, Belo Horizonte, ISSN 1984-6150 — v. 17, n. 1 (2025): Edicao 43
11



.

emporalidades

aceita a oferta, mas alastra a pena amarga.

Espargem grios quando terminam a oragao,

degolam a seguir as reses e as escorchar,

cortam as coxas que besuntam duplamente

e jogam carnes cruas sobre elas: queimam-na

no lenho desfolhado. Tostam a seguir

no espeto as visceras no fogaréu de Hefesto.

E quando as coxas tostam, comem as entranhas,

cortam O resto em nacos que no CSpCtO enﬁam,

cozendo com cuidado. Entdo avancam todos (I7 11, 419-429).19

Algumas partes do animal sacrificado eram reservadas para finalidades especificas. O couro e

a lingua, por exemplo, eram destinados ao tepebg que realizava o ritual DURAND, 1989, p. 105). As
pernas traseiras e a lombar, por sua vez, ocupavam um lugar de destaque na liturgia grega (EKROTH,
2007, p. 254) e eram frequentemente representadas em vasos aticos dos séculos VI e V. AEC
(TSOUKALA, 2009). A importancia dessa parte do animal também ¢ evidenciada nos versos
homéricos, como referido por Bakker (2013, p. 39). Homero descreve sacrificios em que o dorso
inteiro do bovino é oferecido ao heréi honrado durante o festim — como ocorre em homenagem a

Ajax no banquete realizado apds sua batalha contra Heitor, ou a Telémaco enquanto convidado de

honra na casa de Menelau.

O rei atreu, o magno Agamémnon, serve
o lombo inteiro como prémio ao Telamoénio (I VII, 321-322).20

A parte de honra ao rei, suas mios lhes estendia,
o lombo pingue de um bovino, bem tostado (Od. IV, 65-66).2!

Excecdo aos rituais de consumo eram os cultos as divindades ctonicas® e as honrarias aos
mortos, nos quais o sangue do animal, sacrificado em um fosso, deveria ser completamente vertido ao

chao e entdo sua carne inteiramente devotada, queimada ou enterrada. Neste caso nao havia lugar para

19 «idg Epar’, 008’ Epa 1) ol émekpaiatve Kpoviwvy,/ dAN" 6 ye Séxto pev ipd, mévov & dpéyaptov SpeNhev./

autap émel p’ elEavto kot ovhoyUtag TpoPdAovto,/ avépuoav pev TTpdTa kai Eopakav kai Edetpav,/ pnpoug
T €Eérapov katd Te kvion ékdAuyav/ dimtuya Trotfoavieg, €’ aut®dv & @pobémoav./ kal T pEv ap
oxilnotv apuAlototv katékatov,/ oAdyyva &’ &p’ dumeipavteg Utteipexov ‘HepailoTtoro./ altdp ETel KATA
piipe kén kai omAdyyva Tdoavto,/ pioTuMGy T Epa T kol dup’ dPelotory Emelpav,/ HGTody T
TepLppadEng, EpUoavtd te TTavTa.” (IZ 11, 419-429).

20 «ychrotov & Alavra Sinvekéeoor yéparpev/ fipwg Atpetdng elpU kpeiv Ayopéuvev.” (I VIL, 321-322).

2L «0d¢ pdTo, Kai oLy véTa Bodg Tapd Triova Bfjkev/ ST’ &v xepoiv AV, 1 pd ol yépa dpbecay aliTd.”
(0d. 1V, 65-66).

22 O termo “ctonico” (yOovog) significa “relativo a terra” ou “terreno” e designa os deuses ou entidades do mundo inferior,
como oposicio as divindades olimpicas celestes. Esta nomenclatura versa tanto sobre os deuses do submundo (poténcias
infernais relativas ao Hades), quanto sobre os deuses do subterraneo (poténcias relativas ao que ha debaixo da terra, como
os minérios e a fertilidade do solo).
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o banquete social, como tradicionalmente ocorria na veneragao aos deuses ou nos protocolos
hospitalares aos convidados e suplicantes (SHEID, 2011, p. 265). Exemplo desse ritual é representado
por Odisseu antes de sua descida ao submundo, ao sacrificar em honra aos mortos e em louvor aos
deuses reais do érebro, Hades e Perséfone. Vinho, cereais e a carne de dois carneiros sio imolados
pelo herdi, deixando o sangue dos animais escorrer a0 solo e, sem consumir nada de sua carne, manda

seus companheiros queima-los.

Entio saquei da coxa o gladio

¢ um fosso abti de um covado de lado. A todos
os mortos delibei: ao licteo-mel apus

o vinho doce e 4gua. Sobre(pd alvissimo

de cevada) espargi. Passei a suplicar

muito sobre a cabega exangue dos defuntos:

a mais perfeita vaca estéril, quando em Itaca,
imolaria, ardendo os dons na pira. S6

para Tirésias eu reservaria a dadiva

pan-negra de um carneiro do tropel lustroso.
Sem mais nada rogar a estirpe cadavérica,
degolei no fossado a dupla de carneiros:

o sangue negrinebuloso escorre. Do Erebo,
afluem as animas dos perecidos, mogas

e mogos e gerontes multianiquilados,

esposas joviais de coragdo neomisero,

exército ferido pelo pique bronzeo,

mortos no prélio cujas armas pingam sangue,
turba cadtica ao redor da fossa, uivando

avida. E a angustia esverdeada me deteve.

Os animais jazentes pelo bronze cruel,

mandei que 0s nautas os coureassem ¢ queimassem,
rogando aos deuses, Hades invencivel, tétrica Perséfone (Od. X1, 24-47).23

28 «oyov: Eyw & Gop OBV Epuoadpevog Tapd pnpot/ féBpov EpuE’ Sooov e uyolatov EvBa kai EvBa,/
Ape’ aUTE OE YonV YeOUNV ATV VeKUEOTL,/ TIpOTA pEMKPNTQ, peTémerta O¢ NdéL 0lvew,/T0 Tpitov aub’

o s Ses < Cen , A < PSR N
Udartt: €1 & dApita Aeuka tdAuvov./ ToAAa &€ youvouunv vekUmv aueviva kapnva,/ eNOmv eig T0aknv
oteipav Bolv, 1] Tig apiotn,/ péEetv év peydporot upnv T epmAnoépev €0BAGV,/ Teipeoin & dmdveubev Grv
lepevotpev olw/ TroppENav’, 0¢ pRAoLot peTaTtpéTtet NpeTépotot./ Toug & éttel eUywMijot Mtijot te, EBvea
vekpQVv,/ ENodumy, Ta O¢ pijda AaBav amedeipotopnoa/ eg BoBpov, pée & atpa kehavepés: ai &
ayépovro/ yuyai utteg "EpéPeug vekumv katateBvnadtwv./ vippat T nibeot te TohitAnTOL TE YépOVTEG/
mtapBevikai v’ dralai veorrevBéa Bupov Eyouoar,/ ToMoi & oUtdpevor yohknpeotv eyxeinoty,/ dvdpeg

. , L o ) ” ” LT
apniparor BePpotwpéva teuye’ Exoves:/ ot moAhoi Trepi BSBpov epoitwv GAoBev dNog/ Beaeaiy) 1ayi):
epe 6 Yhwpov Ocog Tipet./ &n 16T Emerf’ Erdpoioty Emotpuvag ekéhevoa / piha, & Of KATEKELT E0paypEva
VAéL Yok @, / deipavrag katakfat, émeuEacBar &€ Beoiory,/ ipBiug 1 'Atdr kol emauvi) [Tepoepovein.:” (Od.
XI, 24-47).
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Por todos esses elementos, torna-se evidente a afirmagao que “o sacrificio de vitimas animais
constitufa o principal ato da religido grega” (EKROTH, 2007, p. 250).* Nio obstante, apesar do papel
destacado das carnes, em alguns rituais distintos poderiam ser feitas oferendas de vegetais, frutos,
sementes ou bolos, respingados com agua, mel, leite ou azeite (CARLAN, 2012, p. 87), cereais também
poderiam compor a ritualistica, sobretudo a cevada — mais recorrente que o trigo, como demonstra a
arqueologia classica (SILVA, 2012, p. 179). Em Homero, a carne aparece como principal elemento
sacrificial, embora ocorram libagdes com vinho e com alguns griaos, acompanhando as carnes. Observe

A . 9 ’ . ~ 9 ’ ’
a recorréncia do termo OUNOYUTOG — jungio de oUNQd, “cevada”, e yvrds, “derramado” — para

expressar os graos polvilhados sobre a vitima e o altar antes do sacrificio.

Espargem grios quando terminam a oragao,

degolam a seguir as reses e as escorchar,

cortam as coxas que besuntam duplamente

e jogam carnes cruas sobre elas: queimam-nas (I/. 11, 421-424) |[grifo nosso].?>

Langam punhados de cevada, rogam. O ardego
Nestoride Trasimede fere a vitela

abruptamente, a golpe de acha nos tendoes

cervicais. O vigor se esvai (Od. 111, 447-450) [grifo nosso].2¢

Como nos estudos historiograficos e arqueologicos do Periodo Arcaico, o banquete épico
homérico, além de suas dimensoes social e politica, carrega um forte componente religioso. Os
sacrificios aos deuses precedem frequentemente as refeicbes, garantindo a protecao divina e a
legitimidade do evento. A partilha da carne sacrificada simboliza a comunhao entre os homens e os
deuses.

A analise da recorréncia do termo pdryetpog por Maria Regina Candido (2012, p. 14) exemplifica
essa relacdo, uma vez que o termo designa tanto aquele que disseca e prepara o animal para refei¢ao
quanto quem o sacrifica na liturgia religiosa — isto ¢, sacerdote matador, acougueiro e cozinheiro.
Similarmente, a palavra tepetov definia tanto o animal para consumo humano quanto a vitima oblada

em sacrificio divino, de acordo com os estudos de Vernant (2018, p. 58).

24 “(...) the sacrifice of animal victims constituted the principal act of Greek religion” (EKROTH, 2007, p. 250).

25 «oqirap émel p’ eli€avto kai oUhoyUtag mpoPdiovro,/ alépuoav pEv TpdTA Kai Fopatav kai Edetpav,/
pnpoug T €Etapov Katd te kviof) ékdAuyav/ Strrtuya Totfoavieg, €’ aut®dv & wpobétnoav.” (IZ 11, 421-
424).

26 «aitap émel p’ elEavro kai oVAoyutag TpoPdovio,/ altika Néotopog uiog UtépBupog Opacuuidng/
nAaoev ayyt otdg: mékekug &’ amékoye Tévovrag/ avyevioug, Aioev &€ Poog pévog. ai &’ OAGAUEav” (Od. 111,
447-450).
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Nesse contexto, a obra épica demonstra que a absten¢dao da carne também implica negar a
porcao ofertada aos deuses. Corroborando essa ideia, a historiografia do Perfodo Arcaico mostra que
a religido civica condenava aqueles que tentavam butlar o sacrificio cruento, como na liturgia 6rfica,”
pois negavam o status de inferioridade humana estabelecido pelo mito prometeico (RUZENE, 2022,
p. 335). Vale lembrar que os ritos de sacrificio gregos parecem ter relagdo com o mito do tita Prometeu,
como apontado na Teggonia e Os trabalhos e os dias, do poeta arcaico Hesiodo.”

Assim, profundamente enraizados na narrativa mito-poética hesiddica, os sacrificios de abate
na Grécia Antiga nao apenas sublinhavam a inferioridade inerente da humanidade em comparagao aos
deuses, também serviam para estabelecer a distingdo entre humanos e animais. Essa dinamica ¢é
elucidada por Ekroth (2007, p. 251) ao explorar como a necessidade fundamental de comer para
sustentar a vida destacava a mortalidade humana, em contraste com a imortalidade divina, nutrida pela
ambrosia e pela fumaca devotada nos sacrificios.

No entanto, a humanidade nao era compreendida como desprovida de vantagens. O dominio
do fogo, um presente roubado por Prometeu, elevou os humanos acima dos animais selvagens, que se
alimentam de carne crua ou nao a consomem (Hes. Theog. 565-569; Op. 51-58). Todavia, o fogo cedido
aos humanos nao mantém as caracteristicas da chama divina, assim como nés proprios ¢ fraca e
perecivel, sendo necessaria constante intervengao para que nao se extinga. Hssa posse exclusiva do
fogo confere a humanidade um status dnico, diferenciando-a do reino animal, nao obstante, porém,

separa-a dos divinos, o que simboliza sua posi¢ao na ordem social césmica.

Portanto, o ato de sacrificar e consumir carne na Grécia Antiga era um ritual multifacetado,

cujo simbolismo remonta a fragilidade humana e dependéncia da comida para a sobrevivéncia, ao

2T Os mistérios orficos, ou orfismo, eram um conjunto de ritos religiosos helénicos, de caricter iniciatico, associadas a
literatura atribuida ao poeta mistico Orfeu. O orfismo originou-se do culto orgiastico de Dioniso por volta do século VII
AEC. Dentre as concepgdes dos mistérios 6rficos estava a crenga de que era necessario se libertarem de tudo o que
aprisionava a alma a vida corporal e a morte. Segundo Rita Coda dos Santos (2014, p. 339), a “abstencdo de alimento animal
era a principal e a mais observada das abstinéncias 6rficas”.

28 Segundo o poeta, na época em que deuses e humanos viviam em proximidade, o tita Prometeu foi encarregado de
delimitar o tipo de vida préprio aos deuses e aquele que caberia aos humanos. Para tanto, o tita abateu e retalhou um
enorme touro, separando-o em dois montes: um para as divindades, outro para os homens. Como forma de favorecer os
seres humanos, ele ludibriou os deuses, que seriam os primeiros a escolher. Prometeu encobtiu os ossos em apetitosa
gordura e a boa carne em repulsivas entranhas. Zeus, o rei dos deuses, deixou-se enganar pelas aparéncias e optou pela
trouxa de ossos envoltos em gordura, enquanto a melhor carne era cedida aos homens (Theog., 535-560). O castigo foi
imediato, ao consumirem a carne de um ser morto os homens passaram a ser como os demais animais, de modo que
viraram dependentes do alimento, suas forcas se limitaram, tornaram-se pereciveis e condenados a dor, fadiga,
envelhecimento e morte. Por outro lado, os deuses, que se limitaram aos odores da fumaga dos ossos e gorduras, ratificaram
a superioridade de sua natureza com relagdo aos humanos (Theog. 561-564; Opera et Dies, 45-50).
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mesmo tempo em que celebrava a engenhosidade técnica e a capacidade de manipular o mundo natural
através do fogo. O mito de Prometeu e a pratica do sacrificio animal, portanto, entrelacam-se para
revelar uma rica tapegaria de crencgas e praticas que moldaram a identidade e a cosmovisao arcaica.

A historiografia classica, inclusive por base nos textos homéricos, desenvolveu a crenca de que
os gregos do Periodo Micénico poderiam ter uma dieta diversa daquela representada nas fontes
classicas, sendo mais rica em carnes e restrita em cereais, fruto de uma desenvolvida economia pastoril.
Todavia, como apresentado por Cristiano Grottanelli (2020, p. 121), essa hipotese vem sendo
contestada por pesquisas recentes que nao encontraram evidéncias que a sustentem. Ao contrario,
sabe-se que as carnes representavam alimentos luxuosos e escassos, desde a Idade do Ferro, sendo
encontrada com maior frequéncia entre os circulos sociais mais abastados (GROTTANELLI, 2020, p.
122). Realmente, a carne foi um importante elemento de distingao social na Grécia, servindo como
fator identitario e demarcando o status social a partir da possibilidade de acesso a ela (RUZENE, 2022,
p. 339).

A perspectiva osteoldgica, como mencionado, desafia a visao tradicional da historiografia, que
frequentemente postulava uma relagao intrinseca e inquebravel entre o consumo de carne e os rituais
de sacrificio. Assim, pode-se argumentar que essa conexao era, na realidade, muito menos rigida do
que se supos, sugerindo que o consumo de carne na Grécia Antiga pode ter transcendido o contexto
puramente religioso e se integrado a outras esferas da vida social e cultural. A devogao ritualistica era
fundamental para apagar os vestigios da violéncia que caracterizava a morte e o consumo da carne de
um ser vivo, dando lugar a uma solenidade pacifica, jubilosa e transcendental (VERNANT, 2018, p.
58; GONCALVES; PINTO, 2012, p. 24).

Além disso, durante os perfodos Arcaico e Classico, o gado possuia um papel central na
economia dos santuarios. Nesse contexto, porém, o animal poderia ser considerado propriedade
divina, parte integrante de um rebanho sacro, mantido em terrenos do santuario para usufruto da
divindade (BAKKER, 2013, p. 50). Logo, seu destino nao era somente o ato sacrificial e posterior
consumo, também servia como elo de ligagao com o divino e poderia gerar proventos para os templos.

O pesquisador canadense Guy Berthiaume (1982, p. 62-70) argumenta que a maior parte do
consumo de carne na Grécia Antiga poderia ter origem sacrificial, especialmente pelo elevado custo
dessa proteina, mas nao se limitava a tal modelo. Ele sugere que, quando ocorria o abate de animais
para fins econémico-sociais, como a obten¢ao de carne para refeicGes didrias ou para abastecer os

mercados, havia uma espécie de “rito de abate” — uma versao reduzida do sacrificio oficial prometeico
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celebrada pelo proprio agougueiro. Berthiaume (1982) propoe, portanto, que mesmo fora da esfera
sacrificial formal, a carne, ao ser abatida, era consagrada em uma liturgia menor, reconhecendo a
importancia da carne como alimento de profunda conexao com o divino. A historiadora francesa
Pauline Schmitt-Pantel (2020, p. 157) concorda com essa nogao, afirmando que havia uma outra forma

de sacrificio cruento na esfera privada dos banquetes gregos.

Sobre a pecuaria e os consumos homéricos

Retornando a Homero e a sua ratificagao da relagao entre o consumo de carne e a religido
grega, ela se mostra especialmente nos banquetes dos pretendentes na Odisseia, no qual, além do ultraje
s6cio-moral, também sao uma grande violagao do costume religioso ao consumir carnes sem ofertar a
parte que concerne aos seres divinos. Aos espectadores dos poemas homéricos o crime dos
pretendentes contra os deuses pode ter sido percebido com maior gravidade caso a carne, nao sendo
item comum na dieta da populagao em geral, fosse consumida principalmente no contexto de festivais
religiosos. De todo modo, a auséncia de sacrificio no consumo dos pretendentes, tenha sido
intencionalmente destinada a sinalizar negligéncia religiosamente ofensiva ou nao, ecoa fortemente nos

modelos alimentares representados nos versos épicos.

Pior ainda, os préprios deuses sdo excluidos do banquete. Mesmo sem o elemento
de roubo e destruicdo de propriedade, sua alimentacdo e bebida sio atos de mero
consumo, desprovidos de qualquer compartilhamento com o divino na forma de
libagoes e sacrificios (BAKKER, 2013, p. 47, tradu¢ao nossa).?

Apesar da forte presenca do componente religioso, as festas homéricas nao se limitam a
ocasides divinas. Muitas vezes, elas sao desencadeadas por eventos e circunstancias da vida de suas
personagens e das ocorréncias narrativas —a chegada de um visitante (Od. 111, 350-355), uma celebragao
de vitéria (IZ VII, 311-315), a oficializagdo de uma alianga (Od. X, 466-469), a reconcilia¢ao entre partes
que estavam em conflito (IZ. I, 457-474), além de casamentos (Od. IV, 3-4) e funerais (I XXIV, 802),
demonstrando a pluralidade da vida social homérica ao redor do alimento. Essa multiplicidade revela
que as praticas de comensalidade nido eram apenas ocasioes intrinsecamente religiosas, embora
compartilhassem o alimento com os deuses, fazendo alusdes ao cotidiano e as praticas daquela

sociedade. Ao compartilhar a comida e a bebida em um ambiente ritualistico, os festins homéricos

29 <Worse still, the gods themselves are excluded from the feasting. Even without the element of theft and property destruction their eating and
drinking are acts of mere consumption devoid of any sharing with the divine in the form of libations and sacrifices.” (BAKKER, 2013, p. 47).
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emergem como eventos multifacetados, que congregavam elementos religiosos, mas também sociais e

politicos.

Compreendo, pois, que uma alimentagao constituida de carnes que nio fossem devidamente
consagradas e imoladas aos deuses era imaginada como potencialmente perigosa ao espirito helénico.
Como exemplo da periculosidade da carne “secular”; Grottanelli (2020, p. 125-1206) cita um curioso
caso, conhecido a partir do estudo de tabuas votivas de um individuo, Meidon, supostamente punido
por Zeus Trosos (uma variante local do deus olimpiano). O devoto teria erguido um monumento apos
ficar mudo por trés meses por seus servidores terem consumido carne nao-sacrificada. A inscricao
grega, encontrada em Pisidia, na Anatdlia (Asia Menor), data do final do Império Romano e foi erigida

como forma de expiar o crime do consumo de carne de animais nao-imolados.

A carne, portanto, transitava entre o sagrado e o profano, assumindo diferentes significados e
valores dependendo do contexto e da situagio. Convém ressaltar, ainda, que apesar das discordancias
entre as fontes historiograficas quanto ao consumo de carne, sua produgdo para o abate é assunto
quase unanime entre pesquisadores. Ha certo consenso de que os animais criados para o abate e

consumo eram minoria, mesmo entre os mais ricos, desde o Periodo Micénico até a Antiguidade Tardia

(cf. AMOURETTI, 2020).

Sio bastante raras as evidéncias da criacio de gado em uma escala que poderia permitir o
consumo intensivo de carne, como representado por Homero. Cidadaos ricos possuindo grandes
rebanhos de gado para o retalho quase nao aparecem, inclusive no auge da Atenas Classica — por
exemplo, registros do leildo de propriedade datados de 415 AEC, referenciam Panaetios, o unico dono
de gado arrolado. Todavia, ele nio possuia mais do que dois bois de arado, dois outros bovinos e
quatro vacas leiteiras com seus bezerros (BAKKER, 2013, p. 49). Logo, embora a criagao de gado
apare¢a como pratica recorrente, nao ha vestigios de grandes criagdes para o abate sistematico,
diferindo dos épicos. A historiografia apresenta como os criadores da Grécia Arcaica ndo pensavam
em seus rebanhos e manadas como uma fonte recorrente de carne para consumo alimentar (BAKKER,

2013, p. 80-81).

Em contrapartida, Homero representa a riqueza de seus herdis por meio da opuléncia em sua
possibilidade da oferta de carne, refletida em seus numerosos rebanhos. Eis o caso de Odisseu, sobre
o qual ¢ narrado possuir doze armentos de gado, doze rebanhos de ovelhas, doze varas de porcos e

um numero igual de carneiros, além de mais onze cabras, todos muito bem alimentados e protegidos
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por pastores de total confianga (Od. XIV, 99-101). Essa quantia, embora vultosa, ¢ menor do que os
numeros envolvidos no ataque narrado por Nestor — contando cinquenta animais de cada uma dessas
espécies (I/ XI, 677-679). No caso de Odisseu, contudo, o préprio poema apresenta, a partir de
Eumeu, que parte dos animais do heroi, destinados a alimentac¢ao, eram criados no continente, nao na
insula em que habitavam (Od. XIV, 100). Como explica Telémaco, Itaca, descrita como acidentada e
rochosa, nao ¢ o lugar ideal para a criagao de grandes animais (Od. IV, 601-608), boa apenas para alguns
porcos, ovelhas e cabras. De todo modo, a representagao homérica alude a expressiva riqueza de seu

heréi a partir de seus animais de criagao, ou seja, sua possibilidade de acesso a carne.

Her6i nao ha que se assenhore em terra escura

de tanto, nem que somes um total de vinte.

Escuta o elenco: doze armentos continente

adentro, idéntico rebanho de suinos,

cabras e pécoras. O campongs iticio

ou estrangeiro os pastoreia. Nos confins,

onde nos encontramos, pastam cabras gordas,

onze no todo, sob olhar de gente fidvel.

Cada qual leva aos procos uma rés didria,

a que entre cabras graxas parece melhor.

Eu custodio e guardo os suinos que vislumbras,

¢ o mais cevado, seleciono e lhes remeto (Od. X1V, 97-108).30

Dois motivos sao recorrentemente citados pelos historiadores da alimentaciao ao tratar da

criagao pecuaria para o abate na Antiga Grécia: as dificuldades geograficas na manutencao de grandes
criagoes e o alto valor agregado ao gado. Primeiro, sendo a geografia grega caracterizada por terrenos

irregulares ¢ montanhosos (como no caso de Itaca), os animais, perante os esforcos de subidas e
descidas de um terreno bastante ingreme, desenvolviam musculos ao invés de gordura, o que tornava
sua carne mais dura e menos adequada ao consumo (CANDIDO, 2012, p. 167; AMOURETTI, 2020,
p. 138). Segundo, os animais eram criados para integrarem a economia familiar, trabalhando nas
lavouras como animais de carga, de arado, ou servindo para produgao de matérias-primas (como leite,
queijos e 13, por exemplo), permitindo que seus donos vivessem de seus rebanhos de maneiras que

seriam impossiveis para a pecuaria de corte (BAKKER, 2013, p. 50). Isso explica a manifestacao de

30 <2 ~ ot v s s . , v 5 3~ s s 5 o , ~ » 5w
avdpdv Npwwv, ot fAmeiporo pehaivig/ oUt’ avtiic 'IBakng: oUde Euveeikootr pwtdV/ EoT’ dpevog
T0000UTOV: €y® &€ Ké TOL KATAMEW./ ddek’ €v Niteipw ayéhal: T60a Twea 01dV,/ T600a CUGV TuBdT1q,
’ 9 9 ’ ’9 9 ~ ’ ~ ’ N\ b ~ ’ b 9 ’ b bl ’ ’9
160”7 oimoMa mAaté’ aty®dv/ Pookouot Eeivol te kai autol Potopeg dvdpes./ evBAde 6 aimoha mAaté
aly®v évdeka Tavra/ eoyartif] Bookovt’, émi &' avépeg éabhoi Gpovrar./ TV aiel opiv EKAOTOg €T AT
pidov ayivel,/ Catpepémv aiy®dv O¢ Tig gpaivntal dplotog./ autdp £yw ols Taode puldoow te plopat Te,/
Kai oL oUGV TOV ApLaTov €U kpivag AmoTépuT®.” (Od. X1V, 97-108).
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parte da documentagao, na qual o pouco uso da carne na culinaria grega ¢ atrelado ao gado sé servir
de alimentacio quando suas fungGes laboriosa e/ou produtiva ndo eram mais uteis (GONCALVES;
PINTO, 2012, p. 24).

Como destaque Bakker (2013, p. 50), a dependéncia exclusiva de produtos pastoris para
subsisténcia pessoal era uma estratégia de alto risco em contextos arcaicos. A vida pastoril, sujeita as
flutuagoes da criagao animal e as intempéries, apresentava uma instabilidade consideravelmente maior
do que a vida agricola, que, embora também dependente de fatores climaticos, oferecia uma base mais
segura para a subsisténcia, proporcionando uma dieta mais variada e estavel (RUZENE, 2022, p. 325).
Assim, apesar da aparente inclina¢ao antiga ao consumo de carne, presentes na literatura e nas artes, a
pecuaria de corte possuia muitas restricbes nos contextos helénicos. Dinamicas do trabalho e da
geografia gregas tornavam a criacao de animais especialmente voltada a economia pastoril, nao a
producio alimentar.

Desse modo, a criagdo de gado para a carne torna-se um desperdicio, ainda mais evidente
quando a produgao se acumula para beneficiar apenas uma pequena parcela da populagao (BAKKER,
2013, p. 49). Portanto, o abate de animais domésticos regularmente sé é razoavel em situagoes
especificas, por exemplo, em meio a conflitos armados, nos quais os criadores estao impossibilitados
de se dedicarem ao cuidado adequado dos animais e ao aproveitamento de seus recursos. Pode ser esse
o motivo da carne estar tio presente no contexto de guerra da [/ada, no qual a aristocracia guerreira
reafirma status e cria lagos a partir de sua pecuaria. Na Odisseza, por seu turno, o consumo regular de
carne s6 aparece no palacio em Itaca e ocorre ndo pela situacio bélica (encerrada ha muito), mas pelos
atos criminosos dos pretendentes de Penélope, que retalham a carne do gado de Odisseu sem restri¢oes

e sem a situagao guerreira que o justificasse como compensacao dos perigos da morte heroica.

Consideragdes finais

Em suma, o consumo de carne na I/ada, desprovido de complicagdes e em porgdes vultosas,
pode ser lido como uma representagao idealizada da vida na era dos heréis, nao um reflexo preciso das
condigdes agricola-pecuarias da Idade do Bronze ou do Ferro. Na realidade, as condi¢bes do periodo,
resgatados pela historiografia, aparentam situagcdes mais propicias a cria¢ao intensiva de ovinos e
bovinos para uso laboral ou produgiao de matéria-prima, e ndo necessariamente para a producao de
carne em larga escala. Adicionalmente, fatores como a disponibilidade de terras cultivaveis, o clima e

as praticas agricolas da época poderiam ter influenciado a dieta e o consumo de carne na sociedade
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micénica e arcaica. Em contraste, a Odisseia apresenta uma perspectiva diferente sobre o consumo de
carne, que pode ser resultado de uma mudanga intencional na narrativa para se distanciar da
representacao da vida heroica em situagbes guerreiras. Alternativamente, essa mudanca pode refletir
condi¢bes de subsisténcia mais proximas a economia grega arcaica, embora a ideia da carne como
recurso inesgotavel ainda persista em alguns ambientes do poema.

O consumo de carne, desde o Perfodo Arcaico da sociedade grega, se entrelaca com a prépria
defini¢do de humanidade e civilizagdo. Mas a ingestdo de carne nido apenas delineia a trajetoria da
civilizacdo e estabelece a conexao do homem com o divino, também o situa em uma zona de risco
constante, onde a transgressao se torna uma possibilidade iminente. Segundo Bakker (2013, p. xi-xii,
traducao nossa), “se comer carne é o que constitui, em tltima analise, o homem civilizado e sua relagao
com o divino, também representa uma zona de perigo na qual a transgressao ¢ uma possibilidade real
e constante.” Os banquetes, em especial por esse seu elemento central nos contextos homéricos, a
carne, sao fundamentais para a compreensao da ordem social e modelos retratados, delimitando valores

sociais idealizados ou reprovaveis.
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