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Resumo: Este artigo oferece um exame histérico de leituras que imputaram a Marcel Proust a etiqueta
de cientista, explorando os modos pelos quais um escritor canonizado se torna referéncia em um
campo que, frequentemente, se constréi em contraste — e por vezes em oposi¢ao — a literatura.
Primeiro, investiga-se a recep¢ao da obra na critica literaria das décadas de 1920 e 1930, que a leu como
analise cientifica, objetiva e psicolégica. Em seguida, expde-se a apropriacio da obra por
neurocientistas na segunda metade do século XX, que acabaram por transformar Proust em um
precursor do proprio campo. Por fim, explora-se a rea¢ao dos estudos literarios mais recentes ao Proust
das neurociéncias, destacando as tensdes e acomodagdes entre as abordagens. Busca-se, com isso,
investigar as camadas de sentido atribuidas ao autor e sua obra ao longo de sucessivas intepretagdes,
em momentos e disciplinas distintas, que acabam por cristalizar versdes concorrentes e frequentemente
incomunicaveis do “proustiano”.

Palavras-chave: Marcel Proust; recepcao; ciéncia.

Abstract: This article offers a historical examination of readings that have ascribed to Marcel Proust
the label of scientist, exploring the ways in which a canonized writer becomes a reference in a field
that often defines itself in contrast — and at times in opposition — to literature. It first investigates
the reception of his work in literary criticism of the 1920s and 1930s, which interpreted it as scientific,
objective, and as a psychological analysis. It then discusses the appropriation of his work by
neuroscientists in the second half of the twentieth century, who ultimately turned Proust into a
precursor of their own field. Finally, it explores how more recent literary studies have responded to
the neuroscientific Proust, highlighting the tensions and accommodations between these approaches.
The aim is to investigate the layers of meaning attributed to the author and his work across successive
interpretations, in different moments and disciplines, which ultimately crystallize competing and often
mutually unintelligible versions of the “Proustian”.

Keywords: Marcel Proust; reception; science.
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Introdugiao

O escritor francés Marcel Proust (1871-1922) e sua obra A /a recherche du temps perdn, publicada
entre 1913 e 1927, ocupam um local de destaque no canone literario ocidental e sdo frequentemente
considerados como a mais alta realizagdo do romance francés do século XX. Antoine Compagnon,
por exemplo, defende que mais do que Rabelais, Rousseau ou Victor Hugo, é Proust quem se equipara
a simbolos nacionais como Dante, Shakespeare, Cervantes ou Goethe: trata-se do “gigante da literatura
francesa que, de certa forma, a absorve por inteiro” (COMPAGNON, 1997, p. 38306), um “paradigma
do romance que nio nos resta sendo pastichar” (COMPAGNON, 1997 p. 3863) °.

Porém, ao lado desse Proust “monumento da literatura universal” (BARTHES. 1984, p. 319),
outros coexistem. Nao se trata apenas de posi¢oes interpretativas internas aos estudos literarios — sobre
o peso de aspectos biograficos no romance, o alcance de sua inovagao estilistica ou sua filiacdo a
tradi¢ao francesa — ou das varias concep¢ao de proustiano que coabitam o mundo da critica. Ao lado
do autor que representa, em certa medida, a funda¢io da modernidade literaria, consolidou-se a
imagem de um Proust cientista, verificada no modo como sua obra passou a ser mobilizada por
pesquisadores das neurociéncias enquanto uma antecipagao intuitiva de descobertas cognitivas
contemporaneas. Essa apropriacdo transformou o escritor em uma espécie de precursor do campo,
deslocando-o de seu contexto literario e reinscrevendo sua obra em uma nova dimensio

epistemoldgica e estética por meio de disputas de interpretagao e reordenacdes entre ciéncia e literatura.

Propomos, dessa forma, uma analise da recep¢ao que atribuiu a Marcel Proust a etiqueta de
cientista partindo de sua recepcdao imediata, passando pela consagracio contemporanea como
neurocientista avant la lettre, até chegar na reagao dos estudos literarios a esse Proust cientifico. Nos
inspiramos na proposta de historia das tradi¢oes interpretativas formulada por Antoine Lilti, segundo
a qual os textos do passado s6 chegam até nés “carregados pelas sucessivas camadas interpretativas,
pelas maltiplas significagdes atribuidas pelas recep¢oes diversas”, sendo imperativo ao historiador que
lida com textos literarios, sobretudo os candnicos, “considerar o conjunto de mediagoes historicas que
permitiram a uma obra ou a um texto continuar a produzir efeitos no tempo, de estudar os processos
que mantiveram tal texto vivo, integrando-o ao seio de uma tradigdo, construindo em torno dele

comunidades interpretativas” (LILTI, 2018, p. 182). A partir dessa perspectiva, o artigo examina as

2 Optamos por traduzir todas as citagoes de linguas estrangeiras. Os titulos dos livros e artigos foram mantidos no original.
A la recherche du temps perdu, quando abreviada, sera referida apenas como Recherche.
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construgoes de sentido atribuida a Proust e sua obra por autores dos campos da literatura e da ciéncia
e Investiga como cristalizaram-se concepgdes divergentes do “proustiano”, num processo de
especiacdo interpretativa que levou a formagao de linhagens autbnomas, coexistentes, mas muito

pouco permeaveis entre si.

O romance cientifico de Marcel Proust: A Ia recherche du temps perdu em sua
recepgao imediata

“Longtemps je me suis conché de bonne henre” é a abertura do primeiro livro de A /a recherche du tempes
perdn e titulo de uma famosa conferéncia de Roland Barthes, na qual é proposta uma leitura de Proust
em contraste com determinado modelo de ciéncia. Nesse texto, Barthes atribui ao autor o papel de
iniciador de uma “terceira via” da escrita, situada entre o ensaio e o romance, que O inspira na
elaboracao de seu proprio “romance a fazer”. Confrontando a generalidade da ciéncia, essa escrita lhe
permite ouvir “o grito do que quer falar em si” (BARTHES, 1984, p. 320). Ainda que, ao final, Barthes
reconhega em seu projeto uma forma de “ciéncia”, essa so se sustentaria se o termo fosse despojado
de seu sentido ligado a objetividade e a generalizacdo e fosse compreendido, ao contrario, como um
tipo de saber enraizado na subjetividade e voltado a singularidade. Trata-se de um conhecimento que
parte da experiéncia intima e que, como sugere o ctitico, se aproxima da Scenza Nuova de Vico, capaz

de exprimir, a um s6 tempo, “a luz e o sofrimento do mundo” (BARTHES, 1984, p. 325).

Contudo, trata-se de uma visao distinta da que prevaleceu entre as décadas de 1910 e 1930,
quando se imputava a Proust o rétulo de um cientista objetivo, em busca de leis gerais sobre a
psicologia e as relagoes humanas. Douglas Alden, o primeiro pesquisador a sistematizar a recepgao da
Recherche, defendeu que até meados da década de 1920 predominava uma “interpretagao classicista” do
romance, descrito como “moralista”, “cientifico”, “objetivo” e “psicolégico” (ALDEN, 1940, p. 42-
44). Nao apenas a recepg¢ao. O proprio Proust, em diversas ocasides, insistiu que sua postura era a de
um distante observador, necessaria devido a qualidade cientifica do seu objeto (LUCKHURST, 2000
p. 140-141). Em carta a Louis de Robert, o qual aconselhava a eliminar o trecho de Du ¢dté de chez Swann
em que Mlle Vinteuil cospe no retrato do pai, o escritor responde: “Awmicus Plato sed magis amica veritas.
Nio posso, em nome da amizade, [..] modificar o resultado de experimentos espirituais que sou
obrigado a comunicar com a boa-fé de um quimico realizando suas pesquisas” (PROUST, 1913 apud.
LUCKHURST, 2000, p. 141).
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Um embate entre os criticos literarios Jean de Pierrefeu e Jacques Boulenger em torno da
atribuicio do Prix Gonconrt a A Pombre des jennes filles en fleurs (1919), segundo romance da Recherche, ajuda
a ilustrar como a etiqueta de “cientista” atribuida a Proust foi mobilizada — e contestada — durante

sua recep¢ao imediata.

Em 12 de dezembro de 1919, Jean de Pierrefeu publica, no Journal des débats politiques et littéraires,
uma critica ao juri do Goncourt. Nela, sustenta que Proust ndo apenas excedia a idade considerada
adequada para o prémio, como também carecia da qualidade literaria exigida, em razao, sobretudo, de
um foco excessivo em si mesmo, o que faria do autor um “escravo dessa penosa busca nas trevas de

seu eu” (PIERREFEU, 1919, p. 1).

Uma semana apos a critica de Pierrefeu, Jacques Boulenger publica no L.’Opinion uma defesa
de Proust, ainda que marcada pela ambivaléncia. Classifica a Recherche como um “romance psicologico”
desprovido de composiciao clara — caracteristica que, segundo ele, comprometeria seu valor artistico.
No entanto, atribui ao autor uma originalidade extrema, associada a um “ponto de vista cientifico”, o
de um savant, diferente do estético, proprio dos escritores de imaginagio (BOULENGER, 1921, p.
91). Com uma linguagem “neutra e comoda”, desprovida de beleza formal, Proust se aproximaria de
um psicologo que cria sua propria matéria de analise. Para Boulenger, a Recherche vale menos por sua
forma do que por seu compromisso com a verdade: uma obra que obedece “mais as regras da critica
cientifica do que as normas (alias, secretas) da arte” (BOULENGER, 1921, p. 92). Ainda assim, essa
atitude cientifica nao impediria o autor de elaborar personagens vividos e retratar a realidade concreta

com for¢a comparavel a de Stendhal ou Moliere (BOULENGER, 1921, p. 93).

O embate se inicia no segundo artigo de Pierrefeu, publicado em 3 de janeiro de 1920, quando
o critico reprova nominalmente o texto de Boulenger. Para ele, Proust nao é um homme de lettres, ja que
sua obra carece de composicao e se limita a exploragao da propria vida. Sua originalidade residiria
justamente no “refigio na contemplagdo da subjetividade pura”. No entanto, essa abordagem
subjetiva, segundo Pierrefeu, ndo contradiz a leitura cientifica feita por Boulenger — ao contrario, ¢ ai
que residiria o problema. Ao fundamentar sua obra em hipéteses da ciéncia moderna, instavel e
mutavel, Proust abandonatria o ideal de universalidade proprio da arte. Para Pierrefeu, ¢ um erro grave
dos criticos tratar como classico o que, na verdade, é sintoma do modernismo: ao tentar fazer ciéncia,

Proust deixaria de fazer tanto arte quanto literatura.
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St. Proust ndo fez nem um romance, nem um drama, nem qualquer coisa que se
assemelhe a uma obra literaria. Trata-se de uma espécie de investigacdo psicolégica
muito detalhada, muito informada, baseada nas tdltimas descobertas da psiquiatria
moderna, pelo cuidado que ele tem de investigar, até nas modificagdes organicas do
ser que sao influenciadas por obscuras herangas, seus preconceitos ou o estado da
atmosfera, os motivos dos atos e dos sentimentos. (PIERREFEU, 1920a, p. 3).

A forma de Boulenger defender Proust e a si proprio dessas criticas demonstra que é sobre o
proprio conceito de ciéncia, psicologia e literatura que o debate gira em torno. Na réplica a Pierrefeu,
ele acaba por concordar com a impossibilidade de unido entre a ciéncia moderna e a literatura, mas
acrescenta que ao relacionar Proust ao termo ele estava simplesmente indicando a sua perspicacia
critica e a poténcia de sua analise, mais preocupada em perseguir ao esgotamento a verdade do que
com a estética, atitude que faria honra a um savant. Boulenger complementa, explicitando a diferenga
de uso que faz do termo em relagao a Pierrefeu: “concluir daf que o St. Proust fez, consciente ou nao,
uma obra de savant, ou mesmo, quase isso, atribuir-lhe a religido hegeliana e renaniana da ciéncia,
parece-me arriscado” (BOULENGER, 1921, p. 105). Afinal, poder-se-ia atribuir a escritores como
Stendhal um ponto de visto cientifico mais do que estético, assim como ele o fez para Proust, pois este

segue a mesma via dos “grandes escritores psicolégicos de nossa literatura: Benjamin Constant,

Stendhal, Saint-Beuve, Fromentin, etc.” (BOULENGER, 1921, p. 1006).

Passado quase um ano, os criticos irdo reiterar suas posi¢oes acerca da obra de Proust, agora
no contexto do lancamento do terceiro livro da Recherche, 1.e Cité de Guermantes. Em novembro de 1920,
Pierrefeu defende que Proust continua incapaz de compor, de proceder por meio artistico, o que
significa saber escolher, combinar, criar a partir das impressoes. O escritor permanece um escravo de
suas proprias reminiscéncias. Ainda que “a engenhosidade de Marcel Proust e os recursos de seu
vocabulario [sejam] tio grandes que nao podemos deixar de sentir um vivo prazer por essas anotacoes
minimas”, estas nao passariam de observacoes médicas, psicofisiolégicas (PIERREFEU, 1920b, p. 2).
Boulenger, no més seguinte, retorna seu elogio, destacando a originalidade do autor e sua relagao com
Stendhal a partir de seu ponto de vista cientifico e psicologico BOULENGER, 1921, p. 108). O critico
também aborda a questio da subjetividade, pautada na relagdo entre o ‘eu’ do livro e o do autor,
elemento central na associagao que Pierrefeu estabeleceu entre a obra e seu carater cientifico.
Boulenger explica que todos os grandes escritores, Rabelais, Montaigne, Racine, Hugo, escreveram a
partir de suas memorias. Nao é possivel criar absolutamente, somente “se inventa relagdes”, que, tal
como um caleidoscopio, podem ser combinadas de infinitas maneiras. Na verdade, o que Proust teria
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conseguido, ao utilizar das suas memorias por meio de uma vasta imaginagdo, era uma “notavel

113 2

impressio de verossimilhanga” que fez confunditem o “eu” do livto e do préprio autor

(BOULENGER, 1921, p. 110-112).

O movimento interpretativo da Recherche que associa ciéncia, psicologia, objetividade e tradigao
classica, da qual faz parte Boulenger, foi reforcada com a publicagdo do Hommage a Marcel Proust, em
1923, alguns meses apds a morte do autor (ALDEN, 1940, p. 73). Em um texto nomeado Sur la
psychologie de Marcel Proust, Edmond Jaloux defende que o trabalho do escritor sobre o inconsciente era
mais profundo do que os de psicélogos de formagao e que ainda seria cedo para ter a dimensao das
descobertas psicolégicas que ele teria alcangado em seu romance ja que “jamais uma obra literaria se
aproximou tanto da ciéncia” (JALOUX, 1923, p. 159). Ja Chatrles du Bos, em Points de repére, argumenta
que a originalidade de Proust estava na sua “imparcialidade cientifica que talvez hoje constitua a tnica
atitude possivel para o artista que quer dar conta da humanidade contemporanea” (DU BOS, 1923, p.
170). Em Attitude Scientifigue de Proust, André Maurois indica que o estilo do autor ¢ cientifico tanto
pelas alusbes a fisica, quimica e biologia, abundantes em sua obra, quanto pela sua atitude de
observador rigoroso, objetivo, indiferente e imparcial, comparavel a um bidlogo ou um médico,
carateristicas que permitem a obra, ainda ficcional e artistica, produzir o maximo de emogao estética

(MAUROIS, 1923, p. 164-165).

Outro exemplo presente no Hommage toi o artigo Marcel Proust et ['esprit positif de Jacques Riviere,
editor responsavel por trazer a obra de Proust para a Nowvelle Revune Frangaise e importante expoente
desse tipo de interpretagdo. Em seu texto, Riviére explica a forma de analise psicologica empregada
pot Proust e a equipara a0 método de Auguste Comte, caracterizado como “a base de toda descoberta
fecunda, de todo grande avango cientifico” (RIVIERE, 1923, p. 183). O editor refor¢a suas
consideragdes sobre a cientificidade de Proust em Quelgues progres dans I'étude du caur humain (Freud et
Proust), compilagao de uma série de palestras feitas em 1924 e o primeiro estudo dedicado a relagao
entre Proust e a psicandlise freudiana. Para Riviere (1926, p. 29), a Recherche “é o resultado de um
esforco de conhecimento objetivo”, capaz de se apropriar do objeto que deseja, trazé-lo para dentro
de si e conseguir, 20 mesmo tempo, ter uma atitude desprendida e tranquila que o torna equiparavel

para a psicologia ao que foram Kepler, Claude Bernard e Auguste Comte para suas respectivas areas:
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Toda a originalidade de Proust, e a fonte de todas as suas descobertas em psicologia,
devem ser buscadas em um formidavel apetite cientifico que sua prépria forca fez
desviar para si mesmo. [...] Permanego convencido de que estamos diante de um
espirito da mesma estirpe que esses grandes cientistas, ¢ que veio realizar na
psicologia dos sentimentos uma revolug¢ao da mesma ordem e da mesma magnitude
que as que eles realizaram na astronomia, na biologia ou na metodologia (RIVIERE,

1926, p. 51-52).

Como vimos, a polémica entre Boulenger e Pierrefeu foi causada, entre outros fatores, por uma
incongruéncia semantica no uso do termo “cientifico”. Convém lembrar, portanto, que nao se deve
atribuir automaticamente a “ciéncia”, tal como empregado pelos criticos, o sentido de um saber
institucionalizado, baseado em métodos experimentais, verificabilidade empirica e formulacio
sistemética de leis: seu sentido ainda estava em disputa.’ Ainda assim, a citagio de Riviére, a0 comparar
Proust as revolug¢oes operadas por Kepler, Bernard e Comte, nos permite afirmar que parte desse uso
ja se orientava por um ideal mais contemporaneo de cientificidade. Isso nao impediu, contudo, que o
proéprio Riviere advertisse contra uma extrapolacao indevida dessa analogia ao sublinhar que nao se
deveria “esperar de Proust todo um sistema de leis baseadas na experimentagao, que permitiriam, em

ultima instancia, a previsio matematica dos fenomenos psicologicos” (RIVIERE, 19206, p. 52).

Apesar de ter tentado atenuar o cientificismo de Proust, essa constru¢ao pela recep¢ao de um
“romancista-cientista-psicélogo”, epitomizada por Riviere, afetou o campo cientifico, gerando reagées.
E o caso de Chatrles Blondel, que escreveu o livro La psychographie de Marcel Pronst em uma forte defesa
da distingao entre a ciéncia e a literatura. Diferente dos criticos até agora mencionados, Blondel nao
era originario do mundo das letras, mas, sim, um médico, professor de cursos de psicologia na
Universidade de Estrasburgo, de modo que a diferenca de abordagem ¢ explicitamente apontada ao
afirmar que nao se trata, em seu livro, de um trabalho de historiador da literatura ou de analise da arte

de Proust, mas, sim, de seu pensamento, da “psicografia de sua estética” (BLONDEL, 1932, p. XVII).

Blondel se volta contra a leitura de Proust como psicélogo que teria tomado conta da critica e
defende que ndo se deve fazer uma associagdo direta entre o escritor e Freud, mesmo que seus

trabalhos tenham zonas de encontro. Nao caberia caracteriza-lo como discipulo, nem apontar uma

3 A mudanca na forma de encarar a ciéncia ao longo do século XX ¢ perceptivel ao irmos no Dictionnaire de I"Académie
Frangaise. Na 8* edicio, lancada em 1935, Science significa apenas o “conhecimento exato de alguma coisa” (ACADEMIE
FRANCAISE, 1935, p. 567). Ja a 9* edi¢do, de 1992, além do sentido anterior, é acrescido o de “sistema de conhecimentos
que incide sobre um objeto determinado, elaborado de forma metédica e que visa explica-lo de maneira objetiva e racional,
identificando suas leis e principios” (ACADEMIE FRANCAISE, s.d., online).
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influéncia, ja que Proust nunca teria lido as obras do pai da psicanalise e que trata-se, sobretudo, de

formas distintas de abordar a mente:

Freud opera como um especialista. Proust opera como um artista. Ciéncia e arte
formam dois, e sua verdade nio é do mesmo tipo [...]. Eu gosto que um Proust me
revele sua visao da vida mental. [...] Mas essa forma de compreender nio ¢é a ciéncia.
[...] Se no fim de Proust eu encontro Freud, eu paro e digo que nio se deve misturar
e confundir os géneros. Proust ndo procede como um profissional da ciéncia. Ele é
um pintor da alma, tdo grande em seu género quanto Monet em seu. Seu
aprofundamento, seu inconsciente, sdo técnicas e processos de expressio. B por isso
que o titulo deste livro é Psicografia, ndo Psicologia de Proust: o que ha de genial
nele é o analista, o descritor, ndo o tedrico cientista que felizmente ele ndo fol.
(BLONDEL, 1932, p. 190-191).

O médico ¢ claro: arte e ciéncia nao devem ser confundidas. Seu incomodo nos poe diante das
dinamicas complexas que envolvem a autonomiza¢ao desses campos e, mais especificamente, a
transformagao semantica operada nestes termos que, a partir do século XX, dificilmente serdo usados

para classificar o mesmo objeto.

Os apelos de Blondel, no entanto, ocorrem em um momento em que a critica comegava a
abandonar progressivamente a leitura de Proust como um autor cientifico e classicista, em favor de
uma interpretacao que o aproximava cada vez mais das experiéncias estéticas do modernismo. Essa
inflexdo coincide com um declinio no entusiasmo inicial pela Recherche, motivado, em parte, pelas
acusagoes de imoralidade associadas a obra — especialmente apds a publicacao de Le Ci# de
Guermantes, que aborda o tema da homossexualidade de maneira mais direta, e pela divulgagao gradual

das correspondéncias do autor, nas quais sua orientagao sexual passa a ser questionada.

Nas palavras de Antoine Compagnon (1997, p. 3847), ¢é ironico como alguém que defendia
enfaticamente a dissociacdo entre obra e autor teve sua obra ocultada pela propria biografia. E o
exemplo do forte ataque de Daniel Guérin a Recherche para o qual todos os personagens seriam o
préprio autor, “essa pessoa doente aparecendo e reaparecendo em varios disfarces”. (1927, apud
ALDEN, 1940, p. 116). Esse movimento de rea¢ao a Proust e sua obra a partir da questio da
moralidade levou Douglas Alden a escrever que “a estrela de Proust esta caindo [...] De maneira geral,
Proust ja nao tem mais uma mensagem para a década de 1930” (ALDEN, 1940, p. 138). Para o

pesquisador estadunidense, Proust se provou definitivamente um representante da literatura moderna,
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e, em uma conclusao mordaz, escreve: “como ultimo recurso, Proust sempre encontrara um lugar nas

anedotas marginais da historia literaria” (ALDEN, 1940, p. 155).

Proust, o primeiro neurocientista

Sabemos que o diagnéstico de Alden nao se cumpriu e a Recherche acabou por se tornar um
canone incontornavel. Proust enquanto parte do modernismo, rompido de seus rétulos “classicista” e
“cientista”, parece algo inconteste para os estudos literarios, embora essa interpretagdo tenha
comegado a se consolidar apenas no final dos anos 1920. Como argumenta Paulo Haiduke:

aproximar a obra de Marcel Proust do modernismo literario atualmente é como
reproduzir um juizo estabelecido e quase um lugar-comum. Porém, nem sempre foi
assim, e se ha muitos anos vem sendo tratado pela critica e pela historia literaria como
um dos grandes canones modernistas do século XX, isso se deve em grande parte ao
processo historico pelo qual, desde 1913, a obra foi se acomodando na cultura e na
sociedade, criando ali suas raizes e sentidos (HAIDUKE, 2014, p. 91).

No entanto, ¢ possivel identificar ressonancias dessa forma de interpretar a Recherche enquanto
um relato de viés cientifico, pautado na analise psicoldgica objetiva e dotado de pretensodes de
generalizacdo, em um campo distante da literatura: as neurociéncias. Em 1962, George A. Miller,
fundador do Center for Cognitive Studies e frequentemente considerado um dos fundadores da area,
publicou Psychology: the Science of Mental Life com o objetivo de explicar o que é a psicologia e como ela
se constituiu enquanto disciplina cientifica (MILLER, 1991, p. 11). Miller reconstréi a histéria da
psicologia a partir dos avancos que teriam consolidado sua cientificidade desde The Principles of
Psychology, de William James (1890), momento em que a nog¢ao de psicologia como ciéncia ainda
aparecia como “uma expressao de esperanga e entusiasmo” (MILLER, 1991, p. 10), até a posterior
consolidacao de métodos cientificos, sobretudo experimentais, que teria possibilitado a expansio de
pesquisas tanto qualitativas quanto quantitativas, bem como sua aplicagao em dominios diversos, como
o militar, o educacional e o publicitario (MILLER, 1991, p. 17-20). Assim, segundo Miller, “hoje,
quando afirmamos que a psicologia é uma ciéncia, apoiamos essa afirmac¢do em varias realizagoes

impressionantes” (MILLER, 1991, p. 16).

Esse panorama histérico proposto pelo pesquisador nos € relevante pois explicita um discurso
disciplinar no qual se credita a psicologia a supera¢ao de uma certa indefini¢ao classicista, passando a

ser valorizada por sua cientificidade, fundada na analise sistematica e na comprovagao empirica dos
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fendmenos estudados.* Ainda assim, na mesma obra que visa expor a consolidagio cientifica da
psicologia, a Recherche, um romance, ¢ citada na epigrafe do capitulo sobre memoria, com a famosa
passagem da wadeleine de Du coté de chez Swann.” Segundo Miller, além de nio haver melhor exemplo de
talento literario para descrever a memoria, a cena também ilustra a diferenga entre “uma abordagem
artistica e cientifica dos eventos mentais” visto que “o pequeno bolo de Proust desencadeou um
acidente psicolégico, tdo unico, pessoal, inesperado e inexplicado, que parecia a antitese completa de

tudo o que aprendemos a chamar de cientifico” (MILLER, 1991, p. 180).

Percebem-se ressonancias com a posi¢ao de Charles Blondel, na medida em que ambos
propdem uma distingdo clara entre a abordagem cientifica e a abordagem artistica, a0 mesmo tempo
que ressaltam o valor de Proust para os estudiosos da mente humana, os quais nio deveriam
negligenciar os fenémenos descritos em sua obra. Contudo, se para Blondel a importancia de Proust
residia na capacidade de sua escrita pintar a vida mental, para George A. Miller a cena da madeleine —
entendida como a descricio autobiografica de um acontecimento — constitui a revelagio de um
fenémeno cerebral elusivo, ignorado pelos estudos psicolégicos de entao, mas considerado
“tremendamente significativo” e passivel de comprovagao empirica (MILLER, 1991, p. 181). Com
efeito, pesquisas como as de Wilder Penfield, neurocirurgiao pioneiro nos estudos sobre estimulagao
elétrica do cérebro, indicavam que “aparentemente, é possivel, sob condi¢bes apropriadas, vermo-nos
participando simultaneamente de eventos passados e presentes”. A experiéncia ¢ surpreendente porque
a recriagao do passado ¢ real, completa e detalhada.” (MILLER, 1991, p. 182). A cena da madeleine nao
seria, entdo, uma descri¢ao poética da experiéncia de um individuo com sua memoria, mas um real

funcionamento da mente humana capaz de ser explicado por meio da ciéncia:

Por mero acaso, Proust saboreou sua madeleine e, assim, reviveu um sistema de
memorias ha muito abandonado. Um impulso elétrico aconteceu de liberar um
padrio de atividade neural antes inacessivel. E como se a meméria tivesse continuado
a guardar um registro completo do passado, mas tivesse se isolado. Nio foi tanto

4 Sobte a constru¢io de uma ciéncia objetiva da mente por meio de procedimentos empiticos, que se torna central a partir
do final do século XIX, cf. DASTON e GALISON, 2010, p. 262-265.

5 Este € o trecho citado: “Ela mandou buscar um daqueles bolinhos curtos e fofos chamados Pequenas Madalenas, que
parecem ter sido moldados na valva estriada de uma concha de Santiago. E logo, maquinalmente, abatido pelo dia sombrio
e pela perspectiva de um triste amanha, levei aos labios uma colherada de chd onde deixara amolecer um pedaco de
madalena. Mas, no mesmo instante em que a colherada misturada com farelos do bolo tocou meu palato, estremeci, atento
a0 que se passava de extraordinario em mim. Um prazer delicioso me invadira, isolado, sem a nogdao da sua causa”
(PROUST, 2022, p. 71).
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esquecida, mas deslocada, até que, por um acidente feliz, uma parte do sistema de
membdria foi trazida a consciéncia e o restante seguiu atrdas (MILLER, 1991, p. 185).

A obra de Miller antecipa a tonica dos trabalhos que vao surgir a respeito de Proust no campo
das neurociéncias: sua obra, sintetizada no trecho da madeleine, seria um relato autobiografico
importante por revelar o impacto do estimulo sensorial na recordagao da memoria involuntaria, reagcao
capaz de ser comprovada por meio de experimentos e que serd denominada de “hipotese”, “efeito”,
“fenémeno” ou mesmo “sindrome” proustiana. Essa tentativa de demonstrar que os relatos de Proust
na Recherche correspondem ao funcionamento da mente humana ganhara impeto a partir da década de
1980, periodo que neurocientistas que estudavam a relacdo entre memoria e odor passaram a se
interessar pela obra. Quando Philippe Béguin e Jean Costermans fazem, em 1994, uma revisao

bibliografica dos experimentos conduzidos a respeito da memoria olfativa, o escritor ¢ inserido

enquanto um nome pertencente 20 MesSmo campo:

O senso comum reconhece a dificuldade de denominar as sensacdes olfativas e aceita
que poucas fragrincias sejam memorizadas. Mas acredita-se que, quando
memorizadas, elas possuem um grande poder evocativo, reacendendo de forma
inesperada uma lembranca, por vezes muito tempo ap6s a codificagdo inicial. Essa
concepgiao recebeu o nome de ‘sindrome proustiana’ em referéncia a lembranca da
‘pequena  madeleine  que Marcel Proust (1913) descreveun. (BEGUIN e
COSTERMANS, 1994, p. 115).

Trinta anos apos a publicacao do livro de George A. Miller, Proust e sua madeleine tornaram-se
paradigmas das neurociéncias. A partir de sua transformagdao em hipdtese cientifica, a chamada
“hipbtese proustiana” converteu-se em objeto fértil de pesquisas voltadas a comprovar ou mesmo
refutar a ideia de que “os odores seriam indicios privilegiados, no sentido de que os fragmentos de
memoria evocadas por meio dos cheiros apresentariam uma carga emocional elevada e seriam
particularmente vividos” (BEGUIN; COSTERMANS, 1994, p. 116). Embora, ao longo das décadas
de 1980 e 1990, diversos artigos ja fizessem referéncia as observagoes de Proust e chegassem a aponta-
las como inspiragao para testes empiricos (SCHAB, 1990), foi a dupla Simon Chu e John Downes a
primeira a vincular de modo explicito o nome do escritor a uma investigacao experimental, ao propor
o estudo do chamado “fenémeno proustiano” por meio de trés pesquisas publicadas entre 2000 e 2002
(CHU; DOWNES, 2000a, 2000b, 2002). Nessas investigacOes dedicadas a relacio entre odores e
memoria autobiografica, a obra de Proust adquire um estatuto fundacional, funcionando como

inspira¢ao originaria para a formulagao das hipéteses experimentais.
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Proust é a pessoa a quem a afirmacao de que os odores sio pistas
particularmente poderosas e evocativas ¢ mais frequentemente atribuida. Isso
se baseia em uma unica anedota literaria, na qual o autor descreve como ele
vividamente recuperou experiéncias da infancia a partir do gosto de um bolo
embebido em cha [...]. Que o gosto e o olfato estdo intimamente ligados ¢é
algo bem conhecido, mas o que se tornou conhecido como o Proust phenomenon
contém afirmagoes mais amplas — de que os odores sdao capazes de evocar
espontaneamente memorias autobiograficas altamente vividas, carregadas de
afeto e muito antigas [...]. (CHU e DOWNES, 2000b, p. 44).

Ao buscar respaldo empirico para o chamado fenémeno proustiano, Chu e Downes visaram
demonstrar que ele nao se limita a uma licenga artistica ou especulagio literaria, mas corresponde a um
fenémeno psicoldgico real e mensuravel. A estratégia consistiu em traduzir as descricoes do que foi
vivido por Proust e esta relatado na Recherche em hipoteses testaveis seguindo o vocabulario da
psicologia cognitiva contemporanea. Com base nesse enquadramento tedrico, os autores propuseram
duas hipéteses principais. A primeira — “hipétese do valor diferencial de evocacao” (differential cue
affordance value) — sustenta que diferentes modalidades sensoriais variam em sua eficicia para acessar
detalhes da memoria autobiografica, sendo os estimulos olfativos os mais potentes. A segunda —
“hipotese do viés de codificagao” (differential encoding bias) — sugere que odores nao evocam mais em
si mesmos, mas por estarem associados a episddios mais complexos, emocionais ou singulares. Nesse
sentido, a apresentacao de um estimulo olfativo tenderia a direcionar a lembranga justamente a esse

tipo de experiéncia (CHU e DOWNES, 2000a p. 114-115).

Outra dupla que se dedicou a testar a chamada “hipdtese proustiana” foi Rachel Herz e
Jonathan Schooler. O estudo conduzido por esses autores é particularmente elucidativo para
compreender os modos de operacao de tais pesquisas. Logo na introdugao do artigo, a obra de Marcel
Proust é retomada como ponto de partida tedrico: a célebre cena da madeleine serve de base para a
formula¢dao do “fenéomeno proustiano”, definido como a capacidade singular dos odores de evocar
memoérias autobiograficas dotadas de maior carga emocional quando comparadas aquelas suscitadas
por outros estimulos sensoriais. Os autores acrescentam que essa proposi¢ao ja contaria com respaldo
tanto descritivo quanto experimental, afirmando haver “apoio descritivo e baseado em laboratério para
essa proposicao” (HERZ; SCHOOLER, 2002, p. 22). Em seguida, passam a uma ampla revisao de
literatura e descrevem o tipo de experimento realizado. Os participantes, sendo 25 homens e 20
mulheres, foram apresentados a cinco gatilhos de memotia (memory cues): lapis de cor Crayola, lo¢ao

bronzeadora Coppertone, massinha de modelar Play-Doh, pomada Vick VapoRub, e talco para bebés
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Johnson & Johnson. Nessa etapa, os participantes foram expostos a estimulos distintos: a alguns foi
apresentado apenas o odor, enquanto outros tiveram contato exclusivamente com a imagem do
produto. Em seguida, os participantes sao solicitados a recordar uma memoria pessoal associada ao
item. Ao final, eles avaliaram em notas entre 1 e 9 perguntas como “quao vivida ¢ a sua memoria para
o evento que voceé descreveur”, “quiao emocional vocé se sente agora ao relembrar o evento que vocé
descreveu?”, ou mesmo “ao pensar sobre o evento que vocé descreveu, em que grau vocé tem a
sensagao de ‘estar sendo transportado’ para o momento em que ele ocorreu?” (HERZ e SCHOOLER,

2002, p. 26).

Os resultados indicaram que os participantes expostos a estimulos olfativos apresentaram
memorias mais vividas e relataram, com maior frequéncia, a sensagao de estarem sendo “transportados
de volta ao passado” em compara¢ao aqueles que receberam apenas estimulos visuais. Porém, mesmo
que isso confirme o “fenémeno proustiano”, os pesquisadores indicam que é preciso ter cuidado, pois
“embora os dados atuais apoiem a observagao de Proust de que o olfato pode fazer as memorias

parecerem reviver, os dados nao confirmaram sua visio de que os odores também sdo tnicos ao trazer

de volta detalhes especificos e vividos” (HERZ e SCHOOLER, 2002, p. 30).

Todos os pesquisadores citados pertencem ao ramo da neurociéncia dedicado a investigagao
da “memoria autobiografica”. Embora a leitura estritamente autobiografica da Recherche contrarie os
estudos literarios, criticos e genéticos realizados nas ultimas décadas, ¢ ela que permite que o episodio
da madeleine seja imediatamente considerada um objeto cientifico. Afinal, ao se tratar de uma
autobiografia, o texto abordaria o que realmente aconteceu com o autor, pelo menos sob uma
perspectiva fenomenologica. Dessa forma, a pesquisa seguiria o pressuposto do realismo cientifico,
ainda presente em algumas areas das “ciéncias duras”, como ¢é o caso da neurociéncia produzida no
mundo anglo-saxonico e aqui analisada. E necessatio interpretar a escrita de Proust como uma
descricao de uma experiéncia real para que ela possa ser transformada em evidéncia anedotica, passivel
de ser replicada em laboratério e confirmada ou nao como uma verdade cientifica. Ou seja, nao tratar
a obra enquanto um romance ficcional é essencial para garantir o funcionamento do experimento —

geralmente uma entrevista com individuos ap6s a estimulagao de seus sentidos.

A contrapelo dos estudos literarios, as neurociéncias construiram um Proust préprio, nao mais

visto como um romancista, mas como um cientista; sua obra foi um lugar da formagao de uma teoria
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sobre o funcionamento da mente humana, capaz de, inclusive, estar mal fundada; o proustiano é uma
hipétese, um efeito ou mesmo uma sindrome que indica a capacidade dos sentidos nao-visuais, em
particular o olfato, de restituir a memoria involuntaria, epitomizada pelo episédio da wadeleine. Além
de estar presente em dezenas de experimentos cientificos que buscam testa-la empiricamente, Proust
também figura em livros de referéncia como The Oxford Handbook of Memory (TULVING et al., 2000),
Stevens’ Handbook of Experimental Psychology PASHLER, 2002), Understanding Autobiographical Menory
(BERNSTEIN e RUBIN, 2012). O termo Proust phenomenon aparece até mesmo no Dictionary of
Psychology da American Psychological Association, principal organizagao de psicologos dos Estados Unidos
e Canada:

Proust phenomenon: a evocagio subita e involuntaria de uma meméria autobiografica,
incluindo uma variedade de expressoes sensoriais e emocionais associadas. O termo
¢ nomeado em homenagem ao escritor francés Marcel Proust (1871-1922), que
descreveu, na primeira se¢do de seu romance em varios volumes, A /Ja recherche du
temps perdu [...], como a experiéncia de comer uma madeleine (um pequeno bolo em
forma de concha) o transportou, pela memoria, de volta a infancia (VANDENBOS,
2015, p. 849).

Esse Proust nao esta restrito as fronteiras da neurociéncia e, nos altimos anos, passou a alcangar
um publico consideravelmente mais amplo. Em Proust Was a Neuroscientist (2007), Jonah Lehrer,
polémico divulgador cientifico, argumenta, com base nas pesquisas de Rachel Herz, que o escritor
francés “intuiu alguns dos principios mais basicos da neurociéncia moderna” e que, “ao dissecar nossas
lembrangas em moléculas e regides do cérebro, os cientistas inadvertidamente ecoam um romancista
francés recluso” (LEHRER, 2007, p. 76—77). O livro se tornou bestseller do New York Times e projetou

Lehrer para os grandes veiculos da midia americana, como The New Yorker, The Washington Post, NPR,

Google Talks e Wired (CARR, 2012).

Esse sucesso também ¢é verificado na publicagdo de matérias em periddicos de grande
circulagao. O longo artigo de Boyd Gibbons sobre os cheiros, The intimate sense of smell, publicado na
National Geographic em 1986, ¢ introduzido com uma mencao a Proust (GIBBONS, 1980, p. 326). A
logica de um Proust antecipador das descobertas da area de memoria olfativa guia o artigo Unpicking
the link between smell and memories, publicado na Nature por Roxanne Khamsi em 2022 (KHAMSI, 2022).
Ja em A madelena de Proust, on por que somos capazes de lembrar dos cheiros da infancia, publicada em 23 de

abril de 2017, no E/ Pais Brasil, a “memoria proustiana” é associada a criagdo de testes de memoria
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olfativa que poderiam ser eficazes para fazer um diagnéstico precoce de Alzheimer JOHNSON e

MOSS, 2017).

A formulagao mais explicita dessa imagem de Proust como pioneiro da neurociéncia vem, no
entanto, do interior do campo. Em artigo de 2024, Proust and involuntary retrieval, Pascale Gisquet-Verrier
e David C. Riccio propéem uma revisao seletiva da literatura neurocientifica recente com o objetivo
de evidenciar a capacidade de antecipacio intelectual do escritor. Segundo argumentam, décadas apos
a publicagdo do romance, multiplas investigagdes empiricas passaram a confirmar aspectos centrais de
sua concep¢ao da memoria — especialmente a relagdo entre o olfato e a evocagdo involuntaria de
lembrancas autobiograficas. Indo além, os autores sustentam que a obra de Proust segue impactando
pesquisas contemporaneas, inclusive no campo da neurociéncia nao-humana. O argumento culmina
em uma conclusdo de forte carga simbolica: ndo seria improprio, afirmam, considerar Proust como o

“primeiro neurocientista” (GISQUET-VERIER; RICCIO, 2024, p. 5).

A reagido dos estudos literarios

A cristalizagdo da imagem de um Proust neurocientista gerou uma rea¢ao nos estudos literarios
— e ndo sem razao: os textos cientificos que promovem essa leitura frequentemente ignoram ou
desconsideram por completo os trabalhos de criticos literarios e estudiosos do romance proustiano,
como se o escritor jamais tivesse pertencido, de fato, ao campo da literatura. Um dos primeiros
trabalhos a criticar essa apropriacao foi La Mémoire: Proust et les neurosciences de Hervé-Pierre Lambert,
publicado em 2009, logo apds o sucesso do livro de Lehrer. O cronista e critico de arte francés recorda
que o tema da meméria involuntaria faz parte da tradigao literaria e cientifica de seu pais, remontando
aos textos de Chateubriand, Nerval, Baudelaire, Ribot e Paulhan. Isto lhe permite afirmar que o recente
interesse pelo tema ¢ algo proprio das neurociéncias anglo-saxonicas, causado, mais especificamente,
pela disputa entre o laboratério estadunidense comandado por Rachel Herz e o inglés, por Simon Chu
e John J. Downes. Apesar de Herz ter sido a primeira a publicar estudos que associavam memoria e
odor, foi o laboratério inglés, como vimos, que teve a ideia de fazer um experimento no qual provava
o “fendomeno proustiano”. Nesse contexto de concorréncia entre grupos de pesquisa com temas
idénticos, o uso de Proust serviu para atrair atengdao aos estudos de Chu e Downes, estratégia logo
imitada por Herz. Lambert aponta, entdo, que esse tipo de apropriacio da figura do escritor ocorre

como uma estratégia de promog¢ao, em que ele é transformado em rétulo, uma marca que confere
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prestigio aos laboratérios e amplia o impacto dos estudos em um tema que até entio havia pouco

apreco do publico anglo-saxonico (LAMBERT, 2009).

Lambert também observa que a tentativa de traduzir o texto proustiano em hipoteses testaveis
parte de uma formulagao equivocada ja em suas premissas. Ele destaca que o estimulo descrito por
Proust nao ¢ exclusivamente olfativo, mas multissensorial. Ao procederem dessa forma, os
neurocientistas acabam por reivindicar “uma espécie de direito de inventario sobre a teoria proustiana
da memoria olfativa” (LAMBERT, 2009, online), mesmo quando essa apropriacao se baseia em uma

leitura equivocada ou que ignora o que esta efetivamente escrito no texto.

Ainda assim, Lambert conclui, essa insisténcia dos neurocientistas por tornar Proust um
cientista ndo deve ser vista com estranhamento. Ao usi-lo com fins meramente comunicacionais, eles
estariam, sem se darem conta, completando a obra de Proust, que descrevia sua literatura como uma
busca pela verdade. Em suma:

O comportamento tradicional em relagio a obra estid relacionado a ideia de
transformar o discurso proustiano em uma hipétese cientifica a ser avaliada, de
submeter o texto a critérios de validade, a normas cientificas. As proposicoes
proustianas sobre a memoria constituiriam uma conjectura cientifica a ser refutada
ou confirmada pelos métodos cientificos. No entanto, essa abordagem parece
compativel com o proprio espirito da empreitada proustiana (LAMBERT, 2009,
online).

Outro trabalho que questionou os neurocientistas foi Architexts of Memory, de Evelyne Ender.

A autora concebe a literatura como um espago privilegiado de experimentagdo para o estudo da
meméria humana. Parte, para isso, da recusa de uma oposicao rigida entre verdade e ficcao,
entendendo-as antes como polos de um continuo. Nesse quadro, as memorias nao podem ser julgadas
como simplesmente verdadeiras ou falsas, mas apenas como “mais” ou “menos” verdadeiras
(ENDER, 2005, p. 12). Ainda que a narrativa proustiana seja uma fic¢ao, seu efeito sobre o leitor é o
de uma memoria verdadeira, gragas a capacidade do texto de produzir um efeito de realidade.

As memorias ficcionais ndo apenas parecem reais; elas sdo reais, desde que aceitemos
que as representacOes literarias podem oferecer andlogos convincentes para a
lembranca ordinaria. Como mestres da ilusio e supremos criadores de mundos
imaginarios, os escritores sem duvida sabem mais sobre o funcionamento da
meméria do que a maioria de nds; como habeis manipuladores de imagens, eles
sabem criar um efeito de realidade e nos conduzir a um mundo fabulado de sua
proépria invengdo (ENDER, 2005, p. 14).

Ender trata Proust como um teérico da memoria, pois seu texto esta profundamente ligado a

uma investigacio ao mesmo tempo cientifica e filoséfica (ENDER, 2005, p. 22). A partir dessa
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perspectiva, ela estabelece ressonancias entre a concepg¢ao proustiana da memoria e as abordagens de
Marigold Linton, Antonio Damasio e Oliver Sacks.” A memoria em Proust, contudo, se distingue dos
estudos mais tradicionais sobre o tema, pois é profundamente subjetiva, especificamente humana e
dificil de ser estudada empiricamente (ENDER, 2005, p. 24). Justamente por isso ela depende de seu
componente literario. Por mais sofisticados que sejam os instrumentos cientificos, ainda nao ha nada
que consiga, apesar da familiaridade da experiéncia, reproduzir a memoria proustiana (ENDER, 2005,
p. 25). Ender, entdo, defende que a capacidade do texto de Proust de produzir verdades por meio da
ficcdo se deve ao fato de que nossa propria memoria é, em grande medida, constituida ficcionalmente.
Isso implica, portanto, que o motivo de Proust continuar sendo inspiragao para a ciéncia moderna é
exatamente por causa de sua constituicao ficcional (ENDER, 2005, p. 23): “este exame da meméria
proustiana sugere que uma abordagem literaria pode servir aos propositos da ciéncia — ndo apesar de

suas metaforas, mas justamente por causa delas” (ENDER, 2005, p. 45).

Seguindo a argumentacio sociolégica de Lambert, Edward Bizub ressalta como a wadeleine se
tornou uma marca disputada em uma “guerra aberta de legitimacdo” entre a psicanalise e as
neurociéncias (BIZUB, 2014, p. 122). Proust, no entanto, ndo deve ser visto como um precursor de
nenhum dos dois campos, pois, na verdade, estaria refletindo as teorias sobre a mente vigentes em seu
tempo, em particular as de Paul Sollier, seu psicoterapeuta (BIZUB, 2014, p. 115). Af{ residiria o
problema da posi¢ao de Ender: ao interpretar a visao de Proust a partir de uma postura behaviorista e
o classificar como iniciador dos trabalhos da neurociéncia, a pesquisadora ignoraria toda a relagao do
autor com as ideias psicologicas de seu contexto (BIZUB, 2014, P. 114). Por outro lado, Bizub também
defende que Proust produziu verdades, mas por meio de uma “transvertebracdo médico-literaria”, ou
seja, na fundagao de uma estética ficcional a partir dos achados cientificos de sua época (BIZUB, 2014,
p. 116). O titulo inicial da obra, Les inttermittences du coeur, expressdes como “a impressao viva” e a
maneira que lida com a meméria involuntaria, se relacionam a linguagem e as ideias de Sollier — também
compartilhadas pelo pai de Proust — acerca da cenestesia, ou seja, que o corpo ¢é o verdadeiro guardiao
do inconsciente, de modo que a memoria involuntaria retorna em termos de revivescéncia e nao de

mera lembranca (BIZUB, 2014, p. 118). Portanto, as descri¢Oes feitas por Proust sio verdadeiras por

® Esse procedimento revela que o escopo das neurociéncias apresentado neste artigo nio reflete toda a produgio da area.
No entanto, ¢ importante notar que nenhum desses cientistas citados por Ender tomou Proust como objeto de estudo
como o fizeram aqueles citados na parte anterior.
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nao se tratarem de “simples 7gpo; literarios ou de passagens puramente metaforicas, mas de verdadeiras

descrigoes fisiologicas de valor cientifico” (BIZUB, 2014, p. 116).

Talvez o trabalho mais critico a abordagem das neurociéncias venha de Patrick Bray. Para ele,
essas pesquisas fazem uma leitura errada e redutora de Proust, perseguindo, no episédio da madeleine,
somente os elementos necessarios para atribuir uma hipétese a Proust e ignorando todas as evidéncias
textuais que possam desafia-la. Um exemplo ¢ como nao sio analisados os outros momentos de
restitui¢do da memotia que tratam da musica e das artes plasticas.” Para Bray, os neurocientistas tentam
se apropriar do capital cultural do bolinho de Proust sem serem capazes de ler sua obra de maneira
correta. O fato de que a maioria desses trabalhos somente mencionam o autor, a obra ou a mwadeleine
no titulo e na introdugao, as vezes na conclusio, abandonando-os completamente em prol da descri¢ao

de seus experimentos, comprovaria esse diagnoéstico (BRAY, 2013, p. 40).

Esse modo de apropriacao do texto literario levou Bray a se questionar acerca da possibilidade
de interdisciplinaridade entre os estudos literarios e a neurociéncia. A Gnica convergéncia entre as duas
seria o papel da madeleine enquanto signo da memoria. No resto, postas em contato, uma so6 revelaria
os limites e pontos-cegos da outra, em uma competi¢ao insanavel. Para o professor de literatura, os
neurocientistas deveriam afastar os olhos da madeleine e comegar a se fazer perguntas mais tteis para a
disciplina, por exemplo, “quanto a neurociéncia ¢ um discurso (baseado em paradigmas linguisticos
que determinam inconscientemente a interpretacao dos dados quantificaveis)?” ou “o que restaria do
romance de Proust se questionassemos a verdade de suas descobertas sobre a memoéria [...]?” (BRAY,

2013, p. 54).

O problema nio estaria em atribuir a Proust uma possivel teoria, dado que o proprio autor
hesitou entre escrever um romance e um ensaio, criando uma obra que ocupa um lugar su7 generis entre
a ficcdo, a filosofia e a autobiografia (BRAY, 2013, p. 45). A questdo, sim, é ignorar aquilo que constitui

o traco distintivo de seu texto: sua composicao literaria. Bray, por exemplo, lembra que a madeleine,

7 Podemos afirmar, para contribuir com apenas um exemplo, que a sonata de Vinteuil funciona na economia do romance
de forma andloga a madeleine, s6 que para o personagem de Swann e ndo para o narrador: “E antes que Swann houvesse
tido tempo de compreender, e de se dizer: ‘F a pequena frase da sonata de Vinteuil, nio a escutemos!’, todas as lembrancas
do tempo em que Odette estava caida por ele, e que conseguira até entdo manter invisiveis nas profundezas do seu ser,
enganadas por aquele brusco raio do tempo do amor que julgaram estar de volta, tinham despertado, subido em revoada e
cantavam perdidamente, sem compaixdo para com seu infortanio atual, os refrées esquecidos da felicidade” (PROUST,

2022, p. 349).
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para Proust, ndo possui um significado em si mesma; deve ser entendida como uma criagao ficcional
(tendo sido, em versoes anteriores, uma torrada e um biscoito), assim como o proprio personagem e
a experiéncia narrada. Portanto, “embora qualquer ideia expressa no romance possa ou nao ser
cientificamente valida de forma independente, ela existe primeiramente na forma ambigua da
linguagem literaria, onde as palavras se referem tanto a objetos tangfveis [..], quanto sao

completamente inventadas” (BRAY, 2013, p. 45).

Os erros cometidos pelos neurocientistas, defende Bray, partem da sua incapacidade de fazer
uma analise apropriada da propria narrativa da Recherche, ignorando, por exemplo, que no trecho da
madeleine nao houve uma memoria espontanea resgatada pelo olfato, ja que o narrador precisou de um
trabalho criativo posterior para recuperar a memoria perdida® (BRAY, 2013, p. 47). A narracio nio
seria sobre uma reagao fisiolégica do corpo, mas sobre um momento de revelagdo metafisica da
verdade:

E somente entio que ele percebe a verdade metafisica da madeleine: a experiéncia do
tempo em si, tal como existe fora da cronologia, ¢ uma forca transformadora que,
ainda assim, deixa algo eterno, um indicio de imortalidade. Mas essa verdade
extratemporal precisa ser expressa e traduzida pela arte, especificamente pela
literatura. A metafora literaria captura a esséncia revelada pelo tempo em um
processo semelhante, segundo o narrador, a lei causal na ciéncia. Aqueles que leem
apenas as primeiras dezenas de paginas para chegar a madeleine falham em
compreender seu significado estético e filoséfico (BRAY, 2013, p. 44).

Bray, no entanto, nio nega o valor que a obra pode oferecer a ciéncia. Amparado nos trabalhos
de Evelyne Ender, ele sustenta que a literatura funciona como um verdadeiro laboratério da memoria,
precisamente por operar com elementos ficcionais e estéticos. A relevancia de Proust para a ciéncia
residiria, assim, na forma literaria de seu texto, dimensdo que tende a ser negligenciada pelas
neurociéncias, excessivamente voltadas para a reproducio empirica de processos que sio, em larga
medida, construtos estéticos. A poténcia da Recherche estaria exatamente no fato de que suas metaforas

literarias excedem aquilo que pode ser reproduzido em laboratério. Em outras palavras, apenas uma

8 “F tempo de parar, a virtude da bebida parece diminuir. E evidente que a verdade que procuro nio esta nela, mas em
mim. Ela a despertou, mas ndo a conhece, e s6 pode repetir indefinidamente, cada vez com menos forca, esse mesmo
testemunho que nao sei interpretar e o qual quero ao menos lhe pedir de novo e reencontrar intacto logo em seguida, a
minha disposi¢do, para uma iluminacdo decisiva. Pouso a xicara e me volto para meu espirito. Cabe a ele encontrar a
verdade” (PROUST, 2022, p. 72).
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analise aprofundada do texto proustiano permitiria apreender plenamente a potencialidade de sua obra

e, em certo sentido, “refazer” o nosso cérebro (BRAY, 2013, p. 49-50).

Consideragoées finais

A trajetéria de Marcel Proust nas neurociéncias, marcada por sua progressiva conversio em
hipétese ou fendmeno, revela um processo de deslocamento epistémico que nao se limita a uma
simples circulacdo entre campos. Ao ser transformado em referéncia paradigmatica para os estudos
sobre meméria, o autor de A a recherche du temps perdn deixou de operar como romancista modernista
e passou a ser tratado como uma espécie de neurocientista avant la lettre, um autor cuja obra, lida como
autobiografica e despojada de sua dimensao literaria, seria capaz de antecipar descobertas confirmadas

décadas depois por experimentos laboratoriais.

Nesse sentido, Patrick Bray parece ter razao ao afirmar sobre a impossibilidade de
interdisciplinaridade, se a pensarmos como um cruzamento simbidtico entre duas disciplinas onde
ambas podem se beneficiar da proximidade estabelecida. Estamos diante de um processo de predagao:
o “proustiano” cristalizado pelas neurociéncias ocorreu mediante o apagamento das camadas
interpretativas acumuladas pela critica literaria. Todavia, também se poderia dizer o mesmo de um
certo tipo de “Proust literario”: para Barthes, Ender, e o préprio Bray, a potencialidade da Recheche se
da justamente pela forga estética produzida por sua composi¢ao, que escapa a légica da cientificidade

baseada na objetividade e na formulagao de leis gerais.

Assistimos, assim, a um processo de especiaciao interpretativa, no qual um Proust das
neurociéncias e um Proust dos estudos literarios — pois existem inumeros — , embora coexistam no
mesmo presente, evoluiram por trilhas autobnomas, tornando-se espécies quase incomunicaveis que
hoje competem pelos capitais simbélicos que o autor lhes pode conferir.” Nio se pretende, com isso,
afirmar que o Proust da recep¢ao imediata seria um ancestral comum, articulando harmonicamente o
literario e o cientifico. O que se verifica, na verdade, ¢ a consolidagao por parte dos estudos literarios

de uma leitura modernista que dissocia Proust de sua antiga filiagao cientifica, silenciando um elemento

9 Rachel Herz, por exemplo, recebeu bolsa de pesquisa da Kao Corporation, industria de produtos quimicos e cosméticos,
para pesquisar sobre o desenvolvimento e a eficacia de “produtos proustianos” (SUGYAMA et al., 2015).
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central de sua recepgao inicial, enquanto, por outro lado, as neurociéncias desconsideram por completo

tanto os debates oriundos de fora de seu proprio campo quanto a leitura atenta da propria obra.

Ainda assim, investigar a recep¢ao imediata, contrastando-a com tradigdes interpretativas mais
consolidadas no presente, faz-nos deparar com um momento em que os campos ainda estavam em
processo de defini¢dao. Isso nos obriga a repensar os modos como tratamos categorias que hoje nos
parecem evidentes, como “literatura” e “ciéncia”. A recepgdo imediata mostra que, para um exame
histérico dessas relagdes, é “imprescindivel assumir que a primeira forma de abordar uma disciplina
nao ¢ definindo-a, mas buscando inventariar os sentidos que os rétulos disciplinares puderam assumir”
(BENTHIEN, 2020, p. 14-15). Trata-se, portanto, de evitar que cientificidade e literalidade sejam
tomadas como categorias a priori, optando por analisa-las a partir dos contextos historicos em que

foram construidas.

Partindo dessa comparagdao entre modos distintos de interpretagio — separados tanto pelo
tempo quanto pelo contexto disciplinar —, o que este artigo permite observar ¢ que as disputas em
torno da figura de Proust evidenciam como os textos, especialmente aquelas que alcangam o estatuto
de canone, atravessam o tempo formando cristais interpretativos cada vez mais complexos

enriquecidos por numerosos textos, comentarios, respostas, pastiches, refutacdes,
que se ligam a eles, que os reatualizam, acrescem a eles um peso suplementar e os
mantém ativos, tornando extremamente dificil a divisio entre o hipotético texto
original, em sua forma e em seu contexto de origem, objeto de uma busca filolégica
por exceléncia, e as multiplas significagdes que o tempo relacionou a ele e que estao
inscritas no horizonte cultural e intelectual do historiador que o apreendeu (LILTI,
2018, p. 183).

Portanto, ainda que concordemos com Bray quanto aos limites da leitura proposta pelos
neurocientistas — marcados por uma abordagem teleoldgica e por negligéncia em relagdo ao préprio
texto da Recherche —, é preciso evitar trata-los ingenuamente, como se estivessem simplesmente
equivocados ou deslocados em relacio a uma suposta interpretacio mais fiel ao original. E preciso,
antes, estar atento a como que disposi¢oes disciplinares determinam o seu modo de lidar com os
objetos literarios. F o caso da inculcacio de uma leitura estritamente autobiografica para a aderéncia

ao paradigma do realismo cientifico."” O campo literatio ndo esti imune a suas proprias inculcagdes

10 Talvez, se, visto como romance ficcional, os neurocientistas, nao tornariam La recherche seu objeto. A sindrome de
Stendhal, outro autor que sofreu um processo de apropriagao pelas neurociéncias, foi intitulada com base nos diarios
pessoais do autor, e nao de seus romances (cf. GUERRERO et. al., 2010).
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epistémicas. Basta lembrar que, para a critica da década de 1920, assinalar que a obra nio era mero
relato de memérias, mas o resultado “do engate da vida em motor reserva da ficcao” (MAUROIS,
1923, p. 165), era condigao para afirmar seu valor literario: foram justamente os opositores de Proust
que exploraram o argumento contrario, insistindo no conteido meramente autobiografico do texto

como forma de desqualifica-lo esteticamente.

Apesar dos esforcos de Blondel, na década de 1930, e de Bray, quase cem anos depois, Proust
foi e continua sendo lido como um cientista. O progressivo desuso do termo no vocabulario da critica
literaria para classificar a obra evidencia nao apenas a consolida¢ao de um tipo de interpretagao, mas
também a de um sentido especifico de se pensar a ciéncia. Enquanto isso, o escritor assumiu uma
posi¢ao canonica no campo das neurociéncias, chegando a lhe ser atribuida o papel de precursor. A
popularidade que Proust conheceu a partir da segunda metade do século XX, e que ainda se mantém,
talvez se deva a essa particular capacidade de sua obra ser recebida enquanto fic¢ao que revela uma
verdade por meio de sua composigao romanesca e, paralelamente, ser lida como relato autobiografico
de um visionario neurocientista que descobriu verdades que hoje inspiram pesquisas sobre a cura do

Alzheimer.
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