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Resumen

Este articulo se centra en la Traduccién Audiovisual Didactica (TAD) como herramienta (til para la ensefian-
za del espafiol como segunda lengua extranjera, utilizando la modalidad de Subtitulado para Sordos (SpS)
con fines didacticos. El objetivo principal es dar a conocer los resultados obtenidos en el marco del proyecto
InnoTAD para demostrar la posibilidad de contribuir a la mejora de las destrezas lingiisticas (comprension
oral y escrita y expresion oral y escrita) a través de la TAD mediante la implementacién de seis unidades de
aprendizaje (UAs) basadas en el subtitulado para sordos. Para esta investigacién se utilizé la metodologia del
proyecto TRADILEX y el estudio se llevé a cabo en la Universita Ca’ Foscari (Venecia) con 133 participantes,
siendo una parte de la muestra estudiantes del Grado en Mediacién Linglistica y Cultural y otra parte, estu-
diantes del Master en Traduccién e Interpretacion. Los datos recogidos en esta investigacién sobre destrezas
comunicativas son cuantitativos y fueron analizados posteriormente con el programa de andlisis estadisticos
SPSS. Los resultados obtenidos muestran valores positivos en cuanto a la mejora de cada una de las destrezas
comunicativas de la lengua. En la discusién se corroboran esos datos positivos y, en conclusion, este estudio
aporta a la comunidad educativa datos empiricos sobre practicas activas e innovadoras para mejorar la compe-
tencia en comunicacién lingiiistica dejando abierta la posibilidad de utilizar otras lenguas y otras modalidades
de la TAD para futuras investigaciones.

Palabras clave: Competencias comunicativas. Subtitulado para sordos (SpS). Traduccién Audiovisual Did4ctica
(TAD). Accesibilidad. ELE.

Resumo

Este artigo enfoca a Tradu¢do Audiovisual Didatica (TAD) como uma ferramenta (til para o ensino do espanhol
como segunda lingua estrangeira, utilizando a modalidade de Legendagem para surdos e deficientes auditivos
(LSDA) para fins didaticos. O objetivo principal é apresentar os resultados obtidos no dmbito do projeto
InnoTAD para demonstrar a possibilidade de contribuir para o aprimoramento das habilidades linguisticas
(compreensdo oral e escrita e expressdo oral e escrita) por meio da TAD mediante a implementagdo de seis
unidades de aprendizagem (UAs) baseadas na legendagem para surdos. Para esta pesquisa, foi utilizada a
metodologia do projeto TRADILEX e o estudo foi realizado na Universita Ca’ Foscari (Veneza) com 133
participantes, sendo uma parte da amostra composta por alunos do curso de Licenciatura em Mediacdo
Linguistica e Cultural e a outra parte por alunos do Mestrado em Tradugdo e Interpretagdo. Os dados
coletados nesta pesquisa sobre habilidades comunicativas sdo quantitativos e foram posteriormente analisados
com o programa de andlise estatistica SPSS. Os resultados obtidos mostram valores positivos em termos de
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aprimoramento de cada uma das habilidades comunicativas do idioma. A discussdo corrobora esses dados
positivos e, em conclusdo, este estudo fornece a comunidade educacional dados reais sobre praticas ativas e
inovadoras para melhorar a competéncia de comunicac3o linguistica, deixando em aberto a possibilidade de
usar outros idiomas e outras modalidades de TAD para pesquisas futuras.

Palavras-chave: Habilidades de comunicacdo. Legendagem para surdos e deficientes auditivos (LSDA). Tra-
ducdo Audiovisual Didatica (TAD). Acessibilidade. ELE.

Abstract

This article focuses on Didactic Audiovisual Translation (DAT) as a useful tool for teaching Spanish as a
second foreign language, using the modality of Subtitling for the Deaf and the Hard-of-Hearing (SDH) for
didactic purposes. The main objective is to present the results obtained in the framework of the InnoDAT
project to demonstrate the possibility of contributing to the improvement of language skills (oral and written
comprehension and oral and written expression) through DAT by means of the implementation of six learning
units (LUs) based on subtitling for the deaf. For this research, the methodology of the TRADILEX project was
used and the study was carried out at the Universita Ca' Foscari (Venice) with 133 participants, one part of the
sample being students of the Degree in Linguistic and Cultural Mediation and the other part students of the
Master’s Degree in Translation and Interpreting. The data collected in this research on communicative skills
are quantitative and were subsequently analysed with the SPSS statistical analysis programme. The results
obtained show positive values in terms of the improvement of each of the communicative language skills. The
discussion corroborates these positive data and, in conclusion, this study provides the educational community
with real statistics on active and innovative practices to improve linguistic communication competence, leaving
open the possibility of using other languages and other modalities of DAT for future research.

Keywords: Communicative skills. Subtitling for the Deaf and Hard-of-Hearing (SDH). Didactic Audiovisual
Translation (DAT). Accessibility. ELE.

1 Introduccién

Esta investigacion pone su centro de interés en la ensefanza y el aprendizaje del espaiol como
segunda lengua extranjera en un contexto italiano de educacién superior. Para ello, se disefaron seis
Unidades de Aprendizaje (UA) ad hoc basadas en la modalidad de traduccién audiovisual (TAV)
del Subtitulado para Sordos (SpS). Por lo que se refiere a la TAV ya existe mucha literatura y
estudios contrastados al respecto. En el pasado se implementaron proyectos sobre TAV con muy buenos
resultados: ClipFlair (2011-2014) o PluriTAV (2017-2019). Hoy en dia el concepto de Traduccién
Audiovisual Didactica (TAD), es decir, el uso de la TAV con fines pedagbgicos para aprender lenguas
se ha transformado en un enfoque metodolégico con mucha potencialidad (TRADILEX, 2020-2023).
Por lo tanto, esta investigacién contribuye a fomentar la TAD como medio para aprender lenguas
extranjeras y cubrir esa brecha de investigacion existente. Si bien existia una serie de investigadores
que crefan que la traduccién no era (til para la ensefianza y el aprendizaje de lenguas extranjeras porque
la consideran una metodologia muy tradicional (Lado, 1964), conviene indicar que la traduccién puede
utilizarse de forma muy activa fomentando la interaccién en la ensefianza y el aprendizaje de lenguas
(Fraga-Castrillén; Trovato y Couto-Cantero, 2024).

Ademas, estas actividades de traduccién pueden realizarse en linea e individualmente, de modo
que se fomenta el autoaprendizaje y los profesores pasan a desempefiar un papel secundario guiando a
los alumnos sélo cuando es necesario. Por lo tanto, los aprendices constituyen el centro del proceso de
ensenanza y aprendizaje de lenguas o, dicho de otro modo, se aplica a estos efectos una metodologia
centrada en el alumno (Student Centred Curriculum). Asimismo, la importancia de este estudio radica
en la necesidad de comprobar si los estudios tedricos realmente funcionan cuando se trata de llevarlos
a la practica real en las aulas de aprendizaje, de ahi este estudio empirico.

Para dar sentido a esta investigacién se plantea, por tanto, la siguiente pregunta de investigacion
(P): jHasta qué punto el uso de la TAD en la modalidad de SpS favorece la ensefianza y aprendizaje
de las destrezas de la lengua objeto de estudio?

Como consecuencia de esta Pl formulada se plantean a continuacién los siguientes objetivos (O):
= (O1) - Comparar los resultados obtenidos en un pretest y postest de destrezas comunicativas tras

la realizacion de UAs basadas en SpS didactico para el aprendizaje de lenguas extranjeras.
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= (02) - Comprobar si existe una mejora significativa en las destrezas comunicativas tras la compa-

racién de los resultados obtenidos en el O1.

Para dar respuesta a la Pl y cumplir los objetivos planteados, se hizo uso de los datos obtenidos
procedentes de un test inicial de destrezas Integradas (TIDI) y un test final de destrezas Integradas
(TEFIDI) para determinar si las UAs elaboradas con base en el SpS didactico pueden ser recomendadas
(o no) para mejorar las destrezas comunicativas de la lengua en el contexto mencionado anteriormente.
Por otra parte, conviene aclarar que tanto el TIDI como el TEFIDI (Fraga-Castrillén y Couto-Cantero,
2021) fueron previamente disefiados bajo los auspicios del proyecto TRADILEX para evaluar todas las
destrezas de la lengua de forma integrada: comprensién oral, comprensién escrita, produccién oral,
produccién escrita y mediacién de acuerdo con las pautas recomendadas en el Marco Comin Europeo
de Referencia para las lenguas (MCER) (Council of Europe, 2018).

2 Marco tedrico

2.1 Traduccién Audiovisual y Traducciéon Audiovisual Didactica

Por lo que respecta a la traduccién audiovisual (TAV), cabe mencionar que los primeros estudios
sobre traduccién surgieron tras la Segunda Guerra Mundial, cuando el aprendizaje de lenguas extran-
jeras era una obligacién debido a la necesidad de comunicacién internacional entre los paises. A finales
de los afios 80 surgié un gran debate sobre las diferentes metodologias para el aprendizaje de idiomas
(Danan, 2010). Fue en ese momento cuando la traduccién en la ensefianza de lenguas extranjeras
reaparecié como actividad comunicativa en la vida real ofreciendo la posibilidad de adquirir un apren-
dizaje significativo, gracias al uso de realia o materiales auténticos como, por ejemplo, los videos tal
y como se puede apreciar en diferentes estudios de Rivers y Temperley (1978) y Navarro-Pablo et al.
(2019). Por otra parte, Vanderplank (1988) fue uno de los pioneros en demostrar que el uso de la
traduccidn a través de un enfoque audiovisual podia ser muy eficaz en la ensefianza y aprendizaje de
lenguas extranjeras, demostrando que el uso de la lengua materna en el proceso de aprendizaje de
lenguas extranjeras ayuda a su adquisicién (Fraga-Castrillon y Couto-Cantero, 2021; Pérez-Cabello
y Quinn, 2024). Tras estas consideraciones, méas investigadores decidieron evaluar el potencial que
el uso de estas estrategias podria aportar a la didactica de las lenguas (Aratjo, 2008; Danan, 2004;
Incalcaterra McLoughlin y Lertola, 2014; Lertola, 2012, 2013; Talavéan, 2013, 2019, 2020; Talavan;
Lertola y Fernandez-Costales, 2024; Tinedo-Rodriguez y Frumuselu, 2023).

En cuanto a la traduccién audiovisual didactica (TAD) conviene indicar que, de acuerdo con
Talavan (2013) las diferentes modalidades de TAV: doblaje, subtitulado, audiodescripcién, subtitulado
para sordos, locucién, localizacién de juegos y voice-over (Aratjo, 2008; Diaz Cintas y Remael, 2012;
Rodriguez-Arancén y Avila-Cabrera, 2024; Fraga-Castrillén; Trovato y Couto-Cantero, 2024) pueden
ser utilizadas individualmente para la ensefianza y aprendizaje de lenguas maternas y extranjeras. Entre
las modalidades anteriormente citadas, existen dos categorias que se incluyen dentro del término que
se ha denominado “accesibilidad audiovisual” que son la audiodescripcién (AD) y el subtitulado para
sordos y personas con déficit auditivo (SpS) con los que podemos también realizar tareas como recurso
pedagdgico (TAD) (Ogea Pozo y Ruiz Espejel, 2024; Ogea Pozo y Talavan, 2024). Todo ello, se debe
a que hoy en dia podemos hacer uso de una enorme e ilimitada cantidad de contenidos gratuitos en
todos los medios de comunicacién y esto facilita la implementacién de tareas reales y auténticas.

2.2 El proyecto TRADILEX y el proyecto InnoTAD

El proyecto TRADILEX nacié como consecuencia de la investigacidn sobre el uso de la TAV como
una potencial herramienta didactica para la ensefianza y aprendizaje de lenguas. Partiendo de ese
objetivo inicial, se llegd a la combinacién, el uso de videos y la explotacién de recursos tecnoldgicos
de la TAV para darles un uso pedagégico, lo cual derivé en el nacimiento de la TAD explicada en el
apartado anterior. Este enfoque didactico ha sido cientificamente probado y, como consecuencia de
ello, se ha podido comprobar empiricamente el impacto positivo reflejado en el &mbito de la ensefianza
y aprendizaje de lenguas tal y como sugieren Fernandez-Costales, Talavan y Tinedo-Rodriguez (2023),
entre otros.

El Proyecto TRADILEX sigue un modelo comunicativo basado en tareas que es compatible con
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otras metodologias innovadoras como pueden ser: el Aprendizaje Integrado de Contenidos en Lenguas
Extranjeras (AICLE), Aprendizaje Basado en proyectos (ABP) o la Clase Invertida. Estas metodologias
sitdan al estudiante, que siempre juega un papel activo, en el centro del proceso de aprendizaje en
todo momento. Otra caracteristica muy importante es la flexibilidad que estos recursos tienen para
generar tareas miltiples y muy variadas adaptadas a los distintos niveles de aprendizaje y, ademas,
también pueden ser llevadas a cabo tanto en la modalidad presencial como en la modalidad en linea,
lo cual favorece el aprendizaje guiado por el docente como el aprendizaje auténomo. Por tanto,
el principal objetivo del proyecto TRADILEX consiste en integrar el aprendizaje funcional con las
destrezas de la lengua incluida la mediacién facilitando, a su vez, el desarrollo de la competencia
intercultural, la competencia digital y la educacién en valores (https://tradit.uned.es/proyecto-tradi
lex/). Los resultados positivos obtenidos en el proyecto TRADILEX, tal y como indican Ferndndez-
Costales, Talavan y Tinedo-Rodriguez (2023), establecen un antes y un después en el desarrollo de
futuras investigaciones relacionadas con el ambito de la TAD.

Posteriormente y en sincronia con este proyecto surge InnoTAD, como un proyecto especifico
adaptado a un contexto de Educacién Superior concreto en el que estudiantes italoparlantes de
universidad estudian y aprenden espafiol como segunda lengua extranjera. Asimismo, InnoTAD se
centra especificamente en el uso de la modalidad de SpS con el objetivo de obtener nuevos datos y
contribuir dentro de la comunidad cientifica a este campo del aprendizaje de lenguas por medio de la
traduccién audiovisual didéctica (Couto-Cantero; Fraga-Castrillén y Trovato, 2023). Para poder llevar
a cabo este proyecto se cred un cuestionario inicial que fue enviado a los participantes potenciales para
conocerlos mejor y poder disefiar las UAs de acuerdo con sus intereses y expectativas. A continuacién,
se les solicité completar un TIDI para cada destreza lingiiistica de modo que las investigadoras pudiesen
tener suficientes datos de partida para poder medir las mejoras conseguidas por cada estudiante tras
la implementacién de las unidades de aprendizaje y asi contrastar los datos en el analisis posterior.
El siguiente paso consistié en el diseno y ejecucién de las seis UAs por parte de los participantes.
Estas UAs estin basadas en el SpS intralingiiistico (se usa la lengua espafiola tanto como input como
output en las tareas) y fueron elaboradas incluyendo diferentes temas de acuerdo con los intereses
de los participantes: historia, emociones, turismo, medios de comunicacién, entrevistas de trabajo y
Navidad.

Las seis UAs fueron disefiadas de acuerdo con la estructura previamente elaborada por los miembros
del proyecto TRADILEX (Talavén; Lertola y Ferndndez-Costales, 2024). En primer lugar, la fase de
calentamiento (warm up or pre-task) en la que se incluyen actividades de comprensidn escrita; en
la segunda fase (video watching task), se visualiza el video que posteriormente subtitularén; en la
tercera fase (AVT task), se incluye el subtitulado didactico en el que los participantes escriben el
texto siguiendo las instrucciones del reglamento UNE153010 y finalmente; la cuarta fase (post-AVT
task) en la que se practica basicamente la expresién oral. Posteriormente, los participantes completaron
el TEFIDI para poder compararlo con los resultados del TIDI. Para finalizar, los participantes cubrieron
un cuestionario final donde incluyeron sus percepciones! sobre la mejora en su aprendizaje de la lengua
espafola y otros comentarios libres sobre su impresion acerca de la propuesta del proyecto InnoTAD.

2.3 Subtitulado para sordos (SpS)

El subtitulado para sordos (SpS) también conocido como closed captions ha evolucionado a lo
largo de los anos para dotar de accesibilidad e inclusién a ciudadanos con discapacidad auditiva. En sus
inicios el SpS constituia un medio para ofrecer (inicamente la representacién textual de un didlogo,
pero con el tiempo ha ido evolucionando para incluir mas informacién tal como: efectos sonoros,
informacion sobre el contexto, datos sobre la entonacién o descripciones musicales. Algunos paises ya
han establecido reglamentos y estdndares para el SpS con el objetivo de garantizar la accesibilidad a
programas de television, peliculas, plataformas de entretenimiento y todo tipo de contenidos en linea
a una audiencia mas amplia (AENOR, 2012).

Se puede encontrar informacién en Couto-Cantero, Fraga-Castrillén y Trovato (2023) sobre los resultados de las percep-
ciones de los participantes que formaron parte del proyecto mostrando sentimientos positivos en general, tanto sobre su
mejora en cuanto a las destrezas comunicativas como su mejora en el conocimiento de la cultura y tradiciones espafiolas.
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En Espafia, la normativa estdindar UNE153010 (AENOR, 2012, p. 4) es el documento que: “esta-
blece un minimo de requerimientos de calidad y un grado razonable de homogeneidad en el subtitu-
lado para sordos”. Por lo tanto, el objetivo consiste en eliminar barreras tal y como indica la agenda
aprobada por las Naciones Unidas (2015) que adopté los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030.
Especificamente se pretende potenciar la accesibilidad como una herramienta poderosa para garan-
tizar a las personas con discapacidad auditiva que se cumpla el articulo 27 de la Declaracién de los
Derechos Humanos (United Nations, 1948). Este articulo establece que todo el mundo tiene derecho
a acceder, participar y disfrutar de las artes y de cualquier actividad dentro de la vida cultural de la
comunidad en la que vive.

Para poder hablar del SpS como una modalidad de la DAT es necesario profundizar el subtitulado
intralingiiistico como una herramienta de aprendizaje (Vanderplank, 1988). Los subtitulados intralin-
glisticos a los que podemos acceder en los materiales audiovisuales disponibles contienen, ademas
de la informacién suprasegmental y la informacién no verbal disefiada para la comunidad de discapa-
citados auditivos, interpretaciones escritas de los didlogos hablados que son también (tiles para los
aprendices de lenguas extranjeras o segundas lenguas. De acuerdo con Gambier (2015), la redundan-
cia de informacién a la que el oyente accede a través de mdltiples inputs semidticos es especialmente
Gtil para los aprendices con problemas de comprension auditiva o con problemas de concentracién
puesto que se combinan tres tipos de informacién a la vez: la oral, la visual y la escrita. Asimismo,
sirve también de gran ayuda para los aprendices con un estilo de aprendizaje mas visual que auditivo
(Tarquini, 2016). Por otra parte, varios estudios en los que se utiliza el SpS como un producto de tra-
duccién audiovisual didactico de forma activa, es decir, el aprendiz es el que produce activamente los
subtitulos de un texto, confirman todo lo mencionado anteriormente (Talavan, 2019, 2020; Talavan;
Lertola e Ibdfiez, 2022; Couto-Cantero; Fraga-Castrillén y Trovato, 2023).

Dentro de ese mismo marco, Zarate (2021) indica que los principales retos de los aprendices que
utilizan el SpS didactico consisten en que deben esforzarse por identificar a los distintos hablantes
(mediante colores, etiquetas o directrices), la musica (incluida la letra), los efectos sonoros (incluidos
los sonidos vocales no-verbales relacionados con acciones o emociones) y otros rasgos paralingiiisticos
como: la pronunciacién, la entonacién, el acento, el sarcasmo, los susurros y las situaciones. Por
Gltimo, este articulo se basa en el proyecto InnoTAD, en el que los participantes completaron una
serie de unidades de aprendizaje basadas en el SpS intralingiiistico (audio en espafiol y subtitulado en
espariol) asi como los TIDI y TEFIDI descritos anteriormente.

3 Metodologia

InnoTAD es un proyecto de investigacién experimental en el que se procura comprobar la mejora
de aprendizaje de la lengua espafiola como segunda lengua extranjera a través de una serie de unidades
de aprendizaje. El proyecto se llevé a cabo en el afio académico 2022-2023 siguiendo la metodologia de
aprendizaje en linea de TRADILEX. Para dar respuesta a nuestra pregunta de investigacion: ; Hasta
qué punto el uso de la TAD en la modalidad de SpS favorece la ensefianza y aprendizaje de las
destrezas de la lengua objeto de estudio?, se realizé un estudio comparativo cuantitativo. Los datos
se obtuvieron, por un lado, de los resultados previos a la ejecucidén de las unidades de aprendizaje
conseguidos a través de un TIDI y, por otro lado, de los resultados obtenidos del TEFIDI.

3.1 Participantes

Esta investigacién consta de una muestra intencional de un total de 133 estudiantes universitarios
italoparlantes de la Universita Ca’' Foscari (en Venecia, ltalia). El 40,6 % de los participantes estudian
un grado en Mediacién Lingiistica y Cultural y, el 59,4 %, estudios de méster de Traduccién Espe-
cializada. La mayoria del alumnado (93,7 %) tiene entre 18 y 25 afios, mientras que los restantes no
superan los 30.

En lo que atafie al conocimiento previo de lenguas, el 95 % tienen como lengua materna el italiano
junto con el dialecto correspondiente a la regién en la que viven. Solamente el 5 % son bilingiies nativos
en italiano y otra lengua, como el francés, albanés, bosnio, drabe, polaco o rumano. Por otro lado,
el nivel de conocimiento de la lengua espafiola previo a la puesta en marcha del proyecto InnoTAD,
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siguiendo el Marco Comiin Europeo de Referencia para las Lenguas (MCER), ha sido mayoritariamente
el nivel B2 (64 %), seguido del B1 (28,5 %) y un 7,5 % que no tiene ningdn nivel certificado. Ademis,
se ha confirmado que muy pocos participantes habian realizado con anterioridad actividades de TAD
en clase o fuera de ella (12 %), en comparacién con el 88 % que reconocen saber en qué consiste la
TAD, pero admiten que nunca han tenido la oportunidad de practicar ninguna actividad del estilo.

3.2 Materiales e instrumentos de recogida de datos

Los materiales utilizados en el proyecto InnoTAD han sido adaptados del proyecto TRADILEX
(Couto-Cantero; Sabaté-Carrové y Gémez Pérez, 2021), enfocandolos a nuestro objeto de estudio:
el aprendizaje del espafiol como lengua extranjera. Para responder la pregunta de investigacion, los
materiales utilizados han sido: a) Un TIDI (comprensidn escrita, expresién escrita, comprensién oral y
expresién oral), b) seis UAs basadas en el SpS, c¢) un TEFIDI (comprensién escrita, expresidn escrita,
comprensién oral y expresion oral). En este articulo no se hace especial hincapié en las cualificaciones
de cada UA, ya que nuestro objetivo es realizar una comparacién entre el nivel de lengua espaiiola
antes de realizar las actividades que llevaron a cabo y el nivel posterior a la elaboraciéon de dichas
actividades.

Tanto los TIDI como los TEFIDI duran aproximadamente 20 minutos cada uno. En los test
de comprensién escrita, los participantes deben leer un texto corto sobre un contenido especifico y
responder a las preguntas para comprobar el entendimiento del texto. Por otro lado, en los test de
expresion escrita, se ofrece al alumnado un texto o un video corto sobre un argumento en concreto y
ellos redactan un parrafo con su opinidn sobre el tema. Cabe destacar que el disefio de los test iniciales
tiene que ser lo mas parecido posible a los test finales para que la Gnica diferencia que se aprecie sea
la mejora (o no) de la lengua, sin que exista ningdn otro factor que pueda perjudicar los resultados,
como por ejemplo el tipo de actividad o el contenido.

3.3 Procedimiento

El instrumento de recogida de datos se mostré in situ por dos miembros del equipo de investigacion
durante la primera semana del curso académico 2022-2023 para proporcionar las instrucciones basicas
necesarias sobre como acceder a los contenidos y cémo completar las tareas, asi como para resolver
las dudas o problemas planteados por los participantes. Por tanto, los participantes completaron el
TIDI y la primera UA de forma presencial en el aula con la ayuda de los investigadores y finalizaron
las otras cinco UAs y el TEFIDI en linea durante las semanas siguientes antes de terminar el primer
semestre. Se habilitaron diferentes vias (chats, foro, correo electrénico, etc.) para que los estudiantes
resolvieran cualquier duda o pregunta sobre el procedimiento durante este proceso. Asimismo, los
investigadores ofrecieron una retroalimentacién individualizada por correo electrénico a medida que
los estudiantes iban completando cada unidad de aprendizaje.

Para llevar a cabo con éxito el proyecto InnoTAD, los estudiantes completaron primero las pruebas
TIDI de las cuatro destrezas. Cada parte del TIDI tuvo una duracién aproximada de 20 minutos y
correspondia a una habilidad comunicativa especifica, de modo que, en 80 minutos, los participan-
tes realizaron las pruebas correspondientes a: comprensién oral, expresiéon oral, comprensién escrita
y expresion escrita. Posteriormente, se efectuaron las seis lecciones del plan didactico SpS. Como
ya se ha citado anteriormente cada UA estaba compuesta por cuatro secciones: (1) actividades de
calentamiento, (2) actividades de previsualizacién, (3) actividad principal basado en el SpS didactico
y (4) actividades posteriores al proceso de TAD.

En la primera seccién de calentamiento, se proporciond a los estudiantes un texto y preguntas
formuladas concretamente para el nivel B2 segin el MCER. A continuacién, realizaron una previ-
sualizacién del video, en el cual afadieron subtitulos y respondieron algunas preguntas breves con
el objetivo de familiarizarse con el vocabulario, el tono de voz o el acento, entre otros aspectos,
para facilitar la actividad principal. Posteriormente, en la actividad principal, los estudiantes debian
subtitular un video en el programa Aegisub, y para ello se les brindé una serie de pautas junto con
enlaces a archivos de video y subtitulos (.ass o .srt) para su descarga y apertura en Aegisub de manera
sencilla. Finalmente, en las actividades posteriores al proceso de traduccién audiovisual didactico, se
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les presenté un video relacionado con el tema principal de la unidad de aprendizaje y realizaron una
grabacién de audio con el programa Vocaroo para expresar sus opiniones o debatir sobre el tema.

En lo que concierne a las unidades de aprendizaje, es importante sefialar que estas fueron disefiadas
siguiendo la taxonomia de Bloom (Anderson y Krathwohl, 2001) para incrementar progresivamente
el grado de dificultad, de modo que la primera UA fue percibida como més sencilla en comparacién
con la sexta. Ademas, cada unidad abordé un tema principal sobre el que se organizaron todas las
actividades: en la primera, historia/cultura de Espafia; en la segunda, las emociones; en la tercera, el
turismo y la cultura (Camino de Santiago); en la cuarta, los medios de comunicacién; en la quinta,
informacién sobre cémo hacer una entrevista de trabajo; y en la dltima, cultura y fiestas espafiolas (la
Navidad). La seleccién de estos contenidos se basé, por un lado, en los intereses manifestados por los
estudiantes a través de un cuestionario previo y, por otro, en el deseo de incluir tanto temas culturales
como ciertos eventos histéricos, el Camino de Santiago o las festividades navidefias en Espafia.

Para concluir el proyecto, los estudiantes completaron el TEFIDI. Del mismo modo que el test
inicial, este tuvo una duracién de aproximadamente 80 minutos, con 20 minutos destinados a cada
habilidad evaluada. En cuanto a la organizaciéon temporal del proyecto completo, se dividié en dos
fases, ya que una parte de los estudiantes cursé la asignatura en la que se implementé el proyecto
InnoTAD en el primer semestre, mientras que la otra parte la cursé en el segundo semestre. Por lo
tanto, la primera fase se extendié de octubre de 2022 a enero de 2023, mientras que la segunda fase
tuvo lugar de febrero a junio de 2023.

3.4 Anilisis de datos
Para analizar los datos se ha utilizado el Statistical Package for Social Sciences (SPSS. v.28 IBM
Corp., Armonk, NY, USA). En primer lugar, se llevé a cabo un anilisis estadistico descriptivo bésico
para determinar las condiciones de normalidad. Después, se representan los datos de los resultados en
histogramas para reconocer la distribucién que presentan y, finalmente, se aplica el test no paramétrico
de Wilcoxon para el andlisis inferencial.

3.5 Validacioén, pilotaje, codigo de conducta y buenas practicas

Por dltimo, cabe mencionar que todos los instrumentos disefiados para este estudio fueron va-
lidados por dos expertas en el area objeto de estudio a nivel internacional y probados por otros
participantes en una fase piloto previa (Couto-Cantero; Sabaté-Carrové y Gémez Pérez, 2021). Ade-
mas, esta investigacién y su procedimiento se realizaron de acuerdo con la Declaracién de Helsinki y
fueron aprobados por el Comité de Etica de las dos universidades involucradas en el proyecto. Asi-
mismo, se cuenta con la aprobacién del Comité de Etica de la UNED (5 de julio de 2021) donde se
indica que el proyecto titulado: “La traduccién audiovisual como recurso didactico en el aprendizaje de
Lenguas Extranjeras. TRADILEX" cumple todos los requisitos de idoneidad requeridos para proyectos
que implican investigaciéon con humanos.

4 Resultados
En esta seccién, los resultados se han dividido en subapartados para exponer claramente lo que se
presenta de acuerdo con los objetivos anteriormente mencionados.

4.1 Resultados del O1: comparar los resultados obtenidos en un pre y post test de destrezas
comunicativas tras la realizacién de unidades de aprendizaje basadas en SpS didactico
para el aprendizaje de lenguas extranjeras

Para empezar, es necesario exponer los estadisticos descriptivos basicos como la Media, la desvia-
cién tipica o los limites inferiores y superiores del 95 % de intervalo de confianza para la media (ver
Tabla 1). Estos datos muestran que la media en todas las pruebas es alta, en torno al 9, excepto en el
TIDI EE (8,67). En cuanto a la desviacién tipica, estd en un rango de entre medio punto y un punto
ya que la muestra es practicamente homogénea en cuanto al nivel que poseen de la lengua espafiiola.

Una vez conocidos los datos estadisticos descriptivos, se realiza un anélisis de normalidad que sirve
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Tabla 1. Estadisticos descriptivos basicos.

Media Lim. inferior Lim. superior Desv. Est.

TIDI CO 9,39 9,17 9,62 1,05
TEFIDI CO 9,60 9,40 9,79 0,91
TIDI EO 9,00 8,81 9,19 0,92
TEFIDIEO 9,16 8,98 9,34 0,86
TIDI CE 9,22 9,08 9,35 0,65
TEFIDICE 9,33 9,17 9,50 0,78
TIDI EE 8,67 8,43 8,92 1,16
TEFIDIEE 9,18 9,06 9,22 0,56

Fuente: Elaboracién propia.

Nota: Limites inferior y superior con 95 % de intervalo de confianza para
la media.

CO = Comprensién oral; EO = Expresién oral; CE = Comprensién escrita;
EE = Expresién escrita.

para conocer en qué rango se concentran los resultados.

Unos resultados que cumplen las condiciones de normalidad se pueden visualizar facilmente porque
se representan en histogramas con una forma caracteristica de campana (campana de Gauss). En este
caso, se realiz6 el andlisis de normalidad de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk en cada uno de los
test de competencias comunicativas y, como se muestra en la Tabla 2, el valor p es en todos los casos
<0,001. Esto indica que los datos no siguen las condiciones de normalidad.

Tabla 2. Test de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

TIDI CO 0,283 89 <0,001 0,593 89 <0,001
TIDI EO 0,169 89 <0,001 0,880 89 <0,001
TIDI CE 0,203 89 <0,001 0,851 89 <0,001
TIDI EE 0,184 89 <0,001 0,889 89 <0,001

TEFIDI CO 0,435 89 <0,001 0,511 89 <0,001
TEFIDI EO 0,182 89 <0,001 0,852 89 <0,001
TEFIDI CE 0,330 89 <0,001 0,743 89 <0,001
TEFIDI EE 0,115 89 <0,001 0,935 89 <0,001

Fuente: Elaboracién propia.

A continuacién (ver Figura 1), se visualiza de manera muy clara que el tipo de distribucién de
nuestros resultados muestra una curva ascendente hacia la derecha, lo que corresponde con el valor
mayor (el 10). A este tipo de distribucién donde los datos se concentran en la puntuacién mas alta se
le conoce como distribuciéon con asimetria negativa. Este histograma sirve como ejemplo ilustrativo
de cémo se verian todos los resultados ilustrados de los test iniciales y finales.

4.2 Resultados del O2: comprobar si existe una mejora significativa en las destrezas comu-

nicativas tras la comparacion de los resultados obtenidos en el O1

Para ser capaces de deducir si existe 0 no una mejora significativa en las destrezas comunicativas, se
lleva a cabo el anélisis inferencial. Para ello, es esencial tener en cuenta tanto el tamafio de la muestra
como el anélisis de normalidad. Dado que los resultados obtenidos de esta investigacién no cumplen
las condiciones de normalidad, como se ha demostrado anteriormente, se debe optar por pruebas no
paramétricas. En este caso, el anélisis del impacto de la intervencién se realiz6 mediante la comparacién
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TIDI comprension oral
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Figura 1. Histograma: distribucién de los resultados del TIDI comprensién oral.

Fuente: Elaboracién propia.
Nota: Media = 9,34; Desviacién estandar = 1,096; N = 125.

de medias. Con ese prop0sito, se realizé la prueba de Wilcoxon para muestras emparejadas, como se
muestra en la Tabla 3.

Tabla 3. Test Estadistico Wilcoxon.

TIDI-TEFIDI TIDI-TEFIDI TIDI-TEFIDI TIDI-TEFIDI
co EO CE EE
z -1,185 -4,670 -0,397 -3,573
Sig. Asin. (bilateral) 0,236 <0,001 0,692 <0,001

Fuente: Elaboracién propia.

Una vez aplicada la prueba no paramétrica de Wilcoxon, se obtiene un valor p < 0,001 en las
parejas TIDI-TEFIDI EO y TIDI-TEFIDI EE, lo que significa que hay pruebas suficientes para expresar
que las unidades de aprendizaje son eficaces para mejorar las habilidades de expresion oral y expresién
escrita a un nivel de significacién del 1 %. En otras palabras, hay un 99 % de posibilidades de asegurar
que las UAs aplicadas fueron eficaces para la mejora de dichas destrezas. Por el contrario, en las parejas
TIDI-TEFIDI CO y TIDI-TEFIDI CE el valor p es de 0,236 y 0,692 respectivamente. En este caso, no
se puede afirmar que haya una mejora significativa a un nivel de significacién del 1 %.

5 Discusion y conclusiones

Para comenzar este apartado de discusién y conclusiones, conviene mencionar que la motivacién
fue lo suficientemente elevada como para que el 70,7 % de los estudiantes completaran todas las
actividades incluidas en el proyecto y todo ello a pesar de tratarse de un proyecto en linea en su mayor
parte. Por lo tanto, se puede verificar que el grado de compromiso en la realizacién de este proyecto
fue muy alto, si se tiene en cuenta que, en general, en las universidades de educacién a distancia
que utilizan la modalidad en linea para impartir clases, la tasa de seguimiento suele ser inferior al 40
%. Asimismo, en este contexto de aprendizaje a distancia y, de acuerdo con Garcia-Aretio, podemos
estar de acuerdo en que la “tasa de éxito"” es aquella en la que los estudiantes completan todas las
tareas disponibles en los cursos, o proyectos incluyendo las tareas de evaluacién final (2017). Ademis,
como afirmé Tarquini (2016) se ha comprobado que el Proyecto InnoTAD también ha sido de gran
ayuda para los alumnos que tenian un estilo de aprendizaje mas visual que auditivo. Del mismo modo,
tener acceso a miltiples informaciones semi6ticas (Gambier, 2015) ha demostrado ser muy util para
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los participantes, ya que fueron capaces de combinar las entradas de informacién orales, visuales y
escritas para completar las tareas TAD.

Como ya se ha mencionado en el marco tedrico, Vanderplank (1988) fue uno de los pioneros en
demostrar que el uso de la traduccién a través de un enfoque audiovisual podia ser muy eficaz en la
ensenanza y el aprendizaje de lenguas extranjeras. No solo el proyecto InnoTAD ha demostrado estar en
la linea con esta afirmacidén que cobra peso desde hace tantos afios, sino que varios estudios actuales
como los de Talavan (2019), Talavan, Lertola e Ibafiez (2022) o Couto-Cantero, Fraga-Castrillén
y Trovato (2023) van en la misma direccién. El aprendizaje significativo también se consiguié en
este proyecto gracias al uso de realia o materiales auténticos. En consecuencia, los videos incluidos
en todas las unidades de aprendizaje desempefiaron un papel muy importante para cumplir este
objetivo, como ya se ha sefialado en estudios anteriores (Navarro-Pablo et al., 2019) y también en
la actualidad (Couto-Cantero y Fraga-Castrillon, 2023). Ademas, el hecho de incluir simulaciones
basadas en situaciones reales, asi como entrevistas orales y presentaciones (Garcia-Carbonell et al.,
2001; Angellini, 2012) fue también una ganancia para acometer este proyecto con éxito.

En el proyecto InnoTAD, en el que se ha utilizado el SpS como herramienta activa de TAD, los
participantes tuvieron que esforzarse para identificar los personajes, la musica, los efectos de sonido
y otros rasgos paralingliisticos como la pronunciacién, la entonacién, el acento, el sarcasmo, los
susurros y las situaciones inesperadas. Este fue uno de los principales retos que tuvieron que resolver
los participantes y es lo mismo que afirmaron otros investigadores como Zarate (2021) a la hora de
hablar del tratamiento de las actividades y tareas de SpS.

A primera vista, si se atiende a la diferencia de las notas entre el test inicial y el final, se podria
considerar que no hay una mejora significativa en las habilidades de “comprensién”, tanto oral como
escrita, porque el valor del TEFIDI no aumenta mucho en relacién con el TIDI. Sin embargo, para
realizar un buen andlisis es conveniente profundizar en los datos para discutir los resultados. De esta
forma, se puede constatar que ha habido una mejora importante porque la puntuacién media inicial
del TIDI ya era sustancialmente alta, por lo que estos autores corroboran que la mejora sélo podria
aumentar 0,61 puntos como maximo en el caso de la comprensién oral y 0,78 puntos en la comprensién
escrita. Sabiendo esto, el aumento medio de 0,21 puntos en el TEFIDI corresponderia a una mejora
del 34,43 % (en la comprensién oral) y el aumento medio de 0,78 puntos corresponderia a una mejora
del 14,10 % (en la comprensién escrita), lo cual es un porcentaje interesante para tener en cuenta.
Ademas, en lo que concierne a la mejora de las habilidades de expresién, tanto oral como escrita,
los resultados muestran una mejora significativa. Por lo tanto, a la luz de los resultados, se confirma
rotundamente que con las UAs del proyecto InnoTAD se mejoran significativamente las habilidades de
expresion oral y de expresion escrita dentro del contexto universitario con estudiantes italoparlantes.

Por otro lado, es importante resaltar la importancia de un buen disefio de las UAs como punto clave
para mejorar las destrezas lingiiisticas en un proyecto como InnoTAD que se basa en la modalidad de
SpS. La actividad principal del proyecto consistia en la realizacién de una tarea de SpS y, como de
todos es sabido, en la realizacién del SpS no se practica la expresién oral, pero con una buena eleccién
de las actividades anteriores y posteriores a la misma, se pudo planificar el desarrollo también de la
expresion oral o de la lectura (habilidades que no estaban incluidas en la tarea principal). Por tanto,
se puede afirmar, sin miedo a equivocarse, que los datos aportados en este estudio al implementar las
UAs del proyecto InnoTAD basadas en la modalidad de SpS suponen una clara representacién que
confirma que es posible que el alumnado consiga una mejora en el aprendizaje de las destrezas de la
lengua. Estos excelentes resultados se hicieron efectivos gracias a una buena planificacién y disefio
de las actividades, lo que fue posible al tener en cuenta la retroalimentacion previa proporcionada
por los participantes (Bygate, 2009). Incluir tareas especificas sefialadas por los participantes, como
entrevistas de trabajo, también fue un acierto claramente demostrado y permitir que grabaran solos
la tarea oral — sin que un profesor les interrumpiera con correcciones — también fue una decision muy
positiva (Romaine, 2005).

Aunque los resultados presentados sobre la implementacién del Proyecto InnoTAD para la mejora
de las destrezas de la lengua han sido positivos, se recomienda no sélo utilizar una modalidad de TAD,
sino combinar varias modalidades como el subtitulado, el doblaje, la locucién o la audiodescripcién
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(Talavan; Lertola y Ferndndez-Costales, 2024). En ese caso, se considera que, por falta de tiempo,
seria probable que hubiese que reducir el niimero de UAs para cada modalidad. En cuestiones simi-
lares, Fernandez-Costales, Talavan y Tinedo-Rodriguez (2023) observaron que la mejora tanto en las
destrezas orales como en las otras destrezas de la lengua era significativa y, sobre todo, los resultados
en el TEFIDI se homogeneizaban en los valores mas altos.

Con respecto a las limitaciones de esta investigacién, cabe mencionar que una de las debilidades
del estudio consiste en que todos los participantes de la muestra tenian el mismo nivel de espafiol y
consideramos que seria muy interesante tener mas diversidad en cuanto a niveles lingiisticos y poder
disefiar las UAs y las pruebas iniciales y finales de acuerdo con cada nivel. También seria muy pertinente
comparar en cudles hay mayor o menor mejora. Por otra parte, se sugiere también la posibilidad de
incluir participantes de diferentes lenguas maternas para hacer una comparacién entre los aprendices
de espafiol como lengua extranjera que proceden de una lengua materna romance, o los que proceden
de una anglosajona y comprobar las diferencias entre unos y otros. No obstante, estas limitaciones
pueden transformarse en oportunidades y también como un ejemplo de lo que puede hacerse en
relacién con el tema objeto de estudio de este articulo. La transferibilidad de esta investigacion esta
disponible siempre y cuando los investigadores sean capaces de adaptar esta propuesta a cualquier
muestra de participantes y a cualquier lengua meta.

En futuras investigaciones se llevara a cabo el analisis cuantitativo de los resultados obtenidos en
el proyecto InnoTAD aplicando otras modalidades de la TAD en las unidades de aprendizaje o en otras
lenguas objeto de estudio. De esta forma, se cierra nuestra aportacién al campo de la TAD sobre los
datos obtenidos con el proyecto InnoTAD en este ambito del aprendizaje del espaiol como segunda
lengua extranjera en ltalia mediante actividades de SpS que permanecia vacio hasta la fecha.

Financiacion

El presente estudio ha sido financiado por el proyecto TRADILEX PID 2019 107362 GA | 00 AEI/
10 13039 501100011033 del Ministerio de Ciencia e Innovacién, Gobierno de Espafiia.

Programa de ayudas para estancias predoctorales de investigacién INDITEX-UDC 2023.
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