REFLEXOES SOBRE O “NAO TRABALHO”:
O LAZER COMO DIREITO SOCIAL E POSSIBILIDADE
DE PRODUCAO DE CULTURA

.. 1
Christinnne Luce Gomes Werneck

RESUMO

Discussiio sobre a dinfimica social que permeou a constituigiio histérico-social do lazer no
contexto na moderna sociedade urbano-industrial, tendo em vista compreender o lazer
como um direito social e como uma possibilidade de produciio de cultura na realidade atual.

ABSTRACT

Discussion about the social dynamics between the historical and social constitution about
leisure in modern society urban-industrial, objective to understand leisure as a social right
and a cultural production in the nowdays reality.
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INTRODUCAO

O significado de lazer como o inverso das obrigac¢tes de diferentes
naturezas, principalmente das obriga¢des do trabalho produtivo, vem
predominando na sociedade atual. Fregiientemente, entende-se o lazer como
“ndo trabalho”, tempo livie ou desocupado dedicado & recuperagio de
energias, a fuga das tensdes, ao consumo de produtos e ao esquecimento dos
problemas que permeiam a vida cotidiana. Essas visfes imperam no senso
comum, instigando reflexfes mais consistentes sobre os significados
histéricos, sociais e culturais do lazer, Assim, este texto objetiva analisar a
dinimica social que gerou o lazer na moderna sociedade urbano-industrial,
ponto de partida para a discussdo desse objeto como um diretto social e
como uma possibilidade de producdo cultural.

A DINAMICA SOCIAL QUE PRODUZIU O LAZER NA MODERNA
SOCIEDADE URBANO-INDUSTRIAL

Em nossa sociedade, a questdio da ocorréncia do lazer (termo
proveniente do vocdbulo latino licere, que significa ser permitido, ser licito)
constitui um tema polémico, pois sdo vdrias as interpretacdes possiveis
sobre este aspecto. Para alguns estudiosos, tal como DE GRAZIA (1966), as
raizes do lazer remontam As mais antigas civilizag@es valorizadoras do Ocio;
j& outros pesquisadores argumentam que o lazer fol gestado na sociedade
urbano-industrial a partir da reducéio da jornada de trabalho, como afirmam
RUSSEL (1977) e DUMAZEDIER (1979). '

O fato de, nos dias atuais, o lazer ser associado a 6cio, descanso,
divertimento, tempo livre e tempo de ndo trabalho, por exemplo, indica que
a sua construgio de sentidos vem sofrendo influéncias dos conhecimentos
produzidos em diferentes momentos histéricos. Apesar de considerar
fundamental compreender os valores sociais, politicos e culturais que
propiciaram, em nossa realidade, a constitui¢io dos significados de lazer
(WERNECK, 2000), neste texto assumo, como ponto de partida, a sua
ocorréncia do ponto de vista histérico-social, como fruto das reivindicacdes
ievantadas pelos trabalhadores assalariados europeus na modernidade.
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Nesse contexto, € importante recordar o papel assumido pela
Revolugio Francesa, que também contribuiu com o estabelecimento de uma
nova ordem politica e social na moderna sociedade européia, conforme
ressalta BOTO (1996). A Revoluciio Francesa é considerada um dos mais
importantes acontecimentos da histéria contemporfinea e, inspirada pelos
ideais iluministas, promoveu a sublevagio de lema “liberdade, igualdade,
fraternidade”, que repercutiu em todo o mundo, rechagando os regimes
absolutistas e ascendendo os valores burgueses. O movimento
revoluciondrio francés representou, com isso, um gesto de inauguragio de
uma nova era, pretendendo fundar o novo em termos de Estado, de
construcéo politica, de educagio, de ética ¢ também de formagao humana —
0 que exigia emancipagio pelas luzes e erradicagio do suposto
obscurantismo que caracterizava o Antigo Regime.

A tomada da Bastilha, pelas forcas populares, foi o inicio do levante
que decretou o fim dos privilégios da nobreza e encerrou de vez a era da
sociedade feudal, abrindo caminho para a modernidade. Como fruto do
movimento revoluciondrio francés, tem-se a elaboragio da Declara¢do dos
Direitos do Homem e do Cidaddo, aos 26 de agosto de 1789. Contendo
dezessete artigos, essa Declaragiio expressa a esséncia do pensamento
revoluciondrio francés, evocando profundas mudangas na sociedade ao final
do século XVIIL

As mudangas processadas na sociedade, na politica, na ciéncia, na
economia, na cultura, na educacfio e no trabalho acabaram provocando o
estabelecimento da moderna sociedade burguesa e favoreceram a expansio
do capitalismo na Europa, especialmente nos grandes centros urbanos. Essas
modificagBes conferem também novos contornos ao entendimento do lazer,
que passa a ser delineado, na moderna sociedade européia, em func¢fo de um
tempo liberado do trabalho, ou seja, de um tempo que pudesse ser
estabelecido em contraponto ao trabalho produtivo.

Segundo LE GOFF (1996:12-13), na sociedade moderna o ritmo antes
determinado pela patureza passou por novas reconstrugdes e imperativos
sociais e culturais. As modificacdes processadas na dinfimica social
influenciaram, inclusive, o entendimento de lazer, visto como “tempo de
niio trabalho” gerado a partir da evolucio econdmica, social e cultural da
humanidade. _ : .

Nesse contexto, marcado pela crescente populacfio de miserdveis, os
assalariados enfrentavam degradantes jornadas didrias de trabaltho, chegando
a 16 horas. Os segmentos populares que conseguiam emprego trabalhavam

165



Christianne L.uce Gomes Werneck

para garantir a sobrevivéncia e, com jornadas exaustivas (nos sete dias da
semana) n&o "sobrava” tempo para nada, a néo ser para o arduo trabalho.

Como era grande a massa de desempregados chegou-se, inclusive, a
aceitar a aboli¢io do descanso semanal que, anteriormente, constitufa uma
tradicdo de indole religiosa (SUSSEKIND et al., 1952). Nem mesmo as
criangas operdrias eram poupadas das cruéis condi¢Bes instauradas na
modernidade, influenciadas pelo modo de producfio capitalista e pelas
transformacdes geradas pelo advento mundialmente conhecido como
Revolugdo Industrial.

Mesmo havendo uma divergéncia de opinides, pode-se afirmar que a
Revaolugio Industrial ocorreu na segunda metade do século XVII na Gri-
Bretanha, sobretudo na Inglaterra, com os aperfeicoarnentos da méaquina a
vapor, principalmente na produgio téxtil e metalirgica. A Revolugio
Industrial caracteriza-se pela riqueza de seus inventos e € traduzida como a
combinacdo entre técnica e ciéncia. A partir dai, veio atingindo toda a
Europa ¢ o resto do mundo (IGLESIAS, 1981).

No decorrer do século XIX, difunde-se rapidamente a idéia de que o
trabalho é o que permite, efetivamente, aumentar a riqueza das nacdes.
Alteram-se os antigos lagos de subordinagio i terra, ao senhor,
transformando a grande maioria em trabalhadores livres — “livres” para
vender sua forga de trabalho a quem pudesse lhes dar emprego. Esse novo
pensamento se desenvolve a partir da dominagao capitalista e da exploragio
de mio de obra assalariada, comprometendo a nocdo elaborada por Marx, na
qual o trabaiho (isto &, a possibilidade de transformagfio dos objetos e do
mundo) é o que diferencia, fundamentalmente, 0 homem do animal,
restando aos assalariados uma tnica opcdo: o trabalho alienado
(ENRIQUEZ, 1999).

A ideologia predominante na pritica social capitalista, engendrada
pela classe burguesa, intensificou a valorizagio do trabalho, considerado
nao somente como uma grande virtude, mas também como o definidor das
identidades e dos papéis assumidos na sociedade. Mas, alienado em sua
esséncia, o trabatho capitalista era traduzido pelas classes proletdrias no
século XIX como um esforgo cansativo e rotineiro que tinha a sobrevivéncia
como objetivo.

Paradoxalmente, para o operariado o lazer era vislumbrado como um
momento propicio para a busca de realizacio e prazer, devendo
“compensar” a frustragio gerada no seio do processo produtivo. Porém, uma
das grandes preocupag¢des instauracas pela burguesia em ascensio incidia

166




Trabatho & Educacao, Belo Horizonte, n. 8, jan/jun - 2001.

sobre a possibilidade de o lazer significar um espaco para a degradacio
social e moral dos operérios.

Na sociedade européia do século XIX, o encontro dos operdrios em
alguns locais, ao final do expediente, tais como pubs e cafés, alcancaram
propor¢des muito perigosas aos olhos da burguesia, ultrapassando a
dimensdo do lazer como busca de satisfag@io. Tal preocupagio niio decorria
do perigo de o lazer possibilitar a ocorréncia do vicio ou outras priticas
ilicitas, mas da sua utilizagio como pretexto para reunir oS Operirios
interessados em promover a mobilizagdo politica e o questionamento das
suas reais condi¢des de vida.

A principio, o proletariado parecia néao dispor de mecanismos capazes
de dar ressondincia a suas reivindicacOes, sendo obrigado a calar-se até
mesmo quando, ao encerrar de sua jornada didria de trabalho, se reunia em
alguns locais considerados propicios a vivéncia do lazer — apesar de, nem
sempre, ter oportunidade de [regiientd-los. Mas esse siléncio era, segundo
SENNETT (1998), apenas aparente.

O siléncio entre os operdrios era interpretado, pela burguesia do
séeulo XTX, como um sinal de que, caso nio estivessem satisfeitos, estariam
a0 menos desmobilizados e submissos. Essa crenca pautava-se na. relagio
entre liberdade de discurso e revolugiio entre os operdrios. A classe burguesa
acreditava que, se fosse permitido aos proletdrios se reunir, mesmo com ©
objetivo de lazer, eles poderiam comparar as injusti¢as, se organizar e
fomentar intrigas revoluciondrias. Surgem, assim, algumas leis nesse
sentido, como as de 1838 na Franga, que proibiam “a discussio piblica
entre operdrios de igual nivel, e instalou-se um sistema ce espides na cidade
para relatarem os locais onde as pequenas moléculas de trabalhadores se
congregavam: em quais cafés, a que horas, etc.” (SENNETT, 1998:265)

Foi para a sua prépria protecfio que os operdrios passaram a fingir que
as idas em grupo aos pubs e cafés tinham como propdsito tomar uma bebida
forte apds um exaustivo dia de trabalho. Nada havia a temer nessa
sociabilidade, pois, para o patrfio, o ato de beber os faria esquecer os
problemas e se calar. As associagdes e encontros com propdsitos politicos
eram, dessa forma, camuflados nesses espagos, e qualquer que seja o peso
da relacio entre o alcoolismo real e o alcoolismo simulado, a dissimulagio é
importante porque revela as conexdes que as classes médias de Paris e
Londres fizeram entre o siléncio, o proletariado e a estabilidade social, Com
isso,quando o café se tornou o local de conversagiio entre pares no trabalho,
ameacava a ordem social; quando o café se tornou um local onde o
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alcoolismo destruia o discurso, mantinha a ordem social. A condenagao dos
pubs das classes baixas pela sociedade respeitdvel precisa ser vista com
olhos desconfiados. Ao mesmo tempo em que essas condenagdes eram sem
diivida sinceras, muitos exemplos de fechamento de cafés e pubs ocorreram
nido quando a beberagem tumultuosa ficava fora de controle, mas, antes,
quando se tornava evidente que as pessoas no interior dos cafés estavam
s6brias, zangadas e conversando. (SENNETT, 1998:266)

Durante a crise {rancesa nas iltimas décadas do século XIX, enquanto
o proletariado era largamente explorado pela classe burguesa, o militante
socialista Paul Lafargue, genro de Marx, combateu ferozmente a economia
capitalista com o panfleto O direito a pr‘egzﬂ'g‘a.2

As dentncias de LAFARGUE (1999:79) sdo um testemunho da
relacfio de exploragfio, na qual os assalariades ficam destituidos do direito
de gozar dos frutos de seu préprio trabalho:

“Trabalhem, trabathem, proletirios, para aumentar a rigueza social e suas

misérias individuais, trabalhem, trabalhem para que, ficando mais pobres,

tenham mais razdes para trabalhar e tornarem-gse miserdveis. Essa € a lei
inexordvel da produgio capitalista.”

Este autor denuncia algumas das estratégias utilizadas pela classe
burguesa para alcancar seus objetivos: baixos saldrios, aumento do custo de
vida, exaustivas jornadas didrias, dispensa de grandes contingentes de
trabalhadores, deslocamento e fechamento de fibricas, greves reprimidas
com derramamento de sangue, lutas pela conquista de novos mercados. Aos
olhos de Lafargue, essa injusta e opressora situacio deveria instigar a classe
operdria a agir revolucionariamente, reivindicando ainda o “direito a
preguica”, ao descanso, ao lazer.

* Virias sutores consideraram @ direito & preguica como um cldssico do movimento operdrio. O
panfleto alcangou, somente na Rissia, no perfodo 1905-1907, 17 edicdes, sendo o texto mais editado,
mais traduzido e mais lido pelo movimento operario curopeu por volta de 1906, perdendo apenas para
0 Manifesto do partido comunista, de Marx e Engels.

168




Trakalho & Educagéo, Belo Horizonte, n. 8, jan/jun - 2001,

LAZER: DIREITO SOCIAL REIVINDICADO PELOS
TRABALHADORES ASSALARIADOS

O direito ¢ preguica é considerado, pelos estudiosos do lazer, como
uma das primeiras sistematizacOes sobre esse objeto, apesar de ter como
principal foco de discussdo as mazelas do trabalho capitalista, isto é, a
divisdo social do trabalho e a luta de classes. A partir desse pressuposto
[LLAFARGUE (1999) invoca, radicalmente, o direito & preguica, salientada
como “mde das virtudes”, base para o desenvolvimento dos conhecimentos
e da capacidade de reflexio, fundamentais para que o proletariado
compreenda as causas reais de sua situagfio e a necessidade historica de
superd-la, construindo uma nova sociedade. Por essa raziio, era urgente
proclamar os Direitos a preguica, mil vezes mais nobres e mais sagrados que
os tisicos Direitos do Homem, arquitetados pelos advogados metaffsicos da
revolucio burgnesa. £ preciso que ele fo operdrio] se obrigue a nio
trabalhar mais que trés horas por dia, nfio fazendo mais nada, s6 festejando,
pelo resto do dia e da noite. (LAFARGUE, 1999:84)

Conforme as observages de CHAUT (1999:24), Lafargue pensara,
inicialmente, em dar a seu panfleto o titulo de *Direito ao lazer” e,
postertormente, o de “Direito a0 dcio”, mas a escolha pela palavra preguica
foi bastante sutil. “Ao escolher e propor como um direito um pecado capital,
o0 autor visa diretamente ao que denomina 'religifo do trabalho', o credo da
burguesia (ndo s6 francesa) para dominar as maos, os coragdes e as mentes
do proletariado.” . _

Essa nova mentalidade impeliu a submissdo de todos ao trabalho
alienado, o que LAFARGUE (1999) acabou denominando de “religido”,
algo que deixou os operirios completamente cegos, submissos e passivos
em face da crueldade das relagdes sociais a eles impostas pelo sistema de
produgdo capitalista. Com isso, a intensa valorizagio do trabalho ~ por pior
que fossem as suas condigbes — era efetuada ndo apenas pelas classes
burguesas, mas também pelo proletariado, propiciando a instauracio de uma
verdadeira “civilizagio do trabalho™.

Com o desenvolvimento dessa idéia de trabalho e o aparecimento
posterior da grande empresa, vamos constatar que nfo apenas os grandes
empreendedores e empresdrios estdo interessados no trabalho, mas, ao
mesmo tempo e progressivamente, também os operdrios. Estes, mesmo que
freqlientemente alienados e explorados, vdo justamente reivindicar o
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trabalho como um elemento constitutivo e fundamental da sua
personalidade. (ENRIQUEZ, 1999:57)

Em face desses valores, o trabalho produtivo € visto como urmn
elemento fundamentalmente integrador da sociedade, conceito partilhado
por todas as classes sociais. A partir dai, desenvolve-se a idéia de que
aqueles que nao trabalham sdo parasitas, indteis ou delingiientes; ou que, em
certa medida, aqueles que ndo trabalham ndo tém o direito de comer, muito
menos de descansar e de se divertir. Na visdo de LAFARGUE (1999), era
essa a logica que necessitava ser invertida.

A reflexao travada por LAFARGUE (1999) sugere uma relacio
antagdnica entre lazer e trabalho, vistos como pdlos opostos, em que um
significa a negacéio, ou o inverso do outro. Nessa relaciio, abre-se uma
lacuna, pois o lazer € dimensionado justamente pelo que ele niio é — isso
justifica o fato de ser tratado, por muitos, como “ndo-trabatho”. A presenga
desse entendimento, no qual o trabalho é concebido como algo penoso,
rotineiro, obrigatério, e o lazer como o seu contraponto, é culturalmente
arraigada em nosso contexto, e necessita ser repensada.

Tecendo consideracBes sobre essa questio, FRIEDMANN (1983)
esclarece que os assalariados buscavam, diante das condicdes geradas pelo
trabalho capitalista — fragmentado, rotineiro e alienante — reconquistar no
lazer tudo aquilo de que vinham sendo privados: iniciativa,
responsabilidade, criatividade e realizagio. Ao lazer restaria, em
conseqiiéncia, “‘compensar” a frustragfio dos trabalhadores assalariados.

Como o trabalho alienado representava uma fonte de frustracdo, o
lazer sO poderia ser experimentado, pelo proletariado, se houvesse
oportunidade para isso. Tal pensamento demandou o estabelecimento de
reivindicacdes sociais por um tempo que pudesse ser usufruido por todos,
concretizado principalmente por meio do estabelecimento de leis referentes
4 limitagio da jornada de trabalho, descanso semanal e férias remuneradas.
Assim, surge, em alterniincia com o tempo do trabalho, o tempo das férias,
isto &, da natureza, das viagens, das diversdes. Numa sociedade rural ou
artesanal, o tempo livre tinha seu lugar dentro do quadro das atividades
normais. Na sociedade urbana ¢ industrial, ele chega em data marcada para
todos, concentrando-se no verao. (...) O apelo das férias, que se manifesta de
forma crescente, acarreta uma outra divisfo do ano. (...) As férias sfio vistas
como uma necessidade e reivindicadas como um direito. (MARTIN-
FUGIER, 1991:232-233) '

170




Trabalho & Educagéo, Belo Horizonte, n. 8, jan/jun - 2001.

Enquanto prdtica social dialeticamente vinculada ao mundo do
trabalho, o lazer na moderna sociedade urbano-industrial é reivindicado,
pelos trabalhadores assalariados, como um direito. Esse direito de
cidadania® se concretiza, primordialmente, através da conquista de um
tempo de folga sobre o trabatho, traduzido como compensagio e mudanga
necessdria no curso da vida social. Isso permitiu a constituicdo do fazer
como um fator indispensdvel para “quebrar a rotina”, alternando a
organizacio temporal das atividades que constituem as malhas da trama
social,

Além disso, a histérica conquista do lazer pelos trabalhadores
assalariados, restrita a esses aspectos, acaba assumindo como fungdes
bisicas a compensaciio de frustracGes, a fuga dos problemas e a recuperagio
das energias despendidas no exercicio laboral. Dessa forma, na realidade o
“tempo livre” conquistado ndo representa uma possibilidade de superagio
do trabalho alienado, podendo inclusive reforgd-lo. Visto de uma maneira
fragmentada, o tempo de lazer concedido aos trabalhadores na forma de leis
especificas coloca-se a servigco do sistema vigente, sendo imprescindivel &
promogio dos interesses sociais, politicos e econdmicos hegemdnicos em
NOSS0 meio.

Conforme coloca RIESMAN (1971), o fardo colocado sobre o lazer
pela desintegracio do trabalho é demasiado pesado: o lazer néo é capaz de
“salvar” o trabalho, mas fracassa juntamente com ele, € s6 poderd ser
significativo para a maioria das pessoas se o trabalho o for também. Nesses
termos, as qualidades buscadas no lazer sé teriam probabilidade de se
tornarem uma realidade concreta se a ac@o politica e social travasse a
batalha, em duas frentes, do trabalho-e-lazer.

} Conforme esclarece REIS (1998), a conferéncia pronunciada por Marshall em 1949, sobre cidadania
e classe social, constitui um nitido marce de uma nova era para o conceito de cidadania, As idéias
contidas na formulagio de Marshall sobre a nogio de cidadania, continuam servindo de referéncia
para uma compreensiio mais ampliada desse conceito e, apesar das criticas dirigidas a esse autor, suas
consideragdes permanecem relevantes na atoalidade, Para Marshall, o desenvolvimento da cidadania
segue um percurso evolulivo, como conseqliéneia da fragmentagiio institucional ocorrida na era
moderna. A nog¢lio de cidadania parte, assim, dos direitos civis (referem-se & liberdade individual:
liberdade da pessoa, de expressao, pensamento ¢ religifio; direito i justica, & propriedade e de firmar
contratos vilidos), passando pelos politicos (correspondem ao direito de participar do exercicio do
poder politico, como integranic de um corpo investido de autoridade politica, ou como eleitor desses
integrantes), chegando acs sociais (o sisterna educacional e os servigos sociais sfio identificados como
provedores de direitos sociais, indo do direito 2 um minimo de seguranga ¢ bem-estar econdmico, até
o direito de gozar integralmenie do legado social, vivendo come um ser civilizado, segundo os
pariimelros vigenies na sociedade).
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Segundeo RUSSEL (1977), a existéncia do lazer no mundo
contemporiineo ocorreu & medida que a jornada de trabalho foi, pouco a
pouco, sendo reduzida. Logo no principio do século XIX, na Inglaterra, o
dia comum de trabalho durava 15 horas, passando para 14, para 12 e depois
para 10. A jornada das criancas durava, ordinariamente, 12 horas — apesar
de, algumas vezes, chegaren a trabalhar um pouco mais.

SUSSEKIND et al. (1952) assinalam que as poucas leis voltadas para
a protecdo do trabalho ndo visavam restaurar a dignidade humana do
trabalhador: tratavam-se de leis inevitavelmente cedidas pelo Estado, em
face da constante pressio do operariado. Embora a primeira lei a fixar a
jornada méxima de trabatho em 10 horas didrias tenha sido aprovada no ano
de 1847, pelo Parlamento Inglés, nem sempre era respeitada. Foi apenas no
decorrer do sécuio XX que as leis referentes & limitagao da jornada, repouso
semanal e férias anuais foram efetivadas no mundo contemporiineo. A partir
de 1915, alguns pafses limitaram a jornada de trabalho em 8 horas (tais
como o Uruguai, a Suécia, o Equador, a Finlindia e o México), mas foi
somente apds o término da primeira guerra mundial, e principalmente
depois do Tratado de Versalhes e da realizagio da I Conferéncia
Internacional do Trabalho (ambos no ano de 1919), que a maioria dos
pafses atendeu a essa reivindicacio.

O repouso semanal remunerado também foi alvo de reivindicagGes
trabalthistas. Todavia, esse direito foi outorgado aos trabalhadores de
diversas nacSes depois da Segunda Guerra Mundial, cabendo observar que
os paises da América Latina, dentre os quais o Brasil, figuraram na
vanguarda da difusiio desse principio de justiga social. A mesma situacfio se
verificou na universalizacio do direito a férias anuais remuneradas. A
Austria foi o primeiro pais a regulamentar o repouso anual remunerado a
todos os trabalhadores da inddstria e do comércio, no ano de 1919. Poucos
paises seguiram o exemplo austriaco até o ano de 1939, sendo que a grande
maioria regulamentou esse direito apenas em 1948 (SUSSEKIND et al.,
1952).

Desde a primeira sessio da Conferéncia Internacional do Trabalho,
realizada em Washington em 1919, foi adotada uma convengiio tendente a
fixar em 8 horas a jornada didria de trabalho, e em 48 horas semanais o
trabalho nos estabelecimentos industriais. Segundo SUSSEKIND et al.
(1952), seu prop0sito era garantir aos trabalhadores, além das necessdrias
horas de sono para reposi¢ciio de energias, um tempo suficiente para que
pudessem fazer algo que os distraisse. A Organizagio Internacional do
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Trabalho — OIT - tratou do problema do lazer desde sua primeira
demonstracdo de vitalidade, ainda em 1919.

A reduc@o da jornada de trabalho teve resultados interessantes em
diferentes pafses (SUSSEKIND et al., 1952). Na Franca, por exemplo, os
estudos realizados no inicio da década de 1920 revelaram que essa redugio
aumentou o bem-estar dos trabalhadores, as condigdes de vida melhoraram,
cresceu 0 ndmero de parques e jardins, desenvolveram-se distragdes ao ar
livite e foi aumentada a freqii€éncia &s bibliotecas. Em outros paises
(Alemanha, Gréd Bretanha, Dinamarca e Suécia), o sistema estabelecido para
o lazer dos trabalhadores também obteve éxito impressionante, de uma
amplitude até entdio desconhecida. Essas considera¢des revelam que o [azer,
enquanto um direito, implica também a possibilidade de produgio de
cultura, e este aspecto vem sendo enfatizado recentemente em alguns palses
tais como o Brasil,

O LAZER COMO UMA POSSIBILIDADE DE PRODUCAO DE
CULTURA: REFLEXOES A PARTIR DA REALIDADE BRASILEIRA

Na atualidade, apesar da grande énfase na educaciio para o trabalho,
vem se avolumando mais e mais a preocupagio com o lazer enquanto um
dos fatores bdsicos para o exercicio da cidadania e para a busca de uma vida
com mais sentido e qualidade. O lazer, hoje, estd presente nfio apenas na
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, mas também na Constituigio
Federal do Brasi!, sendo previsto como um direito social, além de integrar o
conjunto das politicas plblicas de alguns Estados e Municipios do Pais.

O lazer constitui, assim, um objeto a ser tratado com seriedade,
devendo receber atencfio prioritdria ndo somente por parte do poder piblico,
mas também da iniciativa privada, da universidade, das diversas institui¢cdes
sociais, da comunidade. Enfim, dos diversos segmentos comprometidos com
o efetivo exercicio do lazer pela populaciio, base para o repensar das
barreiras colocadas pelos discursos/a¢des ideoldgicos opressores, injustos e
excludentes verificados em nossa realidade.

Aos profissionais, politicos, pesquisadores e demais pessoas
interessadas na problemética do trabalho e do lazer sdo apresentados muitos
desafios, trazendo A tona a urgéncia de repensar o tema ndo como uma
forma de dissimular problemas sociais — afinal, no contexto brasileiro, o
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lazer fot e ainda vem sendo amplamente utilizado com esse objetivo — mas
de encontrar alternativas para a efetiva concretizagiio desse direito, uma das
condi¢des para o exercicio da cidadania. Cabe ressaltar que o acesso ao
lazer, pela populaciio, ndo se esgota em propostas clientelistas baseadas na
realizago de “atividades” que visam simplesmente a diversio e ao
refaxamento alienantes, descontextualizados da dindmica social. O
significado do lazer precisa, pois, ser redimensionado como um direito
socjal e como uma possibilidade de produgio cultural.

Na atualidade, abordar a questio dos direitos sociais significa repensar

dilemas cruciais existentes n&o apenas no Brasil, mas em todo o mundo
contempordneo, suscitando indagagdes sobre as possibilidades de tornar a
sociedade mais justa e mais igualitdria. No primeiro momento, a refiexdo
sobre os direitos sociais pode evocar um sentimento de impoténcia em
modificar a ordem social instituida, estabelecida no descompasso entre a
grandeza dos ideais expressos na let e a bruta realidade do cotidiano
(TELES, 1999).
' E certo que, nos dias atuais, vem ocorrendo uma evidente fragilizagio
das condigdes de vida das maiorias, seguida da destituicio dos direitos, que
significa uma verdadeira erosdo das mediagdes politicas entre as esferas
piiblicas e o universo social. A partir dessas idéias, ergue-se o consenso de
que o mercade € o inico e exclusivo principio capaz de estruturar a
sociedade e, diante de seus imperativos, nada hd a fazer, a nio ser
administrar suas exigéncias, ajustando todos os componentes da vida social
s suas regras. Mas essa € uma maneira restrita de lidar com a questio dos
direitos sociais.

A discussdo sobre os direitos sociais precisa ir além da (justa)
indignagio contra a miséria do mundo, deslocando o eixo de andlise. E
preciso, portanto, repensar os direitos sociais nfdo apenas a partir dos
dilemas que colocam, mas também das questdes que podent abrir.

Assim, os direitos sdo também uma maneira de pronunciar e nomear a
ordemt do mundo, produzindo novos sentidos de experiéncias até entiio
silenciadas no jogo das relagSes humanas, conforme coloca SENNETT
(1998). E preciso decifrar perspectivas para o lazer por esse dngulo,
perspectivas descortinadas no horizonte das experiéncias democriticas que,
apesar dos limites encontrados nesses tempos de incerteza, continuam
vigorando, resistindo e acontecendo em nosso meio.

Como enfatizado anteriormente, refletir sobre o lazer como um direito
social implica uma discussio acerca das conquistas histdricas e sociais s
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quais ele estd vinculado. Essas conquistas dizem respeito as reivindicacdes
pelo estabelecimento de um tempo institucionalizado para o lazer,
concretizado, principalmente, na limitagio da jornada de trabalho, no fim de
semana, nas férias e nos feriados remunerados. De certa forma, siao esses 0s
momentos “consagrades” ao lazer ndo apenas no Brasil, mas em todo o
mundo. A razdo de o lazer ser concebido nfio como um privilégio de poucos,
mas como uma conquista de todos, advém justamente desse aspecto.

Contudo, ¢  fundamental ressaltar que  esses  tempos
“Institucionalizados” nflo garantem uma vivéncia realmente gratificante e
qualitativa de lazer — os aposentados e desempregados que, aparentemente,
“dispdem de muito tempa”, sdo um exemplo nesse sentido —, evidenciando
que outros "tempos" podem constituir momentos muito fecundos para o
lazer. Para tanto, é fundamental que haja autonomia dos sujeitos para o
encaminhamento/organizagiio de sua vida pessoal/social conforme seus
desejos. Nesse empreendimento, observa-se a inter-relagio do aspecto
tempo com a possibilidade de produgfio de cultura.

Apesar de a prépria palavra cultura envolver uma intensa pluralidade
de definices, as tenlativas para conceitud-la nascem justamente da
necessidade de compreender os sistemas de significacdes gerados pelos
sujeitos sociais comprometidos com mudangas histéricas, intimamente
relacionadas ao dinamismo da sociedade. Para haver cultura — acrescenta
DE CERTEAU (1995) — ndo basta ser autor de praticas sociais, € preciso
que essas priticas sejam significativas para os sujeitos que as realizam.

Por essa razdo, o processo de constituiciio historica da cultura inclui
nio apenas os feitos da civilizagBo, mas também amplas no¢des capazes de
abranger todo exercicio simbdlico da vida em comunidade. Assim, a cultura
invoca dominios simbdélicos e materiais, e sua andlise envolve a relacio
entre ambos. Além disso, inclui a busca pela compreensiio dos gestos, do
comportamento dos sujeitos e das trocas simb¢licas engendradas na vida
cotidiana de uma comunidade, sendo entendida tanto como uma forma de
vida — englobando idéias, atitudes, linguagens, estruturas de poder — quanto
como uma complexidade de prdticas culturais interligadas dinamicamente —
religifio, ciéncia, arte, arquitetura, organizacgao politica, mercado, trabalho,
lazer, dentre outras. Cada um desses elementos concretiza determinados
valores, tornando-os significantes, e o seu conjunto delineia a forma da
cultura.

Cultura significa, portanto, o terreno instituldo das priticas, das
representacdes, das linguas e dos costumes de uma dada comunidade,
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envolvendo também as formas simbdlicas instifuintes da vida popular
cotidiana, que contribuem para a sua permanente reconstrucio de sentido. A
caracteristica basica dessa complexidade cultural simbélica é a pluralidade
de significados procedentes de diversificadas manifestacdes.

Assim sendo, o lazer, enquanto um dos elementos do exercicio de
cidadania, ndo pode ser visto apenas pela perspectiva formal da categoria
tempo institucionalizado. Sem negar a importincia das lutas sociais s quais
o lazer estd atrelado, este se concretiza em um tempo qualificado,
redimensionade, culturalmente, pelos sujeitos que o vivenciam. Mesmo
vinculado ao aspecto tempo, o lazer ultrapassa e expande as delimita¢des
colocadas pelos momentos instituidos para esse fim, sendo fruto de tudo o
que a humanidade vem produzindo social e culturalmente.

Dessa forma, o lazer também representa uma chance de producio de
cultura, por meio da vivéncia lidica de diferentes contetidos. Essa vivéncia
€ mobilizada pelo desejo e permeada pelos sentidos de liberdade,
autonomia, criatividade e prazer, os quais sdo coletivamente construidos,
influenciados e limitados por virios aspectos sociais, politicos, culturais e
econdmicos.

Afirmar o papel dos sujeitos como “produtores culturais” significa
ampliar as chances de apropriagio das condicbes da produgiio do saber
tedrico-pritico, lidico e educativo que podem permear as vivéncias de lazer,
buscando a criagio, e ndo o simples consumo, muitas vezes alienado, de
cultura. O lazer pode, ainda, servir de estimulo a esses sujeitos, empenhados
na luta pela conquista de autonomia e pela garantia de um viver digno,
ultrapassando as batreiras dos discursos ideoldgicos opressores e injustos
verificados em nosso meio. . .

Em suma, enquanto uma pritica Social relacionada as diferentes
dimensdes de nossa sociedade (tais como o trabalho, a economia, a
educaciio e a politica), o lazer é aqui compreendido em duas perspectivas:
como um direito social, em principio proveniente das conquistas dos
trabalhadores por um tempo legalmente regulamentado; e como uma
possibilidade de produc¢do de cultura, por meio da vivéncia lidica de
diferentes contetidos, mobilizada pelo desejo e permeada pelos sentidos de
liberdade, autonomma, criatividade e prazer (WERNECK, 2000).

Ao mesmo tempo em que o significado de lazer é ampliado e
redimensionado, esse repensar precisa incluir a busca de novos sentidos para
as diversas dimensdes sociais que o influenciam, destacando-se, aqui, o
trabalho. No tocante a essa questao, ANTUNES (1999) afirma que, para que
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o trabalho seja dotado de sentido, serd também (e decisivamente) por meio
da arte, da poesia, da pintura, da literatura, da muisica e do lazer,
possibilitando que o ser social seja humanizado e emancipado em seu
sentido mais profundo.

E imprescindivel repensar lazer e trabalho de uma maneira abrangente
e comprometida com a busca de uma vida com mais sentido e qualidade,
procurando analisar suas inter-relagdes e avaliar as possibilidades de
promover uma mudanca de cultura, no sentido da constru¢io de um mundo
mais humano, justo e significativo para todos nés: elementos essenciais para
a busca de novos sentidos ao lazer como um direito social € uma
possibilidade de construgiio cultural.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com as reflexdes aqui levantadas, o entendimento de lazer
vem sendo, histérica e culturalmente, atrelado principalmente as nogdes de
trabalho, assumindo contraditérias relagdes. Isso demanda, pois, repensar os
vinculos entre eles constituidos, pois tanto o trabalho como o lazer sfo
importantes para a realizacdo humana e, assim como a educagio, constituem
hoje direitos sociais — direitos que, na maioria das vezes, sio pouco
exercidos em nossa realidade, fortemente marcada pelas desigualdades
sociais herdadas historicamente.

Para considerar o lazer como um dos elementos do exercicio de
cidadania comprometidos com a qualidade de vida de homens e mulheres de
diferentes faixas etdrias, classes sociais, credos e etnias, € preciso ir além da
simples dentincia e da mera critica dos problemas que incidem sobre esse
aspecto, deslocando assim o eixo de andlise para um ‘“horizonte de
possiveis”. Dessa forma, somente a luta politica pode ser capaz de superar
os limites que cerceiam nossa compreensio e nossas experiéncias de lazer.
Se, por um lado, o lazer pode reproduzir questdes ideolégicas, por outre
pode tornar-se valioso recurso para contribuir com a construgio de uma
outra sociedade, mais justa e humanizada.
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