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No livro Amigo animal, a professora Paula Brigger apresenta
uma andlise das relacdes que a sociedade estabelece com o0s

animais n&o-humanos. Nessa andlise, o animal - gue na maioria
dos discursos sociais ¢é considerado como um "ser outro",
marginalizado, quando ndo um simples objeto - recebe um olhar

diferenciado, a partir de novos e transformadores paradigmas
educacionais e ecoldgicos.

"E facil viver de olhos fechados, sem compreender o que se
vé" (1), afirma uma das epigrafes que abrem o livro. E sobre
essa cegueira e esse comodismo humanos que Brigger vai
discorrer, ao descrever o violento tratamento dado pela
humanidade aos animais urbanos, aqueles que s&o usados como
alimento ou aqueles que sdo vitimas da experimentacdo no
ensino e na pesquisa.
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Vivemos em uma sociedade que dita padrdes absurdos de
comportamento, como o consumismo desenfreado, a valorizacdo do
ter mais do que o ser, e em gque se acredita na supremacia
absoluta do homem sobre os outros seres da natureza, o que faz
com que o0s animais sejam ignorados ou usados para beneficio
humano, sem nenhuma atencdo as suas necessidades mais béasicas.
Para analisar a condicdo dos animais sob wuma nova O6tica,
Briigger dialoga com Fritjof Capra - autor de A teia da vida,
um livro fundamental para quem quiser estudar mais o assunto -
e mostra que, para oS animais serem vistos verdadeiramente
como amigos, €& necessario romper com a idéia tradicional de
meio ambiente e adotar uma postura ecoldgica ou sistémica. A
visdo tradicional de meio ambiente é aquela gque considera que
este é um lugar exterior a ndés, nos induzindo, assim, a pensar
qgque ndo fazemos parte dele e que podemos dominar os outros
animais e os demais seres da natureza.

O pensamento ecoldgico é colocado no livro como a alternativa
para reverter o processo de degradacdo do meio ambiente, que é
também um processo de autodestruicéo provocado pelo
antropocentrismo. Essa nova concepc¢do de mundo considera dque
"as diversas formas de vida tém valor em si, independentemente
da sua utilidade para os seres humanos" (2) e todos os seres
vivos e o0s problemas gque vivemos ndo podem ser entendidos
isoladamente, porque estéo interligados e s&o
interdependentes.

A partir desse pensamento sistémico, Brigger descortina a
triste realidade dos animais urbanos: animais s&o brinquedos,
presentes, meios de diversdo? E o que dizer do comércio dessas
vidas e do abandono que faz crescer a populacdo de animais nas
ruas e, consequentemente, seu sofrimento?

Ao falar dos animais usados como alimento, a autora mostra a
estreita relacdo dessa dieta com varios problemas: doencas,
sofrimento dos animais, injusticas sociais e destruicdo dos
recursos naturais e da Dbiodiversidade. Chama-nos, assim, a
atencdo para uma cadeia de destruicdo absurda e injustificavel
sob o ponto de vista ético, moral e educacional.

O terceiro tema discutido pela autora ¢é a wutilizacdo de
animais para pesquisa e ensino que, vista por muitos como um
"mal necessario", reflete, mais uma vez, © antropocentrismo
gque marca nossa cultura e cultiva a violéncia. Brliigger mostra
que o0s gritos dos animais ndo sdo ouvidos e que dqualquer
problema cientifico, por mais banal que seja, ¢é considerado
mais 1importante que as vidas dos animais. A autora dialoga,
assim, com o fildésofo Peter Singer e outros tedricos
contempordneos que discutem os direitos dos animais.
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Briigger analisa diversas implicagdes da vivissecg¢do - uso de
animais vivos no ensino e na pesquisa - e mostra qgue tais
prédticas sdo extremamente reducionistas e que perpetuam visdes
de doenca e saude também reducionistas. Ela defende, assim,
que pratiquemos um consumo responsavel, Dboicotando empresas
que testam seus produtos em animais, e que ndo silenciemos
diante do horror e das atrocidades que ainda sdo praticados
nos laboratdérios do século XXI.

Dessa forma, o leitor de Amigo animal é convidado a pensar na
problemdtica ambiental por um viés ndo-fragmentario, Jj& que,
por mais que a humanidade insista em ndoc enxergar sua
natureza, somos apenas parte de um todo maior. A leitura do
livro nos permite refletir sobre paradigmas ultrapassados e
sobre as visdes de mundo a eles subjacentes, estimulando a
construcdo de valores gue promovam um novo pensamento critico
e efetivas mudancas nas relacdes do homem com seu entorno,
considerando que "h& solucdes para os principais problemas de
nosso tempo, algumas delas até mesmo simples. Mas requerem uma
mudanca radical em nossas percep¢des, no nosso pensamento e
nos nossos valores." (3)
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